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BEVEZETES

1. A miivészeti iskola kiildetése
A gyermekek nevelése soran sziiletik a legnagyobb érték, amelyet ember létrehozhat,
a gyermekkor minden elszalasztott pillanata tartalmaz valami fontosat, s ennek legnagyobb

része potolhatatlan.

Ebben a nevelési folyamatban vitathatatlanul fontos szerepe van a miivészeti tevékenységeknek,
ahol a megszerzett tuddsanyag mellett, nagy szerepet kap az dnkifejezés, a fantazia, melyek sordn

a gyermek teljes személyisége formalodik.

Mivészeti iskolank kiildetése arra iranyul, hogy Magyarorszag egy Kkicsiny térségében
lehetéséget teremtsen a gyermekek szdmara a tancmivészet megismerésére, €s alapfoku

miivészetoktatds mas teriiletébe val6 bekapcsoldddsra.

Intézményi keretek kozott vallalkozunk a ,,létezés legillékonyabb miivészete", tincmiivészet — azon

beliil is a tarsastanc, moderntanc és a néptanc — valamint a szinjaték szakszer(i kozvetitésére.

Az intézmény létrehozasahoz értékes hozomanyként jarul egy fiatal generacio tancosként, majd
gyakorlo tanarként szerzett szakmai gyakorlata. Ez a tuddsanyag talalkozik a befogaddi oldalrél —

a miivészeti nevelés irant fogékony gyerekek €s csaladok részér6l - érkezd igénnyel €s varakozassal.

A PRO-ART Alapfoki Miivészeti Iskola alapvet6 célja: a tancmiivészet dgai, a zenemiivészet agai
és a képzb- €s iparmiivészet agai irant érdeklddo tehetséges gyermek- és ifjlisagi korosztalyok
szamara intézményes keretek k6zott lehetove tenni a tanulmanyi alapok elsajatitasat.

Az intézmény alapitiasaval a Magyarorszag Alaptorvénye a meghatirozott miivel6déshez vald
jog esélyegyenléség alapjan valé gyakorldsanak ujabb lehetdségét kivanjuk megteremteni

a mivészetek teriiletén Csongrad-Csanad varmegyében.

2. Az iskola jogi statusza:
Az iskola neve: PRO-ART Alapfoki Miivészeti Iskola OM azonosit6ja: 200718

Az iskola fenntartéja: PRO-ART Kistelek Kozhasznti Nonprofit Korlatolt Felelésségii Tarsasag
(6760 Kistelek, Kossuth utca 5,)

Alapitasanak éve: 2005. szeptember 01.

Szekhelve: 6760 Kistelek, Kossuth utca 5.



PRO-ART Alapfoki Miivészeti Iskola Pedagdgiai Programja

Oktatott miivészeti g és tanszak:

- Téancmiivészeti agban: tarsastanc, néptanc, moderntanc.
= Szin- és babmiivészeti 4g: szinjaték

Az iskola tipusa: alapfoku miivészetoktatasi intézmény 6-22 évesek szamara.

Az oktatas munkarendje: nappali.

Az évfolyamok szdma: 12 évfolyam: 1-2. eléképzd, 1-6. alapfoku, 7-10. tovébbképzd

évfolyam.

A tanul6 az utolsé alapfoku évfolyam befejezését kovetéen miivészeti alapvizsgat, az utolso
tovabbképzé évfolyam elvégzését kovetéen pedig mivészeti zardvizsgat tehet. A

miivészetialapvizsga a tovabbképz6 évfolyamokon vald tovébbtanulasra jogosit.

Az iskola miikddési teriilete: Csongrad-Csanad varmegye és Bacs-Kiskun varmegye

Torvényességi feliigyelet: Csongrad-Csanad Varmegyei Korméanyhivatal

Az aktualis telephelyek és felveheté maximalis 1étszamok az 1. sz. mellékletben talalhatoak.

3. Az iskola tanuléi kozossége és a sziil6i hattér
Az iskola mikodésének legfontosabb feltétele a megfeleld szdmu, miivészeti oktatisra
fogékony gyerek. A megcélzott telepiiléseken sziilok és a didkok is a lehetdségek boviilésének
tekintik. A visszajelzések alapjan a lakoéhelyiikbol ad6dé hatrany csokkenéseként fogadjdk az
oktatasi kindlat boviilését. Beiratkozasukkal elkotelezik magukat, és egy j kozosség tagjava

vélnak, napirendjiik szorosabba valik, elfoglaltsdgaik mas irdanyt vesznek, mint eddig.

Varhatéan az ,els6é fecskék" kiildetéstudataval és lelkesedésével teljesitik majd az oktatési
intézményben rajuk var6 feladatokat. A sziilok gyerekeik felemelkedésének egyik ttjaként élik
meg a muvészeti iskolaba val6 beiratast. A sziikségletfelmérés megtortént, az intézménnyel
kapcsolatos tervekrdl szold tajékoztatd kiadvanyok, valamint a kozosségi férumokon adott

tajékoztatas egybehangzo6an pozitiv visszhangot keltettek.

Az elézményekbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy a sziiléi szandék megfeleld segitséget nyijt
majd munkénkhoz, s a kommunikdcié a tantestiilet, a didkok és a sziilék haromszogében

zokken6mentes lesz.
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4. Az iskola kiils6 kapcsolatai
Az iskola nyitott, szakszerti, megbizhat6 €s baratsagos partnere kivan lenni a kiilsé szervezeteknek
¢és maganszemelyeknek egyarant.

» Elsbédleges a fenntartéhoz, a PRO-ART Nonprofit Kft.-hez fiiz6d6 viszony, amely

a kdlesénds szakmai hozzaértésen, a korrekt és kiszamithaté egyiittmikddésen alapul.
Az alapitds soran megfogalmazott kozds célunk, hogy megfeleléen szabalyozott,

hatékony (intézményi és fenntartoi) miikodést valositsunk meg.

* A telepiilések dnkormdanyzatainak vezet6i mar megalakulaskor kifejezték igényiiket

a muivészeti iskola ,bemutatéira”, melyekkel a koz6sségi rendezvények, iinnepségek
programjat kivanjak szinesiteni. A fiatalokat megtartd6 programként értékelik az iskola
beindulasat, melynek fenntartdsa, mikodtetése nem terheli az Onkormanyzatok sziikds
gazdalkodasat. Az iskola tanuléi rendszeresen megmutatjak tuddsukat a Falunapokon vald

szereplések soran.

* Fontos egyiittmiikodd partnereink a befogadd intézmények.

A miivészeti iskola zavartalan miikédésének egyik feltétele, hogy a befogadd intézménnyel mér
az oktatdsszervezeés elso pillanatatol egyeztessiink. Ez fogja meghatarozni, hogy mennyire lesz
¢letszerli az intézmény belsé rendjére vonatkozé elképzelésiink, mennyire lesz biztositott

a folyamatos informacidaramlés.
+ Teleptiléseken miikodo civil kozosségek:

A tehetséggondozas terén masik fontos partner a CLASSICON Kulturélis, Tédnc és Sport

Egyesiilete mazsorett teriileten.

A tehetséggondozis terén mdsik legfontosabb partner a versenytanc teriiletén PRO-ART
ELIT Téncakadémia Tdncsport Egyesiilet. Az egyesiilet lehetoséget teremt a tehetséges
tanulok tovabbfejlodésére, a benne folyé szakmai munka garantdlja, hogy adott tdncos
orszagos, s0t nemzetk6zi szintéren is sikereket érjen el, a benne rejld lehetéségek

maradéktalan kibontakoztatisaval.

Tovabbi kapcsolataink: a szegedi Nemzeti Szinhaz, Szent-Gyorgyi Albert Agora, Mora Ferenc

Miuzeum.

5. Az iskola és Eurépa
Hazank eur6pai integriciéja rohamléptekkel halad, ezért kiilon szélunk nemzetkozi
lehetdségekrol.
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Az iskola j6 hagyomanyként felhasznalhatja a mar miik6dé nemzetkézi kapcsolatait, melyek
Szerbidban, Ukrajndban, Roménidban, Szlovénidban, Szlovakidban, Olaszorszagban ¢és
Litvanidban miik6dé tancos kordkkel", szakmai miihelyekkel alakultak ki. Ezek a

kapcsolatok adott szinten a miivészeti iskola tanuldi szamara is gylimélcsdzéek lehetnek.

Ha mindenhez hozzaszdmitjuk az Internet altal nyujtott lehetdségeket, akkor iskolankat -
megfelel6 kori partnercsoport felkutatisaval - rovid idén beliil bekapcsolhatjuk a

nemzetkdzi tincos vérkeringésbe.

A lehetdségeknek sajnos gatat szab a csaladok anyagi helyzete; az iskoldnak tehat mindent el kell

kodvetnie az e teriiletre fordithato finanszirozasi forrasok felderitése érdekében.
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. Tizenét éven alul mindenki tehetségesebb, mint azon feliil:
csak a kivételes géniuszok fejlodnek mindig tovabb. Kdr elmulasztani ezt a
tehetséges kort. "
Kodaly Zoltdn

A MUVESZETI ISKOLA NEVELESI PROGRAMJA

1. A nevel6-oktaté munka pedagégiai alapelvei, céljai, feladatai, eszkozei,
eljarasai

1. 1. A miivészeti iskola stratégiai és operativ céljai

Nevelési modelliink a magyar neveléstorténet legnagyobbjainak 6rokségét mintazza, ahol a mozgas,
zene, kép, sz6 egyiitt alkotjdk az iskolai anyanyelvi nevelés jelrendszerét. A mi miivészeti
iskolink lényege: a tanc, a mozgas és a zene, a miivészeti ismeretek ataddsa. Céljainkat és
faladatainkat az éltaldnos pedagdgiai, neveléselméleti és pszicholdgiai tézisekbdl kiindulva a helyi
sajatossagok, a fenntart6i és iskolahaszndléi igények figyelembevételével fogalmazzuk meg. A
Pro-Art Alapfoki Miivészeti iskola legfontosabb pedagdgiai alapelveként az erkélcsiséget,
(mindenekel6tt a humanitdst és a feleldsségtudatot), az egyiittmiikédést és a mindséget
hatarozza meg. Hisszlik, hogy Magyarorszagnak szabad polgarokra van sziiksége. A polgér
anyagilag és szellemileg fiiggetlen; donteni képes, és villalja elhatdrozdsa kovetkezményeit;
felelos 6nmagaért, csaladjaért, kozosségéért, nemzetéért. Bizik igazaban és ki is all mellette.
Becsiiletes, torvénytiszteld és demokrata, sem a szolgai aldzatot, sem az elnyomd gdgét nem
ismeri. Elete soran izlést és erkdlesot var el és valosit meg. A miivészeti targyak alaposabb
megismertetése kozelebb viheti tanitvanyainkat a boldogsagra képes ember idedjahoz, segitséget
nyujthatnak nekik a korunkra jellemz6 természetellenes stressz egészségi karosodas nélkiili
oldasahoz, az anyagi javakért rohané ember mellett felmutathatjdk szamukra a kozosséget
teremtd, szépségekben részesiilé ember képét. Ezek hatterével kivanja kiemelt pedagdgiai céljait
megvaldsitani. Az iskola a gyermekekért van.

Alapveté cél, hogy a miivészi nevelés éltal a gyermekek teljes emberi élet megélésére legyenek
képesek. A tantestillet nevel6oktatd munkdja céljanak tekinti a személyiség szabad
kibontakozasanak; a tanulok hasznos, felelds, tisztességes polgarra nevelésének; alkotasra és

boldogséagra képes emberré véalasanak iigyét.
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A mivészeti iskola lényegénél fogva a tancoktatds, a zeneoktatas és a képzomiivészeti oktatas

sordn szerzett sikerélményre tamaszkodva kivanja a tanulok egész személyiségét fejleszteni.

Az iskola célja, hogy a tanuldsban kevésbé sikeres gyerekek is sikerélményhez juthassanak,

onmaguk megismerése altal, miivészi Onkifejezésiik révén. A pszichologiai transzfer hatdsok

érvényesiilése eredményeként tanulasi teljesitményiik javulésa, illetve értelmi képességeik fejlodése is

elvarhaté. A mivészeti nevelést-oktatast végz0 pedagdogusok, szakemberek szamdra is lehetdséget

biztosit ez az intézménytipus a személyes dnmegvalositas felé.

Stratégiai céljaink :

A miivészetoktatas egészét athatd mindségkozponti szemlélet elérése
Az egységes nevelodi szemlélet kialakitasa
A kovetkezetes kovetelés és igényesség szerinti munkavégzés

- Az altalanos erkdlcsi értékek, huméan magatartds mintak, pozitiv szokasrendszerek
atadasa, tudatositasa

Egyénre szabott motivélassal a tehetséggondozas hatékonysaganak megorzése

- Az iskolahasznalok, illetve pedagdgusok igényeinek megfeleléen az intézmény
szolgaltato jellegének tovabbi erdsitése
- A tarsintézmény-egységek vezetOivel, munkatarsaival vald jo egyiittmiikodeés
fenntartasa, k6zos rendezvények szervezése
Esélyegyenldség biztositasa hatranyos helyzetii és roma szarmazasa tanuldink szamara.
A varos kulturalis életében aktiv, rendszeres részvétel.

Operativ_céljaink:

Az intézmény-egységet atfogd mindségkdzponti szemlélet kialakitasa érdekében:
Az onfejlesztés, az Snmiivelés, az onértékelés igényének fenntartasa
Tudasszerzésre valo igény kialakitasa a tanulokban és pedagdgusokban egyarant.
Uj médszerek megismerésére belsé tovabbképzések szervezése

Szakmai versenyeken valé megmérettetés biztositasa - Egy tanév soran minden
tanulé részvételének biztositasa a novendék hangversenyeken, szinpadi
bemutatokon, kiallitasokon.

A tehetséggondozas hatékonysaga érdekében:

A problémafelismerd, problémamegold6 képesség igényének fenntartasa
Tehetséggondozas egyénre szabottan, illetve tehetséggondozd program akkreditalasa
A folyamatos, személyre szabott fejlesztés megvalositdsa

Komplex személyiségfejlesztd program alkalmazasa.

Az iskolahasznalok igényihez alkalmazkodé szolgaltato jelleg erdsitése érdekében:
A tanuldk, sziil6k igényeinek figyelembe vétele.

Megfelel6 szinpadi megjelenés, j6 mindségli iskolai hangszerek biztositasa
Miivészeti tabor szervezése

A nagyobb esélyegyenlOség biztositasa érdekében:

A szocialis hatranyok kompenzéléasa
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1.2. Komplex Alapprogram

A Komplex Alapprogram a Néptanc tanszakon az Alap 3. évfolyamtdl néptanc, folklérismeret
tantargy keretében keriil bevezetésre a 2020/2021-es tanévben felmend rendszerben. Szintén
felmend rendszerben a Tarsastanc tanszakon valasztott tantargyakban keriil bevezetésre.

Mivel a nevelétestiilet t6bb, mint 60% -a elvégezte a KAK, DFHT képzéseket, illetve az
Eletgyakorlat és Testmozgas alapt alprogramokat, igy a bevezetés évében az alapvetd
modszertani elemek és alprogrami tartalmak megjelennek az egyes tantargyak tantervi
kovetelményeiben, illetve a nevel-oktaté munka soran alkalmazott modszertanban.

Szintén kiemelt cél, hogy a bevezetett tantargy vonatkozéasaban évente legalabb két alkalommal
tudasmegosztds torténjen adott tantargyak vonatkozasaban.

1.2.1. Alapelvek, célok, feladatok

A mivészeti iskola 4ltal képviselt célok, alapelvek, értékek alapvetden megegyeznek a
Komplex Alapprogram altal prioritdsként megfogalmazott koncepcioval.

Célok
e A végzettség nélkiili iskolaelhagyasra vonatkozo orszdgos €és intézményi stratégia

prevencids célu beavatkozasainak megalapozasa;

e A lemorzsolodas megel6zése, tanuldst tamogat6 pedagogiai modszerek alkalmazasa.

e Az iskolai nevelés-oktatdis az esélyegyenléség szempontjait figyelembe véve
hozzijaruljon a tanulék személyiségének, képességeinek és készségeinek
kibontakoztatasahoz. Segitse a szellemi, testi fejlédésiiket €s az egészséges €letmod
kialakulasat.

e Transzverzalis  készségek  fejlesztése  (kritikus  gondolkodds,  kreativitds,
kezdeményezokészség, problémamegoldé gondolkodas, kockazatelemzés,
déntéshozatal és az érzelmek kezelése).

e Tanuldstamogaté modszertan (tanitasi stratégia) alkalmazésa, melynek k6zponti eleme a
heterogén tanulécsoportokban folyd differencialt fejlesztés (Differencialt Fejlesztés
Heterogén Tanul6csoportokban, DFHT), segitségével képessé véljanak a tanuldk az

0nallo és a tarsas tanulasra, egyszoval: az eredményes tanulasra.

Alapelvek

A Komplex Alapprogram megvalésitasa soran kiemelt jelent6ségii, hogy az a koherenciat
biztosit6, a célokkal egybevagé alapelvekre épiiljon, ezzel megalapozva az alprogramok
egységes rendszerét.

A program legfontosabb alapelvei: 1) adaptivitds; 2) komplexitds; 3) kozosségiség; 4)
tanuldstamogatds; 5) méltanyossag
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Komplex Alapprogram koncepcidja

e egységes rendszerbe Otvozi a pedagodgiai gyakorlatban eddig hasznalt differencialt
fejlesztést tamogaté modszereket;

e alkalmazza a tanuldk iskolai helyzetét, statuszat megvaltoztatd €s ezzel a tanulasi
motivaciot névelé Komplex Instrukciés Programot;

¢ kiilonds hangsulyt fordit a tanulok alapvetd képességeinek, készségeinek kialakitasara az
alprogramok segitségével.

A Komplex Alapprogram jelszava: Tanulni élmény! amely magdaval hozza az élményalapu
tanulast. Programunk eleme a tanuldk aktiv részvételének tamogatasa, mely a pozitiv
¢lményeken keresztiil valosul meg. Ennek mozgatorigdja az interaktiv, a tanulok

bevonasan alapul¢ kreativ feladatmegoldas, az egyiitt tanulds élménye.

1.2.2. Feladatok, eljarasok, eszkoziok, médszerek

Fejlesztési feladatok:

Fejlesztjiik az egész életen at tart6 tanulashoz sziikséges motivumokat (6nfejleszté elképzelések) és

tanulasi képességeket (stratégiakat és modszereket)!

A tanulasi stratégidk, modszerek és technikak megtanitdsa minden tanulonak

Differencialt nehézségli feladatokkal, testre szabott egyéni és csoportos foglalkoztatéssal
lehetdséget adunk az egyéni haladasi litem kialakitasara.

A tehetséges gyermekeket valos sziikségleteik szerint segitsiik a sajat onfejleszté stratégidjanak
kialakitasaban és megvalositasdban

Demokratikus alapokon &ll6, integrativ tanar — didk viszonyt alakitunk ki. A tanitasi 6rak
légkore, hangulata oldott, a tanuldk sikerorientélt beallitodassal dolgoznak, a pedagdgus csak
facilitalo szorongésszintet tart fenn.

Noveljiik tanuldink onbizalmat és onértékelését, épitsiik a pozitiv énképét, erdsitsiik, a belsd
kontrollos beallitodasat fokozzuk a feleldsségvallalast, az 6nallosagot!

Tudatosan neveljiink ,,én” er6s, j6 komfortérzésii fiatalokat.

Az szocializaci6 folyamatainak tudatos iranyitasa, elésegitése.

Az egyéni munkakultira kialakitdsa, a kotelességekhez vald pozitiv viszonyulds (attitiid)

kiépitése
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Kiemelt fejlesztési feladataink:

énkép, dnismeret,

hon-és népismeret,

eurdpai azonossagtudat

egyetemes kultira,

aktiv dllampolgérsagra, demokraciara nevelés, kozdsségnevelés
miivészeti nevelés,

miivészeti eszkozokkel térténd nevelés

a tanulds tanitasa,

testi €s lelki egészség,

felkésziilés a felndtt szerepekre, csalad szerepe

testmozgas fejlesztése minden szinterén az oktatdsnak

Tovabbi feladatok:

A modern személykozponti, interaktiv, tapasztalati tanulésra alapozé tanulasszervezési eljarasok,

modszerek, pedagdgiai kultira altalanossa tétele.

A tanulas tervezésében, szervezésében és irdnyitasaban a tevékenység-kdzponti tanitédsi
gyakorlatot honositjuk meg, mely életszerti helyzetek teremtésével alkalmat nyujt konkrét
élmények és tapasztalatok gyiijtésére;

Noveljiik a tanul6k aktiv részvételét igényld ismeretszerzési modok aranyat (megfigyelés,
kisérlet, 0j informéciés €s kommunikéciés technikdkat alkalmazd anyaggytijtés,
modellezés, szerepjaték, dramapedagdgia stb.).

Differencialt foglalkoztatassal, az egyéni haladési litemhez igazitott fejlesztd terheléssel.
Alkalmazzuk a DFHT moédszerét.

Alkalmazzuk a kooperativ tanulasi-tanitasi technikakat és modszereket!

A kiilonb6z6 kommunikacios technikdk és konfliktuskezelési stratégidk elsajatittatasa.
Az alprogramokkal illetve gazdagitd, dusité feladatokkal, programokkal és valodi
probléméak megoldéasaval alkalmazkodunk a kiilénb6z6 tanuléi képességekhez.

A szocidlis, életviteli és kornyezeti kompetencia fejlesztése a nevelési célrendszer
kdzponti eleme; a konstruktiv életvezetésre torténd felkészités feltétele.

Onszabalyozasi stratégiak, autentikus, életszerti helyzetek kialakitdsa, amelyek soran
szerzett kompetenciakat a késébbiekben alkalmazniuk kell.
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e A mérési, ellendrzési, értékelési és mindségbiztositasi rendszerben meghatarozott rend
szerint funkciéjuknak megfelelden elvégezziik a formativ és szummativ méréseket.

e  Emberléptékii kdvetkezetes kovetelés.

o Fejlesztd hatasu visszacsatolas, értékelés.

o Erdemjegy, pontszdm és szézalékok nélkiil, szoban és irasban is visszajelzést kap a tanulé,
ami kiemeli er6sségeit és annyi problémaval szembesiti, amennyit a kdzeljovoben reédlisan

képes megoldani.

1.2.3. Komplex Alapprogramban megjelend eszkozok:
A program szakmai anyagai:

e Nevelési- oktatasi program - KAK

e Tanitési stratégia - DFHT

e Alprogrami koncepciok (2 db.)

e Alprogrami eszkoztar és feladatbank (2 db.)
e Oraillusztraciok, példak

e Foglalkozastervek

Tovabbi tanulast segito eszkozok:

e Az intelligencia és kreativitas - fejlesztd egyéni programok.

e A komplex személyiségépités teljes eszkdzrendszere.

e Az ismeretek és Osszefiiggések tanuldi felfedezése, a szemléltetés, cselekvés, az aktivizald
modszerek alkalmazdsa jellemzi a tanuldsi — tanitsi folyamatokat.

e A pozitiv motivaciés eszkdzei, a jutalmazas és biintetés modszereinek mértéktartd (nem
szélsoséges) alkalmazasa.

e Személyes példamutatassal neveljilk gyermekeinket a valtozatos kommunikacios technikak
alkalmazasara, toleranciara, a massag elfogadasara, empatiara, az emberi jogok tiszteletben
tartasa, a konfliktusok kezelésére.

o Onértékelés, 6nkontroll, o6nfejleszté stratégia alkalmazdsa. Pozitiv tartalmi szocidlis
kapcsolatok épitése.

o A kulturalt és egészséges €letvitel kialakitasa.

13



PRO-ART Alapfoksi Miivészeti Iskola Pedagdgrai Programja

1.2.4.

A hagyoményos és digitalis ismerethordozdék sokasigabél kivélasztva az adott életkorban
célszerl mddszerek és eszkozok; egyéni és csoportos aktivitdsra serkenté munkaformak

alkalmazasa.

Tanulasszervezés, alkalmazott médszerek

Tanulédsszervezés folyamatédban az alabbi elvek érvényesiilnek:

a rend és fegyelem fenntartasa
tanulod szabadsaganak biztositasa
tanuldi viselkedés szabdlyozasa
pozitiv tanuldsi 1égkor biztositasa

csoportfolyamatok elGsegitése

Alkalmazott modszerek:

A tanitas — tanulasi folyamatban a DFHT tanitédsi-tanulasi stratégiat alkalmazzuk, mint a Komplex

Alapprogram hangsulyos elemét.

A bevezetett tantargyban, felmené rendszerben 20%-ban a DFHT-t (differencialt fejlesztés heterogén

tanuldcsoportban) sziikséges alkalmazni.

1.2.5.

1.2.6.

A DFHT célja:

A tudasban és szocializaltsagban heterogén tanuléi csoportok fejlesztése.
A tanul6i viselkedés pozitiv befolyasoldsa.

Az alulmotivaltsag mérséklése.

A kognitiv, affektiv, szocialis képességek fejlesztése.

A tanul6k kozotti egytittmiikdés elosegitése.

DFHT koncepcioja, modszerei:

Egyénre szabott differencialas

egyediil végzett munka
rétegmunka
teljesen egyénre szabott munka

részben egyénre szabott munka
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Parban folyé munka
e péaros munka

e tanuldparok munkaja

Csoportban végzett munka
¢ A kooperativ munka, kooperativ tanulas, kollaborativ munka

o KIP

Ezenkiviil a tanérak 80%-ban a pedagbgus valaszt médszereket.

Alapmoédszerek:
e tandri magyarazat (frontélis tanitas): beszélgetés, kérdezve kifejtés, eldadas, szemléltetés
o munkaltatds (egyéni, de nem 6nalld): variaciés modszer, hazi feladat

e individudlis (egyéni és 6nallo tanulas): egyéni feladatok.

Motivalé médszerek:
e paros munka
e csoportmunka
e jaték
e szerepjaték (dramapedagdgia)
e vita
e kutato-felfedez6 modszer
e kooperativ modszerek
e projekt modszer

e szituacids jatékok

1.2.7. A Komplex Alapprogram sajatossigai
A Komplex Alapprogram alprogramjai:

A testmozgasalapi alprogram (TA)
Az alprogram az iskolai testmozgasprogramok két teriiletén kivanja bdviteni, sajatélmény-

szerzést biztosit6 tanulasi kornyezetben a pedagégusok médszertani repertodrjat és szemléletét:

. mozgasos tanulas probatermi kérnyezetben

. szabadid6s mozgastevékenységek
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A TA a testmozgéds minden formajara tdmaszkodva, tanuldstdmogatd eszkiozeivel vesz részt a
tanuloi komplex személyiségfejlesztésben.

Az aktiv, kreativ, felel6sségteljes magatartast kialakité oktatdsi modszerek alkalmazisaval teszi
az alprogram a testmozgéson alapuld tevékenységeket a kozosségi célok és az egyéni feleldsség
€letgyakorlatdva. Cél még az egészségtudatos, jovGorientalt életmod kialakitasa.

Az alprogram tartalma:

Fejlodés- és élménykozpontu oktatds megvaldsitdsat tamogaté mddszerek é€s kereszttantervi
tartalmak implementacidjanak tadmogatasa testnevelés/miivészeti  6rai koérnyezetben, a
differencialésra épitve.

Mozgasos tanulast timogaté médszerek ¢s tartalmak tanulasi folyamatba térténé integraldsa.
Onkéntességre és befogadasra épiilé informélis és nonformalis tanulds testmozgas-alapt

tdmogatésa.

Az életgyakorlat-alapi alprogram (EA)

Az Eletgyakorlat-alapu alprogram egy olyan pedagdgiai rendszert mutat be, amely hozzajarul az
egyén és természeti, tarsadalmi kérnyezete klcsonhatasanak tudatos és felelds alakitasdhoz.

Az életgyakorlat koncepcidé egyrészt figyelembe veszi a tanulok sziikségleteit, és ennek
fiiggvényében eltérd tanuldsi-tanitasi egységeket tartalmaz. Minden egységen beliil alternativ, a
tanulok képességeihez, érdeklddéséhez, tempdjahoz igazithato tanitasi eszkdzoket, munkaformakat
ajanl. Az alprogram célja, hogy az életben hasznosithaté ismereteket, tapasztalatokat szerezzen a
gyermek, amely sikeres életvezetési kompetencidkkal vértezi fel. Cél tovabba, hogy megalapozza a
vitakultirét, kritikus gondolkodast és az 6nallo feleldsségvallalast. Célunk még az életformédk
sokszin{iségének tisztelete, a csaladi k6zosségek megbecsiilése, az egészséges énkép kialakitasa. A
célrendszerben hangstlyos, hogy az egyén és komyezete kozott dinamikus viszony van, igy az
¢letgyakorlat témai komplexek és minden szinten - a rendszerszemléletnek megfeleléen -

kidolgozasra keriilnek.

Az alprogram tartalma:
e cgeszséges €letmad, életvezetés
e Aallampolgéri felelosség (kozosségi szerepek)
e ¢letlit-tdmogatd pélyaorientacid
e csalad, parvélasztas

e ¢érzelmi intelligencia (szocidlis készségfejlesztés)
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1.2.8. Komplex 6ra

Komplex orak bevezetése — a program komplexitasat a kognitiv, affektiv, szocidlis képességek
egyiittes fejlesztése jelenti. A kotelez6 tandérdkat fedi le, amelyekben a tudéstartalom (a tananyag
kereszttantervi része) kb. 30%-at hordozzak. A ,Komplex ordk” tekintetében a tudastartalmak
kereszttantervi kapcsolatai mellett a DFHT tanitasi-tanulasi stratégia, valamint az alprogrami
kapcsolodasok jelennek meg. Ez utobbi orak esetében a tantargyakon ativelé transzverzalis

készségek fejlesztése is megvalosithato.
Tartalmi fejlesztési pontok:

- legalabb 1 alprogrami (max. 2 alprogrami) kapcsolat megjelenik benne

- kapcsolodik az adott tantargy adott évfolyamanak tartalmi kdvetelményeihez;

1.2.9. Ertékelési rendszer
A Komplex Alapprogram értékelési rendszerében egyarant jelen van
1) amindsité (szummativ értékelés)
2) afejleszt6 (formativ értékelés).

A minésitdé (szummativ) értékelés egy tanulasi szakasz lezarasakor sziikséges. Azt mindsiti, hogy a

tanulé mennyire sajatitotta el a tananyagot.

A Komplex Alapprogramban kiemelt szerepe van a személyre szabott, differencialt, fejlesztd
(formativ) értékelésnek. Ennek célja nem a mindsités, hanem a tanulds tdmogatdsa. A pedagogus,
miutan felmérte a tanul6 tudasat, és segitett a tanuldnak a tanulési cél kitlizésében, tampontokat ad
a megteendd lépésekrdl. Majd nyomon kdveti a tanul6 egyéni haladésat, és személyre szabottan
segiti a tanulési folyamatot. A fejleszto értékelés alkalmazasanal a pedagogus a gyermek 6nmagahoz
mért fejlodését veszi figyelembe. Folyamatos visszajelzést ad a tanulénak erdsségeirdl és
hidnyossagair6l, megbeszéli vele a tanulési célokat, az értékelési szempontokat, a teenddket, és a
teendék hatdridejét. A tanuld egyéni haladasardl és erofeszitéseirdl visszajelzést ad. A pedagogus
visszajelzésének mindenképpen tartalmaznia kell a tanulé részérél sikeresen megoldott

problémaékat, a tovabbi fejlesztést igénylo teriileteket és a teenddket.
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Az értékelésnek fontos része legyen
- az onértékelés

- a tarsak értékelése.

1.2.10. A pedagogusok feladatai

A pedagégusok feladata kiegésziil a DFHT 6rak megszervezésével, a kapcsol6dé dokumentumok
(6raillusztraciok) elkészitésével.

A vilasztott alprogramokhoz kapcsoldédéd foglalkozdsok megszervezése, megtartésa, foglalkozas
illusztracidk készitése.

Az elkésziilt oraillusztraciok, foglalkozas illusztraciok, tapasztalatok megosztasa a kollégakkal.
Programhoz kapcsolddé tovabbi oktatési segédanyagok, szemlélteté és mérdeszkdzok kidolgozésa,
kozreadasa.

Bels6 tovabbképzések, eldadasok, bemutatd ordk szervezése, megtartasa.

1.2.11. Komplex Alapprogram idikerete
¢ A Komplex Alapprogram a tanul6k kételezé 6raszamanak a meghatarozasa tekintetében nem

tér el a torvényben szabalyozottaktol.
e A Komplex Alapprogram a pedagoégusok modszerbeli gazdagsagat, korabbi gyakorlaton

alapul6 pedagogiai-modszertani kulturajat tekintve kb. 80 % -ban nem szabalyozza.

e A tanitasi 6rdk 20%-ban a Komplex Alapprogram tanitasi-tanuldsi stratégiajanak, a DFHT
tanitasi-tanulasi stratégianak az alkalmazasa (differencialt egyéni munka, rétegmunka,

parmunka, kooperativ médszerek, csoportmunka, dramajaték és projektmunka).

e 10 %-ban pedig a Komplex o6rak keretében adott évfolyamra/tantargyra vonatkozé tantervek

feldolgozasa torténik KIP/Komplex 6ra formajaban.

A Komplex Alapprogram tanitasi-tanulasi stratégidhoz kapcsolodé elemei

Idokeretek:

Tantargyfelosztas és a KAP altal kinalt modszertani elemek dsszehangoldsa

A tanuld heti kételez6 tandrainak szamat az Nkt. hatdrozza meg.

A tantargyfelosztds a torvény altal meghatarozott feltételeknek megfelels, az intézmény sajitos
helyzetét figyelembe vev alapdokumentum. Alapjaul az intézményre érvényes térvény altal el6irt, a

muvészeti tantargyakra vonatkoz6 heti 6raszam szolgal.
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1.3. Boldogsiagoéra

A Jobb Veled a Vilag Alapitvany Boldogsagdra programja a pozitiv pszichologia kutatasi
eredményeire épitett élménypedagdgiai mdodszertan, melynek hatékonysagét az ELTE PPK
empirikus kutatdsokkal igazolta.

A program mind a tanarok, mind a gyermekek lelki jollétével foglalkozik, sét a sziilok bevonésara
is lehetdséget nyjt. Kiegészitdje az 6vodai vagy iskolai munkanak, hiszen segitségével lehetoség
nyilik arra, hogy a hagyoményos tudasmegosztast és az életben sziikséges személyes és szocialis

kompetenciak fejlesztését 6sszhangba hozzuk.

1.3.1. A program felépités

A program a tanév minden hénapjaban olyan témat jar koriil, mely segiti és timogatja a gyerekeket
a hétkoznapi problémakkal valé megkiizdésben, és a folyamatos onismereti fejlesztéssel és
boldogsagérzetet fokozo technikdk bemutatdsaval személyes, lelki egészségiiket is taplald
kompetenciaikat fejleszti.

A boldogsagorak célja nem az, hogy problémamentes életmodellt 4llitson a gyermekek elé, hanem
hogy vezérfonalat adjon az 6vodasoknak, iskolasoknak, hogy kdnnyebben nézzenek szembe a
kihivasokkal, képesek legyenek megbirkdzni a problémakkal, valamint, hogy lehetoséget adjon a testi-lelki
egészség megtartasahoz sziikséges tényezok tanulmanyozasara €s tudatositasara.

Négy kiilénb6z6 korcsoportra igazitva biztositjuk a médszertani segédeszkozoket:

3—6 évesek, 6—10 évesek, 10-14 éves korosztaly;

1.3.2. Témakorok(l)
A teljes Boldogsagora program 10 egymasra épiil6 témabal all, amelyek fokrdl fokra ismertetik
meg a boldogség kiilonb6z6 Gsszetevoit, feltételeit.
1. A hala gyakorlasa
2. Az optimizmus gyakorldsa
3. Téarsas kapcsolatok apolasa
4. Boldogito jocselekedetek
5. Célok kitiizése és elérése
6. Megkiizdési stratégidk
7. Apr6 6romdk élvezete
8. A megbocsétas gyakorlasa
9. Testmozgas
10. Fenntarthat6 boldogsag
(1. https://boldogsagora.hu/)
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Boldog Iskola cim elnyerése — a program bevezetése

A Boldog Iskola palyézat a 2021-2022-es tanévben indul az el6készité szakasszal. Célja, a PRO-ART
Alapfoka Miivészeti Iskola pedagdgusai, gyerekei és sziilei kérében a Boldog Iskola program és az
erészakmentes kommunikacié széles korli megismertetése, gyakorlati lehetéségek teremtése és
hosszi tdvon a mindennapi életbe valo beépitése. Fontos, hogy a kollégdk megismerjék a modszert,
illetve, hogy legalabb 1 kolléga elvégezze az akkreditalt tovabbképzést.

Celkitiizés: a Jobb Veled a Vildg Alapitvany Boldogsagora programjanak megismerése, tajékozodas a
programrol a honlapon keresztiil, a szakmai, munkakozdsségi értekezleten.

Tevékenység: szakmai munkaértekezletek megtartdsa. Pedagogusok ismereteinek bdvitése, érzékenyités a

pozitiv pszichologia kutatasi eredményeire épitett élménypedagdgiai modszertan irant.

1.4. A nevelo-oktaté munka feladatai

Iskolankban a nevelés személyre szabottan, de természetesen kozosségi keretekben folyik. Feladatait,
szintereit, eljarasait részben a személyiségfejlesztés és a kozosségfejlesztés cimszavak alatt részletezziik.
Az iskola minden pedagbgusénak (bizonyos koriilmények kozott a nem pedagdégus dolgozoknak is)
kotelessége az egyiittmitkodés valamennyi tanulé nevelésében. A nevelé munka kdzponti, legnagyobb

felelésséget viseld alakja minden tanulo esetében a csoportvezetd.

Feladatok:

Az dnmiivelésre, 6nallé alkotdsra valé vagy €s az azt megvaldsitd képességek fejlesztése, hogy a tanuld
minden tevékenységben keresse és taldlja is meg az értelmet, az értéket, esztétikumot, s az 6rémét.
Segiteniink kell a gyereket abban, hogy sajét testi, lelki, szellemi, miivészi adottsagait megismerje,
hogy személyiségének fejlodése sajat ligye legyen. Biztositani sziikséges a verseny és az egyiittmikidés
egyensilyat. Meg kell teremteni a kortarsk6zosségben, mivészeti csoportokban az egyéni
szuverenitas és a kozosség egyenstilyat. Aktiv, cselekedteté modszereket sziikséges alkalmazni az oktatas
soran. Torekedni kell jol hasznalhaté egyéni mesterségbeli fogasok elsajétitatasara. A lehetdség szerint
személyre sz6lo fejlesztésnek tamaszkodnia kell a tanulok képzeletére és szamitania kell

kreativitasukra.

1.5. A nevelé-oktaté munka eszkozei, eljarasai

+ személyiség és képességfejlesztés
* ¢érték és normakozvetités

+ szocializacios funkciok gyakorlasat
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Az eszkozdk ¢és eljarasok kivalasztdsakor szem el6tt tartjuk, hogy iskoldnk kinalata
alapvetden onkéntes valasztas tjan talalkozik a tanuldval, valamint azt is, hogy nagy hangsilyt

kell, hogy kapjon a tehetséggondozds, biztositani kell azeredményességet és a sikerélményt.

A tehetség kibontakoztatdsénak - e targykornek kiilon fejezetet szenteliink — a kiemelt
oraszamokon kiviil hatékony eszkdze a nem osztalykeretben, hanem kisebb csoportokban

foly6 oktatas.

2. A milvészeti agak cél-és feladatrendszerének meghatarozasa

2. 1. Tancmiivészet:
A tancmiivészeti oktatis célja, hogy felkészitse és iranyitsa a tehetséges tanulokat a
tancmiivészeti palyara, illetve az amat6r tancéletbe valé bekapcsolodasra. A mult ésa jelen
hagyomanyainak és tancmiivészeti értékeinek megismertetésével, megszerettetésével

lehetséget teremt a tanuldk szamaéra életkoruknak megfeleld

tancmtivészeti kultira és miveltség megszerzésére. A tancmiivészeti nevelés alkalmat ad a
tancmivészet kilonb6z6 mifajai irdnt érdekl6dd és fogékony tanulék képességeinek
fejlesztésére, biztositja a kiilonbozé mivészeti szakteriileteken valo jartassagok megszerzését
€s gyakorlasat. Lehetdséget nyujt a tanulok mozgasmiiveltségének, mozgaskultirdjanak
sokiranyu fejlesztésére ritmusérzékének, hallasanak, tér-és formaérzékének fejlesztésére,

gazdagitasara.
Kibontakoztatja az improvizativ képességet, a kreativitast.

Figyelembe veszi az életkorra jellemzd fizikai és szellemi sajatossdgokat, a tanuldok
érdeklddésére, tapasztalataira, folyamatos technikai fejlodésére épitve gyarapitja

ismereteiket, fejleszti képességeiket €s alakitja készségeiket.

A tancmiivészeti  4gak  kozil a  legrégebbi  hagyomanyokkal rendelkez6
tarsastancoktatds nagy utat tett meg az ifjusdg kulturdlt szoérakozasi formajatél a
miuvészetoktatasig.

Az értékeket megtartva a tantervi program tovabbi lehetéséget nyudjt az alapos, mélyebb
tudas megszerzésére, a rendszeres munka igényének kialakitasara, a megfeleld
munkafegyelemre, az 6nkontroll alkalmazasara. Az alapfoki oktatds célja a tdrsastinc
wrant érdeklodd és fogékony tanulok képességeinek szakiranyu fejlesztése. A fotargyak és
kotelez6 targyak tanuldsa soran a tanuldk jartassagot szereznek a kiilonb6z0 tarsastancokbol.

Megismerik azok torténetét, a hozzatartozé viselkedés szabdlyait és a mindennapok
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magatartasformait. A szabadon vélaszthaté tantargyak elékészitik a tarsastancok tanuldsat,
megismertetik a fotargy elézményeivel a tanulét ¢és bekapcsolodast biztositanak a
tincmiivészet mds dgdba, valamint a tarsmiivészetekben. A koran elkezdett testképzés
elokésziti a tarsastdnc tantdrgy tanuldsit, majd a historikus tdncokon keresztiil a fotargy
elézményeivel ismerkedhetnek meg a tanuldk.

o

A kotelezden valaszthatd tantargy ordi az Gsszevont osztdlyokban térténd tanulast segitik.

A tanszak komplex ismeretet add, készségfejleszté tanterve motivalja a tanuldt az ajabb
tudds megszerzésére és Osztonzi a tanultak gyakorlati alkalmazasira az élet minden
teriiletén. Kozelebb viszi a tanulét a miivészetekhez, ugyanakkor valasztott miivészeti 4ganak

értd miveldjévé, kozonségévé valik.

2.2. Szin- és babmiivészet:

Az alapfoku miivészetoktatds keretében foly6 szin-babmiivészeti nevelés — figyelembe véve a
tanulok érdeklodését, életkori sajatossdgait, elézetes szinhdzi—dramatikus tapasztalatait —
lehetoséget biztosit a szinmiivészet-babmiivészet irant vonz6do tanulok képességeinek
fejlesztésére;  ismereteik  gyarapitdsara, miivészeti kifejez6 készségeik kialakitisara és
fejlesztésére, a miivészeti szakteriileten valé jartassig megszerzésére €s gyakorlasdra, illetve

felkészit a miivészeti alapvizsgara és zardvizsgéra.

A keépzés lehetové teszi mindkeét teriileten a tanuldk szaméra 6nmaguk tudatos megfigyelését. Az
Onértékelést annak érdekében, hogy képessé valjanak sajat eredményeik felismerésére és azok
szinhazi (babszinhazi) munka soran torténd alkalmazasara. Az onkifejezést, a kozos alkotomunka
oromteli egyiittlétének megtapasztalasat. Az élet mas teriiletein elsajatitott tanuldi ismeretek,
készségek, attitlidok a szinjatékban (babjatékban) valé alkalmazast. A dramaéval és szinhazzal
(babszinhazzal) kapcsolatos tanuléi aktiv szokincse boviil. Szinhazi (babszinhézi) eléadasok egyéni

vagy csoportos készitését, illetve masok altal bemutatott produkciok megtekintését, értelmezését.

A miivészeti ag feladata, hogy a folyamatos fejlesztés eredményeképpen a tanuld képessé valik
a drama és a szinhaz ért6 befogadasara, értelmezésére, illetve miivészi egyiittmiikodésen keresztiil,

tanulétarsaival egyiitt, dramai és szinhazi produktumok létrehozatalara.
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3. A személyiségfejlesztéssel kapcsolatos feladatok

3. 1. A gyerek a legfontosabb érték:
A személyiség és képességfejleszt, érték és normakozvetitd ill. szocializaciés funkciok
gyakorlasat, azok prioritdsat, valtoztatisit a gyerek mindenkori érdekei befolydsoljak, és

hatérozzak meg.

A tandrai, tandran és iskolan kiviili nevelés oktatds az alabbi értékek kozvetitését

célozza:

» ¢letigenlés, az élet tisztelete,

* humanitas, tolerancia, empatia, a massag elfogadasa,

» tudas, miveltség, kérnyezetkultira,

* hazaszeretet, nemzeti hagyomanytisztelet,

+ erkolesi értékek, tisztesség, becsiilet, feleldsség, megbizhatosag,

+ Kreativitas, az alkotds szépsége.

Altalunk fontosnak tartott tulajdonsagok., amelyek kivénatosak tanuléink személyiségében.

Kreativitas, nyitottsag, segitokészség, nemzeti identitas, munkaszeretet, csaladszeretet, erkélcsi tartas,
kitartas, felel6sség-tudat, 6nbizalom, Oszinteség, a tudas tisztelete, fogékonysdg az esztétikumra,
megbizhatésag, joindulat, tolerancia, empatia, Gnismeret, becsiiletesség, szocidlis érzékenység,

edzettség, hagyomanytisztelet, hagyomanyteremtés.

Fontos képességek fejlesztése:

* 0nallo ismeretszerzési képesség,

* j6 kommunikacios képesség,

* jo megismerd képesség 6nmaga és az 0t koriilvevo vilag felfedezésében,

« 0nallo feladatvégzési képesség, alkotd és logikus gondolkodasi képesség és dontési
képesség,

L ]

onallo alkotés képessége egyénileg illetdleg kozosségben,

eléadoi képesség egyéni és tarsas produkcidkban

3. 2. A pedagégusok feladatai

« Mindennapi munkank arra irdnyuljon, hogy minél t6bb tanulénk rendelkezzen minél tébb
pozitiv tulajdonsaggal.

* A tanitand6 tantargyak nevelési lehetéségeinek maximalis kihasznalédsa.
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* Egyéni és csoportos helyzetek teremtése ilyen jellegii beszélgetésekre (szitudcids
jatékok, onértékelési gyakorlatok, miivel6dési iskoldk latogatdsa, tapasztalatainak
megbeszélése).

* A sziil6i haz megnyerése e célok sikeres megvaldsitasa érdekében.

* A nevel0 erkélcsileg is példa legyen.

Az életszakaszok jellemzo6i:

Ismeretiik feltétele, hogy neveld-oktatéi munkdnk sordn tudatosan figyelembe vegyiik azokat,

és amellett felismerjitk minden gyerekben az egyedit, a sajdtosat, azt, amiben eltér az dltaldnostol.

6-8 éves gyerek: Erzelmileg kiegyensulyozott, nyitott, érdekl6dd, aktiv, oromre fogékony.

Erzelmei kozponti szerepet kapnak a megismerésben. Mozgasigénye, jatéksziikséglete nagy.

Figyelmét 10-15 percig tudja 8sszpontositani.

Az életkori jellemzék tudataban minél tobbjdtékos helyzetteremtés sziikséges a nevelési-

oktatdsi folyamatban.

9-10 éves gyerek: Az objektiv érdeklodés iddszaka ez. Er6s kozlési végy jellemzi a gyereket,

fontos, hogy erre lehetoségeket kapjon. Kivancsisdg, nyitottsig a vilagra, a miértekre.
Fontos feladatunk: A kiilonbozd tevékenységi teriiletek kapcsoléddsi pontjainak felfedeztetése
a gyerekek dital.

11-12 éves gyerek: Az egyre szélesed$ tarsadalmi tapasztalatai alapjan kiemelt szerepet

kapnak a tarsas kapcsolatok, erés a kortarscsoportok hatdsa. Ez a kor a koordinalé motorikus
képességek fejlesztésének meghatarozé szakasza.
Feladatunk, hogy erre helyezziik a fé hangsilyokat.

13-16 éves gyereck: A bioloégiai ¢és pszichologiai serdillés iddszaka, nagy egyéni

kiillonbozoségekkel zajlik. Kialakuldban az autonémia, fiiggetlenedési vagy a felndttektol.
Felerdsodik az onmegismerés vagya. Korlatok, lehetdségek, képességek megismerésére
valo torekvés a jellemz6. Gyakran a sajat korlatok &tlépésével is probalkozik. Onallo
véleményalkotds, kritikus szemlélet, kételkedések korszaka ez. Alakul az elvont és konkrét szintek

Bsszekapesolasanak képessége, elvont miiveletek végzésére is képes.

A pedagogusok feladata e nehéz korszak megélésének segitése.

17-18 éves ifju: Mivel a tovabbképzd évfolyamokon gimnazista koru fiatalok is tanulnak, ezért

a koriikben felmeriilé gondokat - amelyek foleg a feln6tt szereppel kapcsolatos értékvalsagbol

erednek - megfeleléen orvosolnunk kell.
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Természetesen az iskola feladatai kozé tartozik még az esetleges felmeriild
krizishelyzetek kezelése.

Személyiségfejlesztés végcélja: a tanuld

» Passziv befogadobdl valjon ontevékeny emberré.

* Ismerje torténelmiinket, népnemzeti kultirankat, tisztelje és apolja "zenei és tanc
anyanyelviinket", néphagyomanyainkat.

«  Apolja a természetet, kornyezete esztétikai értékeit.

* Szeresse hazdjat.

« Tarsadalmilag elfogadott normak szerint viselkedjen az emberi és természeti
kornyezetben.

* Viselkedjen udvariasan.

* Beszéljen kulturaltan.

Szeresse, tisztelje tarsait, sziileit, tanérait.

» Hangsulyozni kell a tolerancia rendkiviili szerepét a masik ember megitélése, a beteg,
sériilt, fogyatékos embertarsak irdnti elfogadé magatartds terén; valamint mas népek,
kulturak megismerésével és elfogadasaval kapcsolatban.

* Erésiteni kell a tanulok hazafisagat, magyarsaguk tudatat, elsésorban nemzeti nyelviink,
torténelmiink és kultarank torzitastol mentes megismertetésével.

» El kell fogadtatni veliik a tényt, hogy habér a globalizacié ma feltartoztathatatlan folyamatnak
tlinik, csak nemzeti sajatossagaink megérzésével valhatunk azegységesiilé Eurépa
egyenrangl €s hasznos polgaraiva.

+ Tudatositani kell benniik, hogy az emberi civilizaci6 gazdasagi hatterének fenntartisa
csak gy valdsithatd meg, ha feleldsen bannak kérnyezetiikkel.

» El kell sajatittatni velitk a demokracia miikddésének szabalyait, s beléjiik kell oltani a jo
tigyek szolgélatanak vagyat.

» Fontossa kell tenni a jellem és az akarat fejlesztését, nagy elédeink példajanak tiszteletét.
* Meg kell ismertetni velilk az emberi egyiittélés szabélyait, a csaladi és tarsadalmi

helyzetekben sziikségszeriien kialakulé konfliktusok kezelésének modjat.

» El kell érni, hogy az iskolat 6néllé munkara képes és kész, az alkotasban dromet leld

fiatalok hagyjék el.

« Vilagossa kell tenni szdmukra, hogy a tanulds id6szaka nem zarulhat le az iskolaval, de
az egyetemmel sem. Egész életiikben képesnek és késznek kell lenniiik 1j ismeretek

megszerzésere.
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* Ra kell dobbenteni Oket, hogy a szépség €s a harmonia létfontossagu, az egészséges

létet és fejlodést szolgalo kategoriak.

» Lélektanilag is fel kell késziteni 6ket az el6ttiik &llé nehézségekre, hiszen ezekkel

onbizalom, kiegyenstlyozottsag és dert nélkiil megbirk6zni nem lehet.

4. A kozosségi tevékenység szinterei és lehetoségei

Az oktaté-nevel6 munka, a személyiségfejlesztés idedlis kerete a kozosség. El kell érniink, hogy
megszerzett tuddsukat tanuldink kisebb-nagyobb csoportokban, teamekben valo
egyittmiikddés soran képesek legyenek sokoldalian és zokkenémentesen hasznositani,
a csapatmunka sordn akdr kiilonb6z0 tipusi (vezet6i vagy egyszerii csoporttagi) szerep

betbltésével. Az alkalmi csapatmunkén tulmenéen a tanuldknak &t kell érezniiik igazi emberi

kozosségek létrehozasdnak igényét, és képesnek kell lenniiik ilyen kozdsségek fenntartasara.
E tapasztalataik alapjaul szolgdlhatnak a feln6tt tarsadalom civil szervezeteiben vald késébbi
helytéallasuknak.

A szereté csalad mellett az iskolai kozGsségben tapasztalt bizalom bir a legnagyobb jelentdséggel
a kolcsonosséget, szolidaritast, egyiittmiikodési készséget tansité érett emberi személyiség, végsé
soron a tarsadalmi téke létrehozdsaban. Az iskola, mint éltalaban az emberi egyiittmiikédés terepei,
sziikségszertien vet fel kisebb-nagyobb konfliktusokat. Ez természetes jelenség. A kozodsséget
€s annak tagjait minOsiti, hogyan tudjak a konfliktusokat kulturdlt médon kezelni. A
kulturalt konfliktuskezelés képessége az egyik legnagyobb adomény, amit a fiatal iskolédjatdl
kaphat. Az iskola, mint alapvetd gyermekkozosség, feladata a gyermekek iskolai életének és
tevékenységeinek pedagdgiailag céltudatos megszervezése és irdnyitdsa a kozosség kereteiben és
formdiban. Az iskoldban a pedagégustestiilet szervezi, vezeti a nevelési folyamatot egységes
normarendszer kozvetitésével. A tandr-didk gyiimélesdzé egyiittmunkédlkodésainak alapja a

korszerii pedagdgiai elveken alapuld tandr-didk viszony.

A tandr-didk kapcsolatban a pedagdgus, mint vezetd feladatai:

Eldsegiti a gyermek tarsas, rokonszenvi, k6zosségi kapcsolatainak kialakuldsat, fejlesztését.
Gondoskodik  arr6l, hogy a  gyerekek megfelelo6  gyakorlatot  szerezzenek a
csoportmegbizatdsok vallalasdban ¢és teljesitésében, az ©nkiszolgdld6 munkéban, egyiittes

tevékenységek, kdzos programok, produkciok tervezésében, szervezésében és megvaldsitisdban.
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Tapasztalatokat biztosit a gyerekek szdmara a kiilonféle tarsas helyzetekben,
csoportszokdsok, hagyomanyok apoldsaban. Tanuldsban az 6nallésdg, 6nmiivelés képességének
fejlesztése, az egyéni érdeklddés és egyéni képességek kibontakoztatdsaban lehetOséget teremt a

gyerekek szamaéra. Onallo, kulturalt szabadidé t6ltés képességének kialakitasa és fejlesztése.

A megvalositas szakaszai:

El6képza, alapfok 1-2. osztaly

A gyerekek véletlenszerlien alakult csoportjaibol tervszerien, folyamatos iranyitassal
kezdetben eredményesen miikodé csoportok, majd Gsszeforrott 6ntevékeny csoportokat

formalni.

A kortars kiscsoportok "klikkesedésének" megelozése - a csoportos egyiittmiikodés megtervezése
réveén.

Onkorményz6é tevékenység kialakitisa, fejlesztése a gyermek életkoranak, fejlettségének
megfelelé szinten bekapcsolodhasson a tervezés, szervezés, dontés, megvaldsités, ellendrzés,
értékelés egyiittes (tandr-didk) mozzanataiba.

A szabalyok kialakitasa, s azok megtartasa, majd egyiittes ellen6rzés, értékelés. Kozos
tevékenységek tudatos tervezése, szervezése. A kozOs tevékenységek egyiittes élményt adnak,
az egylivé tartozas érzését erositik. Ezek altal sziilethetnek a kiillonb6z6 szokasok, hagyomanyok,
melyek ujabb eszkozt jelentenek a kozosségek erdsitésében.

Alapfok 3.-6. osztaly, tovabbképzdé

Az eloz6 szakasz neveld-oktatd munkajanak szerves folytatasa, a készségek, képességek
fejlesztésének folyamataban. A kozOsségi élet soran fejlesztjiik a tanulok Onismeretét,
egylittmiikddési képességét, segitkészségét, szolidaritasat, empatidgjat. E korszakban a gyerek
gyakorlati médon igazolja a megbizhatosag, becsiiletesség, szavahihetdség értékeit. E szakasz
szocializaciés folyamatdban az iskola tudatositia a kozosség demokratikus mitkkddésének
értékét és néhany éltalanosan jellemz6 szabalyat. Tisztdzza az egyén és kozérdek, a tobbség és
kisebbség fogalmat, és ezek fontossagat a kozosséghez, illetve egymashoz valé viszonyuldsban.
Megalapozza a felkésziilést a jogok és kotelességek torvényes gyakorlasahoz. A normarendszert
kiegésziti a természet és az épitett kornyezet iranti felelosséggel és mindennapi magatartassal.

Sziikség szerint felkészit a szakiranyu tovabbtanulasra.

A kozosséoformalas eszkozei, eljdrasai:

» Pozitiv nevelo-gyerek kapcsolat.

» J6 csoportlégkor teremtése.
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+ Egyiittes pozitiv élmények biztositdsa.

» Gyerekekkel egyiitt tervezett, szervezett tevékenységek.

* Ko6zos munkalkodas a k6zos célok érdekében.

« A gyermeki 6nallosagra épités.

» A kiscsoportok pozitiv személyiségformald hatasanak hasznositésa.

»  Megfelel6 rend, fegyelem biztositasa.

* A csoportok egytittmiikodésének tudatos szervezése.

* Nyugodt egyiittélést biztositdo normak, szabalyok megalkotésa és azok megtartésa.

* A munka és magatartds rendszeres értékelése, és ez altal a kozos és egyéni értékrend
folyamatos formalasa.

* Az egyiivé tartozast el6segitd hagyoméanyok megteremtése, azok &polasa,

tovabbfejlesztése.

5. A kiemelt figyelmet igénylo tanulokkal kapcsolatos pedagogiai tevékenység
helyi rendje

5. 1. A beilleszkedési zavarok kezelése

A miivészeti iskola éppugy, mint az 4ltaldnos iskola mindenki szamara nyitott és elérheté. Eppen
ezért ugyanolyan aranyban fordulhat eld beilleszkedési zavarral kiizd6, magatartasi problémakat
felvetd gyerek, mint a normal iskoldban. Varhat6, hogy néhany esetben kimondottan az iskola
egyéni készségekre alapozd volta miatt a sziilok motivalé céllal kimondottan problémas
gyerekiiket iratjak be az iskoldaba. Ezeket az eseteket fel kell vallalni, és a miivészetek

eszkozeivel kell a gyermek személyiségére hatni.

A beilleszkedési zavarral kiizdé gyerekek esetében még inkabb kovetelmény, hogy iskola

oldott légkori, a tantestiilet tanulokban bizd, ket igazi partnernek tekintd legyen.

Ezek a gyerekek kozvetithetik az ifjuisagra leselkedé legromboldbb veszélyek, a fiatalkori
biindzés vagy a szenvedélybetegségeket, ezért gondozasuk kiemelt fontossagu.

Indukélhatja a fent emlitett tiineteket a szocidlis kdrnyezetben tapasztalhaté elszegényedés,
a sziilok munkanélkiilisége, az ezzel jar6 célvesztés, mely atragad gyerekekre. Az ilyen
gyerekek figyelemmel kisérése mindenekeldtt a csoportvezetd, azon tul a csoportban tanité
neveldk feladata.

A zavarok jelentds része a sziilé és a tanar egyiittmikddésével megoldhat6, kiilsndsen, ha
a pedagogus jo empatias készséggel rendelkezik, €s igy a sziikséges bizalom megteremtddott
kozte ¢s a tanitvanya kozott. A drog- és alkohol-prevencié, a dohdnyzassal kapcsolatos
felvilagosito tevékenység, a csaladi életre nevelés, valamint a mentdlhigiénés program
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alapvetden a csoportvezetd kozvetitésével €s a nevelbtestiilet személyes példamutatasan
keresztiil valosul meg.

A miivészeti iskola sajatos helyzetébdl adoddan feltétlen szoros kapcsolatot alakit ki a tanuld
altalanos ¢és kozépiskolai tanitoival, tandraival, kolcsondsen tdjékoztatjdk egymast a
problémakrol, kézés megoldast keresve.

Fontos a tanuldk értelmi és érzelmi képességeinek pontos ismerete. Ennek alapjan valasztja ki

a neveld a legmegfelelébb eljarasokat (differencidlds, egyéni bandsmod).

Az eljarasok formai lehetnek:

+ A személyes kapcsolat hangsulyozottabba tétele a tanité-gyerek kapcsolatban.

» A szorongasok, fesziiltségek olddsa vagy nyugtalansdg, tilzott mozgékonysag kezelése,
higgadt, baratsagos, odafordulé pedagdégusi magatartassal.

« Kiscsoportos foglalkozasi forma, frissitd hatdsi az 6éra menetébe beiktatott révid
jatékos, mozgasos feladatok.

* Az elméleti ismeretek és a gyakorlat §sszekapcsolésa.
» Jdl strukturdlt 6rai munka, a feladatok személyre szabottsaga.

« A folosleges, rombolé tipust fesziiltségkeltés, a szorongast fokozo
versenyhelyzetek kertilése.

5. 2. A tehetség, képesség kibontakoztatasat segito tevékenységek
A miivészetoktatdsi intézménybe felvett tanulok képességeik és iranyultsaguk alapjan is
elkotelezettek a tdncmiivészet felé. Szdmukra ez az iskola biztositja a tehetségiik

kibontakoztatdsat, tovabbfejlesztését.

Lehet6ségek:

* A kisebb létszamu csoportok

» Egyéni banasmod, fejlesztési lehetdség

* A szabadon valaszthaté tantargyak

» Az 6nallo gyakorlasra kijel6lt terek és idészakok

» Vendégoktatok hivasa

» A versenyekre valo késziil€s, a versenyzés

* Versenytancosoknak szervezett tovabbképzéseken vald részvétel
* Aziskolan kiviili egyiittlétek

» A tanuldcsoportok természetes egyiittélése
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Az iskola kiilonds értékeihez tartozik, hogy pedagdgusai az orszagos versenytanc-
mozgalom  kivdlosdgai, egyéni életitjuk, személyes példajuk rendkiviili hatasu lehet

tanftvanyaikra.

A fentiek megvaldsitasa soran éliink a térvény adta lehetéségekkel;

O Félévenként osztalyozovizsgat engedélyeziink

O Megadjuk a gyorsabb titemii haladas lehet&ségét

O Tanoran kiviili foglalkozasokat is szerveziink.

O A torvény adta lehetéséget kihaszndlva - tanévenként legfeljebb 6 napot —

tanitasi ordk keretében meg nem valdsithaté osztaly- vagy csoportfoglalkozdsokat szerveziink.

5. 3. A gyermek- és ifjusagvédelemmel kapcsolatos pedagégiai tevékenységek

Alapelv: az iskolaban olyan légkort, olyan igazgatasi, pedagdgiaitevékenységet
kell kialakitani, amely eleve kizarja annak a lehetdségét, hogy barmelyik gyermek, tanuld
szarmazasa, szine, vallasa, nemzeti etnikai hovatartozasa vagy barmilyen megkiilonbdztetés miatt

héatranyos, megkiilonboztetett helyzetbe keriiljon.

A pedagoégiai tevékenység sordan mindenki részére biztositani kell a fejlédéshez sziikséges
feltételeket, azokat a lehet6ségeket, amelyek ahhoz sziikségesek, hogy a gyermek képességeit,
tehetségét kibontakoztassa, és sziikség esetén lekiizdhesse azokat a hatranyokat, amelyek sziiletésénél,
csaladi, vagyoni helyzeténél vagy barmilyen mas oknél fogva fenndllnak. A miivészeti iskolaba
jelentkezék kozott kevés a veszélyeztetett tanuld. A veszélyeztetettség leginkabb anyagi
természetli: a szegénységgel kapcsolatos helyzet az utdobbi években nem igazén javul,
tovabba egyre tobb a csonka csaladok szdma, ami szintén magdban hordozza a
vesz€lyeztetettség lehetdségét. A gyermek és ifjisagvédelemmel kapcsolatos tevékenységért
alapvetéen az iskola vezetoje felel.

Ezen til a csoportvezeté feladata, hogy idejében felismerje a tanuldk
veszélyeztetettségét és lehetOség szerint segitséget nyujtson. Az ifjusdgvédelmi munka
alapfeltétele a sziilokkel, a tanulokkal, valamint az A&ltalanos iskolaval, kézépiskoldval vald
Oszinte és folyamatos egyiittmikédés. A kapcsolattartds szervezeti el6feltételei a
Szervezeti és Miikodési Szabalyzatban keriilnek rogzitésre. Ennél is lényegesebb az a
kozvetlen, informalis kapcsolat, amely alegkényesebb problémdk megbeszélését is lehetévé teszi.
Tantestiiletiink mindennél fontosabbnak tartja a megel6zést, a
szenvedélybetegségekkel, a fiatalkori biindzéssel €s az egyéb redlis veszélyekkel kapcsolatosan

egyarant. Az utobbi esztendok legégetébb tarsadalmi gondja a drogfogyasztds, aminek a
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veszélyeire fol kell készitenlink a tanulokat. A tadncosok kozott nem népszeri a dohanyzas,
azonban tudatosabba teszi a tanulokat, ha a dohanyzastol vald elrettentést ismeretterjesztod
eldaddsokon is folytatjuk. A megel6z6 tevékenység kozponti szintere kozdsségi szinten
altalaban a csoportfoglalkozas, az egyének szintjén a nyilt, személyes beszélgetés.
Mindennek hattere az oldott, nyugodt, szeretetteljes iskolai légkor, amely atanulét nemcsak

a védelmezé kozGsség tagjava avatja, de a tdle elvarhato teljesitményekre is §sztonzi.

5. 4. A tanuldsi kudarcnak kitett tanuldék felzarkoztatisa-sajatos nevelési igényi tanulok
egyiittnevelése

Mivel iskolank tevékenysége alapvetd és mindenki altal kénnyen elsajatithaté mozgassorok
elsajatitdsara épiil, melyekben lehetnek szabadabb, improvizativabb elemek, a tanuldsi kudarc
fogalmaval nem kell taldlkozni. Lesznek lassabban haladok, kevésbé eredményesek, de a
mozgas szeretetét és a tancolas élményét, a ,,Bdrhol, bdrkivel, bdrmit tudok tdncolni, érzését

minden gyerek elérheti.

5. 5. A szocialis hatranyok enyhitését segito tevékenység

Az iskolafenntart6 alapitéi szandékanak megfeleléen az iskolahasznalok szocidlis terheinek
csokkentése érdekében az alabbi lehetdségeket biztositja: A hatranyos helyzet alapvetéen
egészségi, szociokulturalis vagy anyagi természetli lehet. Mivel a PRO-ART Alapfoku Mivészeti
Iskola miikodési teriilete kiilondsen a falvakban létrehozott telephelyek tekintetében —
Magyarorszag anyagilag hatranyos helyzetii térségében alakul, figyelembe kell venniink a
csaladok anyagi teherbirdsat. Ezért tanuldktol beszedheté taneszkéz-hasznélati dij - mely
anyagilag tovabbi terheket rona a csalddokra- beszedésétdl eltekintiink. Ennek fejében
véllaljuk, hogy a koltségvetésben igy keletkezett hianyt palyazatokkal €s szponzorok
megnyerésével kivanjuk betolteni. Ezen til egyéni elbirdlds alapjan - az anyagi lehetdségek

fiiggvényében tamogathaté az arra raszorul6 tanulé:

* A képzéshez kapcsol6do kulturdlis programok belépdinek egyéni tAmogatasat.

« A tanéran kiviili alkalmi tovabbképzések koltségei (oktatdi dij, utazas, belépd)

* Tanulmanyi kirandulés, nyari tabor kéltségei

« Egyéni versenyruhak megosztott koltsége

A miivészeti iskola tantestiilete gy véli: minden lehetséges eszkozzel el kell émi, hogy a
muvészeti oktatas ne a tarsadalmi helyzet, a vagyon, hanem a belsé motivaltsag, a tehetség

és kitartds alapjan legyen a felndvekvd nemzedékek osztalyrésze.
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Mindenképpen segiteniink kell a hatranyos helyzetii tanuldk iskoldnkba valé bejutdsat és

itteni fejlodését, hiszen a miivészeti oktatds a hatranyok megsziintetésének fontos szintere.

6. A tanuléknak az iskolai dontési folyamatban valé részvételi jogai
gyakorlasanak rendje

A kozvetett demokricia gyakorlasanak a foruma a telephelyi tanuléi kozosség, amelynek
tevékenysége a tanulokat érint6 valamennyi kérdésre kiterjed. Legfontosabb feladata: az

iskolai kozosségi élet szervezése, a neveldtestiilet véleményének meghallgatasaval.

Iskolank szervezeti felépitése miatt nehéz lenne didkdnkormanyzatot létre hozni. Ezért minden
telephelyen az erre kijelolt pedagégus koordindlja a tanszakvezetdk és a didkok munkdjat, az
esetleges kérdéseiket, kéréseiket Osszegyiijti és tovébbitja az iskola vezet6sége felé. Igy a
legitimaciés feladatok esetében a vélemény nyilvanitds modjardl is a telephelyen megbizott

pedagdgus gondoskodik.

7. A pedagogusok helyi iskolai feladatai, a csoportvezetéi munka tartalma és
feladata

A miivészeti iskolai csoportvezet6i munka tartalma:
A nevelési-oktatési feladatok elosztasa sordn gondoskodik a tanuldk beosztasardl, a hozza beosztott

tanulokbol a csoportok kialakitdsarol. Az ehhez rendelhetd minimélis tanul6létszamot, az alapfoku
miivészeti iskola felelds vezet6jének utmutatasat és a helyi tantervben meghatarozott szakmai
szempontokat figyelembe véve alakitja, szervezi és milkodteti csoportjait elldtja szaktanari

feladatait. A tanitason kiviili feladatait a rendes munkaidé tanitssal le nem kotott részében végzi.

Feladata:
- az osztalyaba, csoportjaiba beosztott tanulokkal kapcsolatos taniigyi adminisztracio

elvégzése

- a sziilékkel valé kapcsolattartds, sziiléi értekezlet, fogaddora, ill. egyéni konzultacid
forméajaban,

- rendszeres kapcsolattartds a kotelezé és valaszthaté targyakat tanité tanarokkal,

- az iskolai szervezeti és miikodési szabélyzatdban meghatdrozott moédon a tanulok

elémenetelének eldkészitése az osztalyozd értekezletekre,
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- a gyermek és ifjasdgvédelmi feladatok eldsegitése, kapcsolattartas a gyermek és
ifjusagvédelmi felelossel

- a hazirend ismertetése a tanév kezdetén, tajékoztatds a baleset- és egyéb védelmi
intézkedésekrol, kiilonos tekintettel a hangszeres oktatas sajatossagaira.

- A telephely, ahol munkdjat végzi, vezetdjével valé szoros egyiittmiikodés és a szakmai
munka koordinacidja.

- Biztositta a tanuldknak az iskolai dontési folyamatban valé részvételi jogainak

gyakorlasat

8. A nevelo-oktato munka ellenorzési, értékelési és a pedagogusok elomeneteli
rendszere

8. 1. Az ellenorzésekrol altaliban
Ellen6rzés, mérés, értékelés célja: A kiildetésnyilatkozat, a stratégia, a pedagodgiai program
meghatdrozasa utan vizsgalni kell a megvalositas folyamatat, a kulcsfolyamatokat &sszevetni a
cél- és feladat meghatarozassal, feltarni a problémakat, azokat azonositani, ezek alapjan
javaslatokat tenni a hibas folyamatok szabalyozasara, és a felmeriilt probléméak megoldésara.
Az iskolai feladatellatas és gazdalkodas teriiletén egyarant.
- biztositia az iskola felel6s vezetéje szamara a megfeleld6 mennyiségli és mélységii
informacidkat az iskolaban foly6 nevel6-oktaté munka tartalmardl és annak szinvonalarol,
- segiti a vezetéi mikodés és irdnyitds hatékonysdgat, az iskola gazdasigos miikddését,
valamint a vezeté dontéseinek el6készitését és a dontések egységes, teljes kori
végrehajtasat,
- a szabalytalansdgok, hidnyossagok, lazasdgok, fegyelmezetlenségek és azok okainak
feltarasaval biztositsa az iskola torvényes jogszabdlyokban €s a belsd szabdlyzokban el6irt
mikodését,
- hatékonyan tamogassa a korszerlibb és operativabb miikodést, belsé eréforrasok,
tartalékok feltarasat, a meglévé kapacitdsok jobb kihasznéaldsat, biztositsa a pénz ¢és
egyéb eszkozgazdalkodassal, valamint elszdmolassal kapcsolatos kotelezd eléirasok
betartasat.
Torvényi hattér:
- A nemzeti koznevelésrol sz6l6 2011. évi CXC torvény (64-65.§, 86-878)
- A nevelés-oktatasi intézmények miikodésérdl és a koznevelési intézmények
névhasznalatardl sz6l6 20./2012.(VIIL.31.) EMMI rendelet (145-156. §)

- A pedagégusok elémeneteli rendszerér6l és a kozalkalmazottak jogallasardl szolé  1992.
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évi XXXIII. tv. koznevelési intézményekben torténé végrehajtasrol 326./2013.

kormanyrendelet (1. és II. fejezet)

8. 2. A belsé ellenorzés

A belsd ellendrzés ténymegallapito €s értékeld tevékenység.

Az ellenérzés a "van" édllapot 6sszehasonlitdsét jelenti a "kell" allapottal, magaba foglalja a
kiilonbségek megallapitasat, értékelését és a tényekbdl akovetkeztetések levondasat.

Az ellenérzés a meghatarozott kovetelményektdl vald eltérés megitélése.

A bels6 ellenérzés rendje:

A vezet6i ellenérzési tevékenység az irdnyitd tevékenység szerves része. Valamennyi vezetd
beosztasti dolgozd feladata a vezetése és az irdnyitdsa alatt miikod6 munkateriilet munké4janak
folyamatos ellendrzése. A vezetOi ellenérzési tevékenység az iskola hierarchikus felépitésének

figyelembevételével megosztottan torténik.

Az ellenérzés modjai:

az iranyitasi funkci6hoz kapcsolodo ellendrzés,

az operativ adatok alapjan végzett ellendrzés,

a beosztottak beszamoltatasa,

a helyszini ellendrzés.

8. 3. Az ellenérzés formai
- irott anyag,
- kiadvanyozas, koordinalas,
- beszamoltatas,
- kotelezettség-vallalas,

- helyszini ellen6rzés

Adatok, informaciék rendszerezése, elemzése, értékelése, igazgatéi utasitisok kiaddsa és az
azokban foglaltak betartatdsa, munkakori leirasok kiaddsa, és az azokban leirtak elvégzésének
ellendrzése. A belsd ellendrzést eseti és névre szolé folyamatos megbizas alapjan- a belsd
ellenérzési tervben leirtaknak megfelelden kell végezni. A belsé ellenérzési terv tartalmaz
gazdasagi-pénziigyi, taniigy- igazgatasi, nevelési €s oktatasi feladatot is, amelyet az igazgatdsag

illetékes tagja (vagy két, iil. tobb tagja egyiitt) teljesit. Minden ellendrzés megallapitasairdl
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feljegyzés késziil, ez tartalmazza a sziikségesnek tartott intézkedéseket is. Az igazgaté véleményezi
a nem altala végzett ellenérzésekrol szolo feljegyzéseket. Az igazgatosdg €s a tantestiilet
attekinti a fenntart6tdl érkez6, mas iskoldkban végzett ellendrzések tapasztalatait Gsszegzd
elemzéseket. A mindezen forrasokbdl szarmazd teenddket - amennyiben azok nem igényelnek

azonnali beavatkozast - a kovetkez6 tanévi munkatervbe integraljuk.

8. 4. A bels6 ellendrzés teriiletei

a. A pedag6gusok szakmai, pedagdgiai munkajanak ellendérzése, értékelése. E1 kell fogadni,
hogy a pedagdogus munkdja nem csupadn mesterség, hanem mitivészei is. Alapvetben a
kézponti oktatdsiranyitas felel6ssége, hogy az iskoldkban megmaradjanak e hivatas

miivészi foku miveldi, s minél tobb tehetséges fiatal szerezzen vonzdodast a palya irant.
b. A tanuldok munkéjanak, tevékenységének ellenérzése és értékelése.

c.A gazdasagi €s egy€b ellendrzo tevékenység

A gazdialkodasi tevékenység ellenérzése az aldbbi teriiletekre terjed ki:

- targyi eszkoz-gazdalkodas ellen6rzése,

- létszam- és bérgazdédlkodas ellendrzése,

- készlet- és energiagazdalkodas ellendrzése,

- miikodési bevételek ellendrzése,

- atakarékossag, takarékos racionalis gazdalkodas ellendrzése.
- Szamviteli, elszamolasi tevékenység ellendrzése

- Vagyonvédelemmel sszefiiggd ellendrzési feladatok.

A fenntarté és a kiilso szervezek altal végzett ellenérzés:

Nyilvanvalé, hogy az iskola fenntartdja folyamatosan képet kivan kapni az iskolai altal
elvégzett munka eredményeirél, az iskolahalozatban végbemené folyamatokrél és azok
tarsadalmi hatasair6l, hogy az ellen6rzés eredményeit felhasznalhassa tevékenysége
jobbitasara.

Iskolank tevékenysége meghatdrozott részteriileteinek ellendrzésére tovabbi, nem agazat-
specifikus szervezetek (MAK, Ugyészség, Munkaiigyi Hivatal, NAV, Katasztréfa Védelem,
stb.) jogosultak. Ezen szervezetek ellen6rz6 munkdjat maximalisan tamogatjuk, ellenérzéseik

eredményét tevékenységiink fejlesztése érdekében felhasznéljuk.
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8. 5. A vezetok ellendrzési kotelezettségei
Az igazgato ellendrzési kotelezettségei
Az iskola egyszemélyes felelés vezetbje, a belsé ellendérzés operativ irdnyitéja az
igazgatd. Az iskoldban folyé6 munka megszervezésére, abeosztott dolgozok iranyitédsara
és ellendrzésére elsddlegesen jogosult és koteles. Ellen6rzési joga és kotelessége kiterjed az

iskola Gsszes dolgozdira, az éltaluk végzett munka helyességére és eredményességére.

Folyamatos ellenérzési kitelezettsége az alabbiakra terjed Kki:

- elbézetes terv szerint ellenérzi az alapdokumentumok felhasznaldsat, az oktatési
térvény eldirdsainak érvényesiilését, a nevelGtestiileti hatarozatok végrehajtasat,

- kialakitja és jovahagyja az iskola részére vonatkozd szervezeti és miikddési szabédlyzatat,
és az tlgyrendeket, amelyekben meghatdrozza az egyes szervezeti egységek dolgozdinak
ellendrzési kotelezettségét, s azok végrehajtasat ellenorzi.

- gondoskodik a zavartalan belsé ellenérzési munka feltételeir6l,

- ellendrzéseinek megéallapitasa alapjan gondoskodik a sziikséges intézkedések megtételérdl
¢s azok végrehajtasarol, ellenérzi az éltala atruhazott jogkoérdk gyakorlasat, - gondoskodik
a kozépvezetd beszamoltatasarol,

- vizsgalja a szaktevékenység ellatasanak hatékonysagat, fejlesztésének tervszeriiségét
és gazdasdgossagat,

- a munkaerd foglalkoztatasanak, a targyi eszkdzok optimadlis kihasznaltsaganak, fenntartasanak
és fejlesztésének ellendrzésével vizsgalja a rendelkezésre 4llo erdforrasok hatékony
felhasznalasat, a miikodés és a gazdalkodas szervezettségét,

- ellenérzi a gazdasagi, pénziigyi, munkaiigyi, szamviteli és mas &ltalanos érvény(i rendelkezések
megtartasat, a belsd szabalyzatok és utasitasok, a munkakéri kiirasok betartasat, az iskolai vagyon
védelmét, annak szervezettségét és hatékonysagat, a belso ellenérzés egész rendszere és miikGdése

felett feliigyeletet gyakorol.

Tanszakvezetd, csoportvezeté ellendrzési feladatai
A tanszak- €s csoport vezetdje felelds a munkakozosségi- €s csoport tagok munkdjanak

megszervezéséért, munkajuk szakmai, tantargy-pedagdgiai irdnyitasaért és ellendrzéséért.

Ellenérzési teriiletei:
- a munkako6ztsség munkatervi feladatainak hatdridére torténd szinvonalas elvégzésé,
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- versenyek megszervezése, azok meghirdetése és lebonyolitdsa, az iskolai szintii
palyazatok kiirdsa, elbiralasa, a tanulok szakirdanyl pélydzaton vald részvételének
megszervezese,

- szakmai szertarak fejlesztése, az eszk6zok és anyagok célszerii felhasznalasa,

- értékelés folyamatossaga,

- naplék, munkatervi dokumentumok folyamatos vezetése.

8. 6. A pedagigusok szakmai, pedagégiai munkijinak ellendrzése, értékelése (tulajdonképpen
ide irjuk a 326/2013 korm. rend,)

A szakmai munka mindségének megérzését szolgilja, hogy minden tanévben sor keriil
valamennyi munkatars ellenérzésére. Az igazgato, a teriiletért felels igh. és az illetékes tanszak-
vezetd, kijelolt mentor rendszeresen latogatja a palyakezdé, ill. a kollégak 6rait. (Gyakornoki

szabalyzat)

Oralatogatisra keriil sor a sziilsk vagy a munkakdzosség vezeté éltal jelzett problémas
esetekben 1s. Az ellendrzés kozvetett és kozvetlen, belsé és kiilsé formdit egyarant alapos
elemz6 munka, értékelés, majd az értékelés megfeleld forumokon valé megvitatdsa kdveti.
A levont kovetkeztetéseket felhasznaljuk a kovetkezd rovid- és kozéptava ciklus tervezd
munkajaban.

A tanari munka atfogé értékelésének szempontjai:

- a szakmai munka tartalmi megujitdsaban valé részvétel, a helyi tanterv formalasa;

- a oktatas elméleti hatterének, gyakorlati eszk6ztaranak fejlesztése;

- a tehetséggondozas terén végzett munka

- a felkésziiltség, szaktudas, annak folyamatos fejlesztése;

- a tanitasi 6rara valo rendszeres felkésziilés;

- a tanitasi orak eredményessége, hangulata;

- a csoportvezetdi nevelémunka, a kozosségteremto tevékenység mindsége;

- a tanulokkal, sziilokkel, kollégakkal kialakitott emberi kapcsolatok milyensége;

- a magas szinvonalon ellatott munkak6zGsség-vezetés;

- a hatranyos helyzeti tanulok felzarkoztatasaban elért sikerek;

- kozosségi rendezvények szervezése, feliigyelete;

- edzétaborok vezetése.
- az iskola hirnevének oOregbitése az iskoldn kiviili — bemutaték versenyek - tevékenység

révén;

- a min6ségfejlesztésben valo részvétel.
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8. 7. A tanuldi teljesitmény ellendrzése és értékelése

Az ellen6rzés és az értékelés a pedagégiai folyamat egyik alapszakasza, a visszacsatolds
funkcigjat latja el.
Célunk:
- a tanulok tudéasszintjének meghatarozasa,
- meggy0zOdés a tananyag elsajatitisanak mértékérél és a tovabbhaladas lehetGségérdl,
- megerdsités, a hibak feltarasa, azok elkeriilése és kijavitasa, motivalds, fejlesztd feladatok
kijel6lése,
- mindsités,
- kotelességtudasra nevelés, lényegkiemelé gondolkodas fejlesztése.

- a kommunikacios képességek fejlesztése,

- Onismeret fejlesztése, vagyis hatdst gyakorolni az iskolai szervezetre és

benne az egyénekre, ami az iskolai eredményességéhez vezet.

- Alapelvek:
Az ellenérzés és értékelés legyen mindenkor folyamatos, Osztonzd, fejlesztd, vegye
figyelembe a tanulé képességeit, a teljesitményben bekovetkezd tendencidi, a tantervi
kévetelményeket.
A tanuldk és a sziilok ismerjék az ellenérzés céljat és mikéntjét. A sziiloket a gyermek
elomenetelérol folyamatosan tajékoztatni kell.
Az ellendrzés és értékelés legyen mindig redlis, nyilt és Oszinte a tanuldk és sziilék eldtt
egyarant.

A tanulé joga, hogy kifejthesse véleményét az ellendrzés és értékelés folyamatdban.

- Az értékelés iskolai mddjai:

Tanuléi produktumon keresztiil és szoban és irdsban;

Az el6képzo L. és II. évfolyaman csak szdveges értékelést alkalmazunk.
A teljesitmény értékelésére: - kivdléan megfelelt

- jol megfelelt

- megfelelt

- nem felelt meg kifejezéseket alkalmazzuk.
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Tanuléinknak a tantdrgyakban elért teljesitményét Alapfok 1-6; Tovabbképzd
7-10. osztalyban tanév kozben félévkor és év végén a hagyomanyos Gtfokozata

érdemjegy, illetve osztalyzati skalan értékeljiik.

Az érdemjeggyel torténd értékelési rendszeriink a kovetkezo:
5 (jeles): kivaloan, ondlloan eléadott produkcio, logikusan, hidnytalanul megadott valasz

4 (jo): ondlléan elbadott produkcio, kis esztétikai hibdval; logikusan felépitett vadlasz kis
hibaval

3 (kozepes): bizonytalanul eléadott produktum, az ismeretanyag visszaaddsa kérdések
alapjan elfogadhaté

2 (elégséges): nehézkesen és hibdsan eldadott produktum, a kérdésekre alapjdn vdlaszok csak
részben jok

l. (elégtelen): elfogadhatatlan, hibds produktum, az ismeretek hidnya szembedtld

Az érdemjegyek addsat mindig kisérje szobeli vagy irdsbeli indoklas, értékelés.

A tanuldk teljesitményének érdemjeggyel torténd értékelése legalabb havi |alkalommal
sziikséges.

A félévi és év végi mindsitést a szaktanar &llapitja meg a tanuld évkozi teljesitménye
alapjan, az év végi mindsitést a tantestiilet is feltilvizsgalja. A mindsitést félévkor az

ellen6rzébe, év végén a bizonyitvanyba irja az osztaly vezetGje, és azt a sziil6 kézjegyével
veszi tudomasul.

Az a tanulo, aki osztalyozovizsgara kapott engedélyt, félév, illetve a tanév végén
vizsgabizottsag el6tt ad szamot felkésziiltségérol.

Tanév végén a tanuldk az év sordn végzett munkajukrol szinpadi eldadas keretében adnak
szamot.

A tanév végén nem mindsitheté az a tanuld, akinek a tanévben az igazolt ésigazolatlan
mulasztasai egyiittesen meghaladjak az el6irt kotelezd draszam 1/3-at, kivéve, ha a tananyagot
elsajatitotta, és a nevelotestiileti engedéllyel beszamolot tesz.

Alkalmazzuk az irasbeli és szdbeli formédkat egyéni és csoportos értékeléseket, de mindenkor a
személyiség tiszteletben tartasaval, segitd, megerdsito, javitd, fejleszté szandékkal, amelyek

lehetnek: diagnosztikus, formativ, lezaré mindsit6.

8. 8. A szorgalom értékelésének szempontjai:

Példas:
*  Annak a tanulénak a szorgalma, aki a tanulmanyi munkdban kitart, a téle telhetd legjobb
eredményre torekszik.
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* Munkdja pontos, megbizhatd, preciz, torekszik a hibatlan munkavégzésre.

» Tobbletfeladatokat vallal, maximalis 6néllosdggal és megbizhatéan végzi el azokat.

*  Kbotelességtudata magas fokt, munkatempdja dllandd, lankadatlan, mindig készil, figyel,
érdekl6do.

« FErdeklédése sokiranyt, egyes tantargyakban a tananyagon feliil is produkal, ismeretanyaga
a tananyagon tulra is kiterjed.

Jo:
* A tanul6 szorgalma, ha figyel az ordkon, a hézi feladatot elvégzi, az ordkra képességeihez

mérten lelkiismeretesen késziil, az 6ran megfeleléen dolgozik, de tobbre nem torekszik.

*  Osztdnz6 hatésokra rendszerint dolgozik, és ellenérzi munkajat, snmagat.

« Altalaban felkésziil, de kiilondsebb érdeklsdést nem mutat, az orai aktivitdsa, a munkdhoz valé
viszonya a téle elvarhat6 szintii.

«  Erdeklédése megmarad az iskolai tananyag keretein beliil.

Valtozo:
e Annak a tanulénak a szorgalma, akinek munkaja ingadozé, hanyag és j6 munkak véltogatjak
egymast.
e Onélléan csak utasitisra kezd a munkéhoz, nem ellenérzi Gnmagt.
e Munkdja véltozékony, gyakran dolgozik képesség szintje alatt.

e Szétszortsag jellemazi, ritkan figyel valamire.

Hanyag:
* A tanul6 szorgalma, ha fegyelmezetleniil dolgozik, megbizhatatlan, a munkéjat nem végzi el.

* Keépességeihez, koriilményeihez képest csak vonakodva és keveset tesz tanulmanyi elérehaladasa
érdekében, munkavégzése megbizhatatlan, pontatlan.
* Gyakran mulasztja el kotelességeit, munkafegyelme rossz.

« Frdektelenség, teljes kozombosség jellemzi.

A tanul6k szorgalmanak értékelésére tehat a szoval kifejezett jel6léseket haszndlja az iskola: példas -
5,0 - 4, valtozo - 3, hanyag - 2.

Az egyes tanulok év végi osztalyzatat a neveldtestiilet osztalyozo értekezleten attekinti, és a pedagdgus,
illetleg a csoportvezetd altal megadott osztalyzatok alapjan dént a tanulé magasabb évfolyamba

lépésérdl.

40



PRO-ART Alapfokii Miivészeii Iskola Pedagdgiai Programja

8. 9. Az iskolai kiozosség szerepe az értékelésben

Az iskolai kozélet értékelési rendszerében kitiintetett szerepe van az iskolai gytiléseknek.
Az értékelést kiilon rendezziik meg az el6képzos, az alapfokon tanuldk és a tovabbképzon
tanulok részére. A csoportok Onértékelése mellett a csoportvezetok minden tanév végén irasban

értékelik a csoportok tevékenységét, fejlodését.

A miivészeti csoportok onértékelésének allando tartalmi elemei:

* A csoport tanulméanyi eldmenetelének altalanos vonasai, kiemelhetd pozitivumok és

lemaradasok.

+ Kiemelked6 versenyeredmények értékelése személyenként szaktanari vagy igazgatoi

dicséretek mellérendelésével.
+ A csoport magatartdsi helyzetének 4ltaldnos vonatkozdsai  (kulturdlis,

kornyezetvédelmi, stb. rendezvények szervezése).

Szaktandri, igazgatoi dicséretek és elmarasztalasok személyenként.

Az egész iskola el6tti elismerésnek nagy motivacios hatasa tovabb erdsitheti az egyéni és kozosségi

becsvagyat, s ez ijabb eredményeket hozhat.

8. 10. A tanulé jutalmazasdnak elvei, formai
A jutalmazas alapja a kiemelkedd tanulmanyi eredmény, az iskola j& hirét ndvel6 cselekmény, a

kozosség érdekében kifejtett tevékenység, a példamutato szorgalom.

A Jutalom,

Jutalmazas alapja Ideje Adomanyozdja
elismerés formdja

. Tanév
Szaktandri dicséret Kiemelkedd produkcio Szaktandrok
folyaméan

Tanszakvezetdi Kiemelkedd ~ kozosségi Tanév Szaktandrok javaslat
dicséret munkaért folyaman

Kimagasl6  tanulmanyi, Tanév Szaktanarok
Igazgatdi dicséret ' .

kulturalis tevékenységért ~ folyaman javaslatara

igazgatd
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Kimagaslo  tanulméanyi,

kulturalis tevékenységért, Szaktanarok
Jutalomkinyv ) ~ Tanév vége .
kittin6 tanulményi javaslatara
igazgatd
eredményért
Kiemelkedd  kulturdlis
_ Szaktanarok
Oklevél eredményért, kozosségi Tanév vége _ :
javaslatara igazgaté
munkéért
Példamutat6 Szaktanarok
Neveldtestiileti ) )
magatartasért, kivalé Tanév vége javaslatara
dicséret )
tanulmanyi eredményért neveldtestiilet

8. 11. A tanulét fegyelmez6 intézkedések elvei és formai

Fegyelmezd eljaras kivalté oka az iskola Hazirendjének, vagy a tanuldkkal kapcsolatban
megfogalmazott magatartasi elvarasoknak kiilonbozé stlyu és gyakorisagi megsértése.

- Szaktandri figyelmeztetés (szobeli, irdsbeli): A tantargyi kovetelmények teljesitésének
elmaraddsa, a feladatok megolddsanak tobbszori hidnya, a felszerelés hidnyossiga és az
orakon eléfordulo fegyelmezetlenség miatt.

» Tanszakvezetdi figyelmeztetés (szobeli, irdsbeli): A tanulé tanulmanyi ¢és magatartasi
kotelezettsége, a Hazirend enyhébb megsértése, mulasztis miatt.

* Tanszakvezetdi intés, megrovds (irdsbeli): Ismétlédd tanulméanyi és magatartasi
problémék miatt.

* Igazgatoi figyelmeztetés (szobeli, irdsbeli): A Hazirend gyakori megsértése, igazolatlan
mulasztas, szandékos kéarokozas.

* [gazgatoi intés (irasbeli): A Hazirend stlyos megsértése, szandékos karokozés, stlyos

fegyelmezetlenség miatt.

Fegyelmi biintetések:

- Megrovas A kotelességek nagyon siilyos,
- Szigoru megrovas vétkes és

- Athelyezés masik osztalyba ismétlodoé megszegése miatt.

- Masik iskolaba torténd athelyezés kezdeményezése sziilénél
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A fegyelmi eljaras lefolytatasanak szabalyait a 20/2012. (VIIL. 31.) EMMI rendelet a nevelési-
oktatdasi intézmények mikodésérol és a koznevelési intézmények névhasznalatardl 53.-

61.§ -ig tartalmazza.

8. 12. Nevelési eredmények vizsgilata
Célunk, hogy az iskolai élet bizonyos szakaszainak kezdetén és lezarasakor képet kapjunk

nevelési célkitiizéseink teljesiilésének szintjér6l. Ennek ismeretében tudjuk meghatirozni tovabbi
feladatainkat.

Modszere: Megfigyelés, beszélgetés, kérddivek kitdltése, személyiségteszt, pedagogiai
szitudcioteremtés.

Iddpontja: A nevelési eredmény vizsgélata folyamatos.

Nyito értékelést tartunk az iskolaba 1ép6 eloképzos osztalyok neveltségi szintjének mérésével.
Zaro-nyito értékelést készitiink alapfok 2. vagy 3. osztaly végén.

Zaro értékelést készitiink Alapfok 6. osztalyt befejezd tanul6inkrél. A nevelési eredmény vizsgalatokat

koordinalja az iskola igazgatdja

8. 13. Az egészséges életmid feltételeinek biztositisa mellett alakuljon ki a tanulékban
az egészséges €letmod igénye és képessége

Sajatos célok megvaldsitdsat segiti a helyi tantervbe illesztett néptanc, moderntanc, tarsastanc
oktatasa.

A mindennapos testmozgds valjon igényiikké, til a kotelezo jellegen.

Sikerkritérium: ordkon valé aktiv részvétel. Rendszeresen mozognak, rendezvényeken
nagyobb létszamban vesznek részt.

Meérhet6ség: rendezvényeken a l1étszam regisztralhatd. Osztalyzatok javuldsa. Ismerjék a korszerii
taplalkozas osszetevdit.

Sikerkritérium: ismerjék a korszerli tapldlkozds OsszetevOit, helyes szdzalékos aranyat.
Tudatformalas révén felndttkorukban annak kovetdivé véljanak.

Mérhetdség: elméletben ismerje a gyerekek tGbbsége a korszerl taplalkozas helyes szazalékos
aranyat, 6sszetevoit.

A tehetséges illetve rendszeres sportdgi edzést igénylé tanulok szdmdra biztositiuk a
szervezett foglalkozdst

Sikerkritérium: ha a felkindlt edzési lehetdségeket a gyerekek — tanulmanyi eldmeneteliik
veszélyeztetése nélkiil — 60 %-ban rendszeresen kihasznaljak.

Ismerjék a kilonbozé drogok (alkohol, cigaretta, kabitdszer) veszélyeit, az egészségre
gyakorolt karos, sokszor visszafordithatatlan hatdsait.

Sikerkritérium: nem alkalmaznak drogokat, nem fogyasztanak, nem dohanyoznak.
A gyerekk6z6sség és az adott neveld ellendrzi ezek betartasat.
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Ismerjék a néptdnc, tarsastanc, moderntanc alapelemeit.

Sikerkritérium: alaplépéseket ismerik, javul a mozgéaskoordinacidjuk.

Meérhetéség: a partneriskoldk hagyoményos iinnepélyein, rendezvényein a tanuldk
bemutatjak tudasukat.

Alapelvek:

- Egészséges életmodra nevelés, az egészséges €életmdd igényének kialakitasa,
- napi rendszeres testmozgas igényének kialakitasa, egészséges test formaldsa,
- megfelel6, korszerti taplalkozas alapjainak kialakitdsa, tudatositasa,

- az egyéni fizikai dllapotok szintjének fejlesztése,

- egyénkdzpontu terhelés,
- a tancsport kiilonbozé 4dgaiban a tanuldk kiprébaljak magukat és jartassagot

szerezzenek benne.

A tanulokbdl a tarsadalomba jol beilleszkedé, a demokrdcia szabélyait értd,

alkalmazni tudé polgédrokka valjanak.

A demokricia szabélyainak tanuldsakor kiemelt szerephez jut az egyén és kz6sség 6sszhangja, a
szolidaritas, humanitas, kisebbségek iranti tolerancia kialakitasa, a kéziigyekben valé dontéshez

sziikséges informaciok megszerzésének igénye és képesség.
Ebben a korben kiemelt részcél a tarsadalmi beilleszkedés, a szocializacié megalapozasa.

Fontos sikerkritérium: ha a kdzosen megalkotott hézirendet a pedagdgusok és didkok tébbsége

betartja, ha a gyerekek udvariasak és egyiittmiikddnek.

Alapelvek:
Kozosségi életre nevelés, tarsadalmi normék és értékek atadasa, demokrécia, mint fogalom helyes
hasznalatanak kialakitasa. Felelosségek, kotelességek, jogok megfeleld gyakorlasa, alkalmazésa,

érvényesitése.

- k6zOsségi nevelés,
- erkolcesi nevelés,
- szokasok, hagyomanyok tisztelete,
- véleménynyilvénitas,
- diszkriminaci6 fogalomkorének ismerete,
- a tanulok feladattudatanak kialakitasa,
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- érték és normarendszer formaldsa a tarsadalmi értékek viszonylataban.

Eszk6zok, eljarasok:

- a pedagogusok ellenbrzése, értékelése, spontan megnyilvanulasaik a didkok felé,

- hazirend,

- tanuloi demokracia

- erkolesi nevelés, viselkedéskultira, amely nem tananyagként, hanem rejtett tantervként
jelenik meg az iskola életében.

A tanulokbdl az értékeket vallalo, erkolesi tartdssal birod, kulturdlt magatartasi fiatalok

valjanak

Alapelvek:
- kultaralt magatartasformak elsajatitasa erkolcsi normak kozvetitésével, értékek adtadasaval.

- kotelesség és feladattudat kialakitdsa, jogok érvényesitése, feleldsségtudat kialakitasa.
Eszk6zok, eljarasok: folyamatos visszacsatolas a pedagdgusok és tanuldtarsak részérol.

- A felndvekvoé ifjakban alakuljon ki koérnyezettudatos magatartas, életvitel, képesek
legyenek a maguk fteriiletén a kornyezeti valsag elmélyiilésének megakadélyozasara,
elésegitve az €16 természet fennmaradasat.

- A tanuldk valjanak érzékennyé koérnyezetiik allapota irant, legyenek képesek a kornyezeti
valtozasok elemi szintii értékelésére, az értékek megorzésére.

- A fentiek teljesiilnek, ha a tanuldk ismerik azokat a jelenlegi folyamatokat, amelynek
kovetkezményeként kornyezeti vélsdgjelenségek mutatkoznak. Hazai példakon is felismerik a
modernizécié pozitiv és negativ kérnyezeti kovetelményeit.

- Részcél mérhetd:

- ha a lehetséges valasztis esetén a kornyezetkiméldé technikdkat részesitik elénybe,

- ha termeld, vasarlé és fogyasztasi szokasaik kérnyezet kiméloek,

- ha az energiafogyasztds, a hulladékkezelés, az €él6 és élettelen kornyezet védelme,
okologikus szemléletii.

- Alakuljon ki benniik vonzé jovokép, erdsédjon meg kornyezetiik iranti pozitiv érzelmi
viszonylasuk, mutatkozzon meg életviteliikben, szokéasaikban.

- A részcél teljesiil, ha a harmonikus kornyezet szépségeivel, az esztétikumok befogadasara
és élvezetére érzékennyé valnak a tanuldk.

- Mérhetd az iskoldban [évé €l6 és élettelen kornyezetben végzett tanuldi rongaldsok

szamaval.
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Alapelvek: A kornyezettudatos magatartdsra nevelés, személyiségiiknek és kornyezetiiknek,

tarsadalmunknak megfeleld, értékeiket képviseld életvitelre nevelés.

Eszk6zok, eljarasok:

- problémamegoldé gondolkodasmod kialakitésa,
- kérnyezetkimél6 technikak,

- esztétikus kdrnyezet kialakitasa,

- mozgaskoordinacid, harmonikus mozgas.

9. Belépés és tovabbhaladas az intézményi rendszerben

9. 1. Tanuléi jogviszony létesitése, a tanulék felvétele
Az iskola az engedélyezett tanszakokra felvételi jelentkezést hirdet. A tanulok kivalasztasat
felvételi vizsga keretében végzi, melynek idejét - évi két alkalom- az igazgaté jeléli ki. Az elsé

idépont a tanév végén mdjus - junius hénap.

Abban az esetben, ha ekkor nem t6ltédnek fel az osztalyok, az iskola szeptember elsd hetében az
esetleges {ires helyek betoltésére potfelvételi vizsgat hirdethet. A tanuld évfolyamba torténd
sorolasarol - felvételi vizsgan nyujtott teljesitménye alapjéan - a felvételi bizottsag javaslatot tesz. A

javaslatban iranyad¢: a jelentkezoket a vizsgaeredmény és az alkati megfelelés alapjén kell rangsorolni.

Az \j tanuld felvételérdl - a felvételi bizottsag javaslatat és az iskola engedélyezett tanuléi létszamat

figyelembe véve - az igazgat6 dont.

A felvétel eredményét irdsban vagy az iskola hirdetétablajan kozli a tanulokkal és a sziilokkel,

gondozdjukkal (a tovabbiakban: sziil6).

9. 2. A magasabb osztalyba lépés feltételei

A mivészeti iskola felsébb osztdlyadba az a tanuld léphet, aki a kozvetleniil megel6z6 osztalyt
sikeresen elvégezte, arrdl bizonyitvanyt kapott és a tanulmdnyait nem szakitotta meg és ezt a
lezart tanévet kovetden irdsban benyujtott jelentkezési lappal igazolja.

A legmagasabb osztalyt eredményesen végzett tanuld felvételi vizsga nélkiil tovabbképzé
osztalyba léphet.

Az utols6 alapfoku évfolyam befejezését kovetden a tanuld mivészeti alapvizsgdt, az utolséd

tovabbképzo évfolyam elvégzését kovetden pedig miivészeti zardvizsgit tehet.

A mivészeti alapvizsga a tovdbbképzé évfolyvamokon vald tovabbtanulasra jogosit.

A miivészeti alapvizsgét és a zarovizsgat az iskolai jogszabalyi el6irasok szerint szervezi meg.
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Addig az id6ig, amig a miivészeti alapvizsga rendszer nem keriil bevezetésre, csak abban az
esetben léphet tovédbb a tanulé a tovabbképzd évfolyamra, ha legalabb két alapfoku évfolyamot

elvégzett.

» Tanulmanyok folytatdsa ugyanazon az ¢vfolyamon

Az a tanuld, aki osztalya tantervi anyagéit onhibdjan kiviil elvégezni nem tudja, az igazgat6tol
legkés6bb majus 10-ig kérheti, hogy tanulmanyait a kvetkez6 tanévben ugyanannak az osztalynak
tanul6jaként folytathassa. Az igazgaté a szaktanar meghallgatasa alapjan dont. Ebben az esetben
a tanulo osztalyzatot nem kap. A bizonyitvanyba és a torzslapba a fenti tényt be kell jegyezni. Az
el6z6 osztdlyban folytatja tanulmanyait az a tanuld, akinek igazolt mulasztisa valamely
tantargybol meghaladja az 6sszes éraszam 1/3-at, kivéve, ha a tananyagot elsajatitotta, és igazgatoi

engedéllyel beszamoldt tesz.

Javitovizsga

Fotargybdl és kotelezd tantargybél a tanév végén kapott "A tovabblépéshez sziikséges
kovetelményeket nem teljesitette” - mindsités esetén a tanul6 augusztus 15-31. napja kozott
javitovizsgat tehet. A javitovizsga napjat az igazgat6 allapitja meg, €s az iskola hirdet6tablajan
teszi k6zzé. A javitovizsga idejérdl és a vele kapcsolatos tudnivaldkrél a tanulok sziileit
értesiteni kell. Ha atanuld a javitdvizsga napjan nem jelenik meg, vagy a javitovizsgan nem
felel meg, tanulmaényait csak az osztaly megismétlésével folytathatja. A javitovizsgat haromtagu
bizottsag eldtt kell megtartani, melynek elndke az igazgatd vagy helyettese, tagja két tanar.
A javitovizsga eredményét a fotargy tandra vezeti be a torzslapra és a bizonyitvanyba. A zaradékot
az igazgato é€s a fotargy tanara irja ald, az eredményhirdetés a bizonyitvany kiosztasaval torténik.

A javitovizsga nem nyilvanos €s nem ismételhetd meg.

Osztalyoz6 vizsga

Rendkiviili elérehaladds esetén a szaktanar javaslata alapjan az igazgaté engedélyezheti,
hogy a tanulé a tanév végén két, esetleg tobb osztily anyagdbol tegyen osztialyozd vizsgat. Az
osztalyozd vizsga kovetelményei megegyeznek az adott  évfolyam(ok)  tantargyankénti,
évfolyamonkénti kovetelményeivel. Az osztidlyzatot a magasabb osztaly kdvetelményei
alapjan kell megallapitani. Osztalyozé vizsgét az igazgaté altal megadott idében lehet tartani. A
tanulénak az osztalyozdé vizsga engedélyezését irasban kell kérnie. A kérelmet legkésébb

majus 10-ig lehet az igazgatéhoz benyujtani.
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Szintén osztalyozo vizsgat koteles tenni az a tanuld, akinek hidnyzésa meghaladja a térvényben

foglaltakat, illetve akit felmentettek a tanodrai foglalkozasokon valo részvétel alol.

9. 3. A tanuléi jogviszony megsziinése
* Ha a sziil6 vagy a tanul6 bejelenti, hogy kimarad az iskolabdl, a bejelentésben megjelélt

napon,

e Az utolsé alapfoku évfolyam utolsé napjan, ha a tanulé nem tesz mivészeti alapvizsgat,
* Az utolso6 tovabbképzé évfolyam zarovizsga letételének napjan,
« Ha a tanulé nem tesz zarOvizsgat, az utols6 évfolyam elvégzését taniisito bizonyitvany

kiallitasanak napjan.

10. A tanulmanyok alatti vizsgak és az alkalmassagi vizsga szabalyai

A tanul6 az utols6 alapfoku évfolyam befejezését kovetéen miivészeti alapvizsgat, az utolso

tovabbképzo évfolyam elvégzését kovetden pedig milivészeti zardvizsgat tehet.

10. 1. A vizsgak tipusai
- felvételi vizsga
- félévi és év végi vizsga
- osztalyozo6 vizsga
- javitovizsga
- alapvizsga
- zarbvizsga

Felvételi vizsga
A jelentkezés és a felvételi vizsgdk ideje majus kozepe. Az esetleges iires helyek betdltésére
szeptember elsé hetében pétfelvételi vizsgaval keriil sor. Uj tanuld felvételérsl az igazgaté a

felvételi bizottsag javaslatit és az iskola engedélyezett 1étszamat figyelembe véve dont.

A felvétel eredményét irasban vagy az iskola hirdetétablajan kell a tanuldkkal és a sziileikkel,
gondozdjukkal (tovabbiakban: sziild) k6z6lni. Ha tobb a jelentkez6, mint a fér6hely, a jelentkezoket
a vizsga (elbeszélgetés, mozgasos bemutaté) eredménye és az alkati megfelelés alapjan kell
rangsorolni. A tanuldk osztilyba sorolasara — a felvételi vizsgan nyujtott teljesitménye alapjan - a

felvételi bizottsdg tesz javaslatot. A dontés ellen az iskola fenntartdjanal van lehet6ség fellebbezni.
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Beiris
A tanulok beirasat az igazgat6d vagy megbizottja végzi. A beiratkozasnal - az egyes személyi adatok

esetleges valtozasa miatt — a tanuld személyi adatait egyeztetni kell.

A beirt és ez altal felvételt nyert tanulok nyilvantartdsa a beirdsi naplban, a tanulé nyilvéntarté

konyvben, a fétargy naploban és a torzslapon torténik.

Vizsgarendszeriink kialakitasdban szempontjaink a kévetkezok
0 atantervi kovetelmények elérésének 6sszegz6é mérése

O atanulok teljesitményének atfogd mindsitése

Félévi és év végi vizsga

A tanuldk f6targybol (szakmai elméleti és gyakorlati targyakbol) és valaszthatd targyakbol
minden félév végén vizsgat tesznek, osztlyzatukat a havi osztalyzataik alapjan kapjak.

Ha a tanuld orvosi igazolassal igazolva betegség miatt nem tud vizsgdzni vizsgakoteles
tantargybol félévkor vagy tanév végén, akkor a félévi vagy a tanév végi jegyét a félév, illetve a
tanév soran szerzett osztlyzatainak étlaga alapjan kapja.

Aki az adott félévben orszagos vagy nemzetkozi versenyen jol szerepelt, vagy iskolai, illetve
iskolan kiviili rendezvényen tobbszor fellépett, vizsga al6l felmentést

kaphat. Ebben az esetben a tanulok osztéalyzata a félév, illetve a tanév sordn szerzett osztalyzataiknak

atlaga alapjan keriil kialakitasra.

Osztalyozé vizsga
Az osztélyoz6 vizsga legkésobb az év végi osztalyozé konferencia elétti tanitisi napon, a
torvényi mértéket meghaladé hidnyzasok miatt nem osztdlyozhaté névendék szamara kinal

beszamolasi lehetoséget.

Osztélyozo vizsgat koteles tenni az a tanuld, aki eggyel vagy t6bb évfolyammal magasabban
szeretné folytatni tanulmanyait. Ebben az esetben a tanul6 két, esetleg tébb évfolyam anyagabél

tesz osztalyozd vizsgat.

Az osztalyozd vizsga eredményét az osztalyfonok vezeti be a torzslapba és a bizonyitvényba.

A zéradékot az igazgaté irja ala.
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Javitovizsga

Tantervi tantargyakbol a tanév végén kapott elégtelen osztilyzat esetén a tanuld augusztus 31-
ig javitovizsgat tehet. A javitovizsga napjat az igazgaté allapitja meg. A javitovizsga idejérdl és
a javitévizsgaval kapcsolatos tudnivaldkrdl a tanuldk sziileit értesiteni kell azzal, hogy ha a tanul6
a javitovizsgan nem jelenik meg, vagy a javitovizsgan nem felel meg, tanulmdnyait csak az

osztaly megismétlésével folytathatja.

A javitovizsgét bizottsag eldtt kell megtartani, amelynek elndke az igazgato, illetve megbizdsa
vagy akadalyoztatasa esetén az igazgatd helyettes, tagjai a targyat tanitd tanar és még egy azonos

vagy rokon szakos tandr.

A javitévizsga eredményét az osztalyfonsk vezeti be a torzslapba és a bizonyitvanyba.

A zaradékot az igazgato irja ald, az eredményhirdetés a bizonyitvany kiosztasaval torténik.

Alapvizsga — Nkt. 6. § (7)

Az alapfokl miivészeti iskoldban miivészeti alapvizsgat kell szervezni. A miivészeti alapvizsga a
tovabbképz6 évfolyamokon valé tovébbtanuldsra jogosit. A  miivészeti alapvizsga
vizsgakovetelményeit, vizsgafeladatait az alapfokii miivészeti iskola az oktatasért felelds
miniszter rendeletében foglalt keretek kozott hatdrozza meg. Iskolank a rendeletben foglaltak

szerint szervezi meg.

Zarovizsga — Nkt. 6. § (7)
Az alapfoku miivészeti iskoldban miivészeti zarovizsga is szervezheté. A miivészeti zar6vizsga
vizsgakdvetelményeit, vizsgafeladatait az alapfoku miivészeti iskola az oktatdsért felelds miniszter

rendeletében foglalt keretek kozott hatarozza meg.

11. A sziilo, a tanuld, az intézmény, a pedagogus egyiittmiikodésének formai,

"

tovabbfejlesztésének lehetoségei

.. ITehetséges az, aki tobbet tud, mint amennyit tanult." Minden gyerek tehetséges valamiben. A 1998/1999-
es tanévtdl intézményiink azok elétt a gyerekek elott all nyitva, akik kedvet éreznek a tarsastanc, néptinc
tanulasdhoz. Késobb szélesitettiik kindlatunkat zenetanuldsi és a vizuédlis kultGra teriiletét érintd

tevékenységekkel. Ha megfelelé motivacioval érkeznek, a kitartdsuk méar konnyen fejlesztheto.
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Azonban a miivészeti iskola nem alapoktatds, hanem lehetség és szolgéltatds, ami a tanuldhoz és
sziiléhoz fiz6d6 viszonyt alapvetden befolyasolja. Mikézben a tanuld szabadidejét a tancnak, zenének
szenteli, azt is fol kell mérni, hogy ezzel parhuzamosan egy sokkal Gsszetettebb feladattal birk6zik: késziil

az élethivatasara.

A tancmiivészeti oktatds masik szembedtld jellemzdje, hogy a kiils6ségekkel dominalé miifaj.
Alapanyaga a ,hls-vér gyermeki test" és a sériilékeny lélek. Nem elhanyagolhaté az alland
versenyhelyzet, ami szintén a mifaj alapvetd sajatossagaibol adodik, és rendkiviil sok konfliktushelyzetet

hordoz magaban.

Ennek fényében PR-tevékenységiink alapvetd momentuma a legfontosabb partnereinkhez, a tanulékhoz
és sziileikhez fliz6d6 személyes kapcsolat. Nyilt napok, férumok, egyéni beszélgetések soran igyeksziink

emberkd&zelbe hozni az iskolat.

Kihasznaljuk a bemutatok, koncertek és kiallitaisok adta lehet6ségeket, pontos, viligos megfogalmazasi
tdjékoztatd anyagainkat idében nyilvanossigra hozzuk. Torekvéseink szerint tanuléink egész intézményi
palyafutasuk soran megtapasztalhatjdk, hogy mikddik egy demokratikus és humanus kozdsség. A

kommunikacio a tantestiilet, a didkok és a sziilok haromszégében is zokkendmentes.

Iskolank pedagoégiai programjaban meghatarozott céljaink elérése érdekében nevel6- oktatd
munkankat Ggy szervezziik, hogy a térvényi eldirasoknak megfeleléen azok a tanuldk érdekeit és a

szlilok elvarasait szolgaljak.

Az iskola nyilvanossagat a honlapunk biztositja: www.proart.hu

11. 1. A tanuldk és a pedagégusok egyiittmiikodésének forumai

A tanulok kérdéseiket, véleményiiket, javaslataikat szoban vagy irasban egyénileg, illetve
valasztott képviseléik utjan kozolhetik az iskola igazgatdsagaval, nevelotestiiletével.
A tanulékat az iskola életér6l, az iskolai munkatervrol, illetve az aktualis feladatokrdl,

azt 6ket érint6 kérdésekrol

- az iskola telephelyenként kijel6lt pedagdgusa és

- afotargyi szaktanar folyamatosan téjékoztatja,

A tanuldt és a tanulé sziileit a tanul6 fejlodésér6l, egyéni haladasardl a szaktanarok folyamatosan

(szoban, illetve a tajékoztatd fiizeten keresztiil irdsban) tajékoztatjak.
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11. 2. Sziilé és a pedagégusok egyiittmiikodésének formadi:

Sziiloi értekezletek feladata:

A sziilék és a pedagogusok kozotti folyamatos egyiittmiikddés kialakitdsa, a sziilok tajékoztatasa
0 az iskola céljairdl, feladatairdl, lehet6ségeirdl, az iskola egészének életérdl, az iskolai
munkatervrol, az aktualis feladatokrol,

[J az orszagos €s a helyi kozoktatas-politika alakuldsarol, valtozasair6l,

O a helyi tanterv kévetelményeirdl, az iskola és a szaktanarok értékelé munkéajarol,

O sajat gyermekének tanulményi elémenetelér6l, iskolai magatartasardl, a gyermek osztaly4nak
tanulmanyi munkéjarol, neveltségi szintjérél,

0 az iskolai és az osztalykozosség céljair6l, feladatairdl, eredményeirdl, probléméirél,
a szillok kérdéseinek, véleményének, javaslatainak Gsszegytijtése és tovabbitasa az

iskola igazgatosaga felé.

Gyakorisdga: tanévenként legaldbb kett6 alkalommal. Az elsé a tanévkezdés nehézségein igyekszik
konnyiteni, kitlizi a tanév nevelési és oktatdsi céljait, a sziil6kkel kozosen kialakitja az éves
programot.

A masodik Osszegzést ad az elmult tanévr6l, az év soran tapasztaltak megbeszélésével,
az addig végzett nevel6-oktatd munka értékelésével foglalkozik.

Sziikség esetén rendkiviili sziiloi értekezletet tartunk (rendkiviili esemény, kiilfoldi utazas,
rendezvények, stb.)

Az iskola részér6l részt vesznek a tanszaki fotargyi tandrok, az igazgatd vagy helyettese.

Fogadéora
Feladata a sziilok és a pedagégusok személyes taldlkozésa, illetve ezen keresztiil egy-egy tanuld
egyéni fejlesztésének segitése konkrét tandcsokkal. (Otthoni tanulds, szabadidé helyes eltdltése,

egészséges életmdédra nevelés, tehetséggondozds, tovabbtanulas stb.)

Minden pedagogus negyed évenként egy alkalommal a sziildk rendelkezésére 4ll.

Nyilt tanitasi napok

Feladata, hogy a sziild betekintést nyerjen az iskolai neveld és oktaté munka mindennapjaiba,
ismerje meg személyesen a tanitasi ordk lefolyasat, tajékozddjon kozvetlenill gyermeke és a
kozosség iskolai életérdl ¢€s az érdekl6dd  sziilok betekintést nyerjenek gyermekiik

elérehaladasarél.
Gyakorisaga évi egy-két alkalom.
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A sziiloi értekezletek, a fogadoorak és a nyilt tanitasi napok id6pontjat az iskolai munkaterv

évenként hatarozza meg.

Irasbeli tdjékoztaté

Feladata a sziilok tajékoztatdsa a tanulok tanulményaival vagy magatartdsaval osszefiiggd
eseményekrol, illetve a kiilonféle iskolai vagy csoport egészét érintd programokrdl. Eszkoze a
tajékoztatd fiizet, a postaval kézbesitett levél, a faliijsdg ésa honlap. A gyermekek hidnyzésairdl

jogszabalyban meghatarozott formaban, azonnal értesitjiik a sziiloket.

Iskolai rendezvények, bemutaték,

Félévkor és évvégén a csoportok ondlléan vizsga bemutatokon, kiemelt minéségl produkciokat

a tanévzar6 Gélan adnak szamot a tanév ismeretszerz6 folyamatardl.

Kotetlen beszélgetések
Versenyekre, fellépésekre valo sziilo kiséret.
Alkalmi beszélgetések,

A sziilok kérdéseiket, véleményiiket, javaslataikat szoban vagy irdsban egyénileg, illetve
valasztott képviseloik, tisztségviseloik utjan kozolhetik az iskola igazgatosagaval,
nevelGtestiiletével.

Kihasznaljuk a bemutatok adta lehetéségeket, pontos, vildgos megfogalmazasa tajékoztatd

anyagainkat idében nyilvanosségra hozzuk. Torekvéseink szerint tanuldink egész iskolai palyafutdsuk
soran megtapasztalhatjak, hogy miikédik egy demokratikus és huménus kozosség. A kommunikacié

a tantestiilet, a didkok és a sziilok haromszogében is zokkenémentes.

A pedagdgus, a tanuld és a sziilo kozotti - a kozos pedagogiai feladatok megoldésat célzé - kapcsolat
formalis kereteit jelen dokumentum, valamint a Szervezeti és Miikodési Szabalyzat jel6li ki.

A sziiloi kozosség

Az iskoldban a sziilok jogaik érvényesitése, kotelességiik teljesitése érdekében sziiléi szervezetet
(kbzosséget) hozhatnak étre.

A sziil6i kozosséggel a tanszaki tanarok tartanak kapcsolatot.

A sziiloi kozosség iskolai szintli képviseldjével az iskola igazgatoja tart kapcsolatot.

Azokban az iigyekben, amelyekben a sziil6i munkak6zosségnek az SZMSZ vagy jogszabaly

véleményezesi jogot biztosit, a véleményt az igazgatd kéri meg az irasos anyagok atadasaval.
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A sziil6i munkakdzosség képviseldjét a nevelbtestiileti értekezletre meghivjdk, ha
véleményezéssel érintett napirendi pont targyalasara keriil sor.
A Knt. 59.§ (1) bekezdésében biztositott felhatalmazas alapjan az iskolai SZMSZ a sziil6i

munkak6zosség részére jogokat biztosit:

Véleményezési joga van:

* a mikoddési szabélyzatnak a sziiloket is érintd rendelkezéseiben, (az alapfoku miivészeti
oktatdsra vonatkozoan az iskola SZMSZ-¢ kiilon rendelkezik).

* ahazirend megallapitasiban,

* aszil6ket anyagilag is érint tigyekben,

*+ asziiléi értekezletek napirendjének meghatarozasaban,

+ aziskola és a csalad kapcsolattartasi rendjének kialakitasdban.

12. A tanéran kiviili foglalkozasok szervezeti formai és azok rendje

Tanulmanyi kirdandulasok, miivészeti taborok, kiilf6ldi utak, versenyek, fesztivalok,
szakmai rendezvények. A mivészeti iskoldkban tanulmdnyi kirdnduldsnak mindsiilnek
az iskolai csoportok, tanszakok kolcsénds latogatdsai, a miivészeti, koézmiivel6dési iskolak

kulturalis rendezvényei, versenyek, fesztivalok stb. szervezett latogatisai.

A tanulmanyi kirdandulasok a nevel6-oktaté munka szerves részét képezik, azokat munkatervben
rogziti az iskola megbizott tanara.

Tanitasi 1d0ben szervezett tanulményi kirandulds esetében a tanulok részvételéhez az iskola
igazgatojanak hozzajaruldsa sziikséges.

Tanulmanyi kirandulasok alkalmaval annyi kisér6tanart kell biztositani, amennyi a zavartalan
lebonyolitashoz sziikséges, de 20 tanulonként legaldbb 1 f6t. A kisérd tanarok feleldsek a rendért
€s a tanulok testi épségéért.

A kirandulas alkalmaval - ha a csoportok az iskola székhelyét elhagyjék, az elsésegélyhez
sziikséges felszerelést magukkal kell vinni.

A kirdndulasok koltségeit — a sziilok meghallgatasaval —tigy kell megallapitani, hogy azok a sziiloket
csak a legsziikségesebb mértékben terheljék, a sziikséges Osszeget lehetSleg elé takarékossaggal
biztositsak, torekedni kell arra, hogy ha hatranyos helyzeti tanulék anyagi ok miatt ne
maradjanak tavol a kirdndulasokrdl, és a tobbgyermekes sziilok anyagi megterhelés is minél

kevesebb legyen.
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A sziinetekben (nyari, téli, tavaszi) a miivészeti iskola 0Onallé vagy mas szervezetekkel,
iskolakkal kozosen mivészeti alkotd taborokat szervezhet. A koltségeket az iskola, a rendezé
szervek, illetve a résztvevok kozosen viselik. A tanuldk a kirdndulasokon és a taborokban
onkéntesen vesznek részt.

A tanulményi, szakmai versenyek, didknap az éves munkatervben Kkeriilnek rogzitésre,
melyben a szervezés feladatai és feleldsei is szerepelnek.

A teriileti és orszagos forduléra tovabbjutott tanulokat a verseny idejére az igazgatd mentesiti a
A vezetd6 gondoskodik arr6l, hogy a nemzetkdzi, az orszagos, a korzeti, a helyi vagy hézi
versenyeken gybdztes, illetbleg helyezést elért tanulok eredményes szereplését az egész iskolai
kozosség megismerje (pl. honlap).

Egyéni versenyek és miivészeti csoportok esetében az iskola anyagilehet6ségeinek
aranyaban jarul hozza a didkok koltségeihez.

A tanulményi  kirdnduldsokon, a szakmai versenyeken, tdborozasokon és a

tovabbképzéseken résztvev tanarok (kisérd tanarok) koltségeirél az iskolanak kell gondoskodnia.

Cserekapcsolatok, belfoldi és kiilfoldi

Az iskola igazgatéja engedélyével az iskolai munkaterv alapjén az iskola tandrai és tanuloi
tapasztalatcsere ¢és kozds mivészeti tevékenység céljabol cserelatogatasokat, kdzos
fellépéseket  szervezhetnek.  Ennek  koltségeit a meghivé felek kolcséndsen

megallapodasainak alapjan hatarozzdk meg.

13. Pedagdgiai program végrehajtasanak személyi és targyi feltételei

13. 1. Személyi feltételek

Pedagégusok:

A PRO-ART Alapfoki Miivészeti Iskola fiatal tantestiilettel rendelkezik. A tantestiilet képzettsége a
K6zoktatasi térvényben eléirtaknak megfelel.

Szakteriiletikon megfeleld tancos multtal, asszisztensi tapasztalattal, kreativitassal megaldott, iranyt
mutatni képes személyiségek.

A tantestiilet mentalhigiénés allapota kedvezd, az eredményes egyiittmiikodést a kozottik 1évo
informalis kapcsolatok is erositik. A programban megjeldlt feladatok elvégzésére tehat a PRO-
ART tantestiilete minden szempontbdl alkalmas.
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Az iskola egyéb alkalmazottai:

A nem pedagogus allomany, létszama és Gsszetétele alapjan megfelelé modon képes ellatni a jelenlegi
és az atdolgozott helyi tanterv bevezetése utdni feladatokat.

Iskolatitkarok a székhelyen, illetve az tigyviteli irodaban, a pedagégiai munkat jelmeztaros segiti.
A konyvelést kdnyveldiroda latja el, mellyel a kapcsolatot az tigyintézo és az iskolatitkar tartja.

Az ezekben adddo javitdsi munkéak elvégzésére sziikség esetén vallalkozok munkajét vessziik igénybe,
sok esetben teremkoltség kompenzélasaval.

Az épiiletek tisztasagarol az igazgatokkal kotott megallapodasok értelmében a befogadd iskolak
gondoskodnak.

A tanulék egészségiigyi ellatdsat a helyi onkormanyzatok altal biztositott iskolaorvos és
védénd (valamint a fogorvos) végzi, az iskola dolgozdinak munkaegészségiigyi ellatasét

iizemorvos biztositja szerz6dés alapjan.

13. 2. Az iskola épiiletei valamennyi telepiilésen rendelkezésre dllnak, a koznevelési
torvény altal meghatirozott médon és mértékben.
Az iskola mikddéséhez sziikséges, eloirt helyiségek az iskola épiiletében fellelhetok, és azok

hasznalatérél az iskola igazgat6javal kotott bérleti szerzodés részletesen szol.

13. 3. Az iskola gazdilkoddsa és finanszirozasa éves kioltségvetés alapjian torténik.

A koltségvetés a fenntart6 jovahagyasa utan Iép életbe.

13. 4. A pedagégiai program végrehajtisahoz sziikséges, a nevel-oktaté munkait segité
eszkozok és felszerelések jegyzéke

A Pedagégiai program megval6sitdsdhoz sziikséges eszkozoket alapvetden a 20/2012. (VIIL
31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények miikodésérol és a kdznevelési intézmények
névhasznalatar6l XVII. Fej. 63 pontban 1évo 161.§ (1) fejezetben emlitve a 2.sz.melléklet

tartalmazza.

A felvett tanuldk létszdméanak megfeleldéen eszkdzok és felszerelések rendelkezésre allnak.
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14. Pedagé6giai program  érvényességével, modositisaval,
nyilvianossiagaval kapcsolatos egyéb intézkedések

14. 1. A pedagégiai program érvényességi ideje

Az iskola 2023. szeptember . napjatél szervezi meg neveld- és oktat6 munkdjit e pedagdgiai

program alapjan.
A pedagodgiai programhoz tartozé helyi tanterv 2023. szeptember 1. napjatél keriil bevezetésre.

Ezen pedagogiai program érvényességi ideje 6t tanévre, azaz 2023. szeptember 1. napjatél, 2028.

augusztus 31. napjaig szol.

14. 2. A pedagégiai program értékelése, feliilvizsgalata
A pedagégiai programban megfogalmazott célok és feladatok megvaldsulasat a neveldtestiilet

folyamatosan vizsgalja.

A nevelok szakmai munkak6zOsségei minden tanév végén irdsban értékelik a pedagdgiai

programban megfogalmazott 4altalanos célok és kovetelmények megvaldsuldsat.

Minden tanév végéig a nevelStestiilet elvégezni a pedagdgiai program feliilvizsgalatat

¢s sziikség esetén a pedagdgiai programot modositja.

14. 3. A pedagogiai program mddositasa

A pedagogiai program modositasara javaslatot tehet
- Az iskola igazgatdja vagy fenntartdja

- A nevelGtestiilet barmely tagja

- A sziil61 munkakozosség
A pedag6giai program moédositasit a SZMK véleményezésével a nevelétestiilet fogadja el és

a fenntart6 jévahagyasaval valik érvényessé.
A modositott pedagdgiai programot a jovahagyast kovetd tanév szeptember 1. napjatol kell

bevezetni.

14. 4. A pedagégiai program nyilvanossagra hozatala
Az iskola pedagégiai programja nyilvanos, minden érdekl6dd szdmara megtekinthetd a

telephelyeken, valamint az iskola honlapjan.
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Pedagdgiai Programja

LEGITIMACIOS ZARADEK

A Pedagégiai programot készitette az iskola vezetdje, és a pedagégusok.

Elfogadta a PRO-ART Alapfokui Miivészeti Iskola tantestiilete: 2023. 4prilis 24.

A Pedagogiai program érvényes: 2023-2028-ig, feliilvizsgalata: évente torténik (Amennyiben a

torvényi véltozasokat igy kivetni lehet.).

Feliilvizsgalatat, modositasat kérheti: a fenntartd, illetve a tantestiilet.

A Pedagédgiai Programot és a Helyi Tantervet a fenntarté ellendrizte.
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Telephelyek,
felvehetd maximalis tanulolétszam

2023.



Az intézmény székhelye:

Max. Alapfoku miivészetoktatas Oktatas
Székhely tanuloi T e
(St Oktatott mtivészeti ag | Tanszak forméja
tarsastinc
1 450 tancmiivészeti ag néptanc | csoportos
6760 Kistelek, Kossuth u. 5. moderntanc
i | = bat;‘g“"es‘"‘e“ szinjéték | csoportos

Az intézmény telephelyei Csongrad-Csanad varmegyében:

Max. Alapfoka miivészetoktatds Oktatés
Telephely tanuloi L formai
{étez., Oktatott miivészeti 4g | Tanszak ormaja
2. 2724 Segel, Szent Cytrgy tor 100 tAncmiivészeti 4g | tarsastanc | csoportos
4. 2782 Miombalom, Pephrgyée it 100 tancmiivészeti ag tarsastanc | csoportos
Az intézmény telephelyei Bacs-Kiskun varmegyében:
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Az intézmény telephelvei Békés varmegyében:

Max. Alapfoku miivészetoktatas

Telephel tanuléi | Ok S Oktatas
phely ; Oktatott ’TDUVCSZCtl Tanszak forméja
létsz. 4g

5600 Békéscsaba, Andrassy ut

37-43 120 tancmvészeti 4g | moderntanc | csoportos

Az intézménybe maximélisan felvehet6 tanuloi létszam: 1.140 6

- Csongrad-Csanad varmegyében: 700 {6
- Bacs-Kiskun varmegyében: 320 f6

- Békés varmegyében: 120 6
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Kotelezo eszkoz- és felszerelési jegyzék
Tancmiivészeti dg
Tarsastdnc tanszak

Néptanc tanszak
Moderntanc tanszak



Kotelezo eszkoz- és felszerelési jegyzék
Tarsastdanc tanszak

Székhely: 6760 Kistelek, Kossuth utca 5.
1. Helyiségek

Megnevezés Sajat tulajdon Kizardlagos Felhasznaloként
bérlemény

Tancterem (Tornaterem) 1

Tanterem

Ugyviteli helyiség, tanéri

Konyvtar

Aula

b | ot | ot |t |

Porta

Személyzeti WC, 61t6z6

1-1
Tanuléi WC, 61t6z6, 1-1
zuhanyz6 nemenként

II. Helyiségek berendezései és egyéb eszkozok, felszerelések

Megnevezés Sajat tulajdon Felhasznaloként

Filces tabla / tabla 1

Ruhafogas 1

Szeméttarold 1

Tiikorrel boritott feliilet 1

Szényeg 1

Mozgathat6 balettrud 1

Audi6 késziilék 1

CD vagy MP3 lejatszd 1

Televizid 1

Video vagy DVD lejéatszo késziilék 1

Hanganyag, CD 15-20

Kellékek (db) 30-40

Jelmezek (viselet, fellépd ruha...) |Az intézmény ruhatardban raktirozva: kb 200 6ltozet
ruha, melyet sziikség szerint hasznalhatnak

IT1. Neveldmunkat segitd eszk6zok

Megnevezés Sajét tulajdon

Pedagogiai program 4

Tantervek (évfolyamonként)

Segédkdnyvek

Oktato video filmek

Cd-tar

Szamitogép

Adminisztrativ eszkézok

RININIKNIRNIN(KN

Taniigyi nyomtatvanyok




Kotelezd eszkiz- és felszerelési jegyzék
Tarsastanc tanszak

Telephely: 6721 Szeged, Szent Gyorgy tér 7.

I. Helyiségek

Megnevezés Sajat tulajdon Kizarélagos

bérlemény

Felhasznaloként

Tancterem (Tornaterem)

1

Tanterem

Ugyviteli helyiség, tanéri

Konyvtar

Aula

Porta

Személyzeti WC, 61t6z6

Tanuloi WC, 61t6z0,
zuhanyz6 nemenként

II. Helyiségek berendezései és egyéb eszkdzok, felszerelések

Megnevezés

Sajat tulajdon

Felhasznaloként

Filces tabla / tabla

1

Ruhafogas

Szeméttarolo

Tiikorrel boritott felillet

Szényeg

Mozgathaté balettrud

Audi6 késziilék

CD vagy MP3 lejatszé

Televizid

Video vagy DVD lejatszo késziilék

Hanganyag, CD

15-20

Kellékek (db)

30-40

Jelmezek (viselet, fellépé ruha...)

Az intézmény ruhataraban raktarozva: kb 200 sltozet
ruha, melyet sziikség szerint hasznéalhatnak

III. Neveldmunkat segito eszkdzok

Megnevezeés Sajat tulajdon

Pedagoégiai program

"4

Tantervek (évfolyamonként)

Segédkonyvek

Oktat6 video filmek

Cd-tar

Szamitogép

Adminisztrativ eszkézék

Taniigyi nyomtatvanyok

RININIRINININ




Kotelezd eszkoz- és felszerelési jegyzék
Tarsastdanc tanszak

Telephely: 6000 Kecskemét, Irinyi utca 17.

I. Helyiségek

Megnevezés Sajat tulajdon Kizérélagos

bérlemény

Felhasznal6ként

Tancterem (Tornaterem)

1

Tanterem

Ugyviteli helyiség, tanari

Konyvtar

Aula

Porta

et | pot |t | et | et

Személyzeti WC, 6lt6z6

Tanuloi WC, 61t6z6,
zuhanyz6 nemenként

II. Helyiségek berendezései €s egyéb eszkozok, felszerelések

Megnevezés

Sajat tulajdon

Felhasznaloként

Filces tabla / tabla

1

Ruhafogas

Szeméttarolod

Tiikorrel boritott feliilet

Szényeg

Mozgathat6 balettrid

Audio késziilék

CD vagy MP3 lejatsz6

Televizio

Video vagy DVD lejatszo6 késziilék

Hanganyag, CD

15-20

Kellékek (db)

30-40

Jelmezek (viselet, fellépé ruha...)

Az intézmény ruhataraban raktarozva: kb 200 6ltozet
ruha, melyet sziikség szerint hasznalhatnak

III. Neveldmunkat segito eszkozok

Megnevezés Sajat tulajdon

Pedagédgiai program

v

Tantervek (évfolyamonként)

Segédkonyvek

Oktato video filmek

Cd-tar

Szamitogép

Adminisztrativ eszk6z6k

Taniigyi nyomtatvanyok

RININININ|ININ




Kotelezd eszkoz- és felszerelési jegyzék
Tarsastanc tanszak

Telephely: 6120 Kiskunmajsa, Dedk Ferenc utca 12.

I. Helyiségek

Megnevezés Sajat tulajdon Kizarolagos

bérlemény

Felhasznaloként

Téancterem (Tornaterem)

1

Tanterem

Ugyviteli helyiség, tanari

Konyvtar

Aula

Porta

Személyzeti WC, 61t6z6

Tanuléi WC, 61t6z0,
zuhanyz6 nemenként

1

II. Helyiségek berendezései és egyéb eszkozok, felszerelések

Megnevezés

Sajat tulajdon

Felhasznal6ként

Filces tabla / tabla

1

Ruhafogas

Szeméttarold

Tiikorrel boritott feliilet

Szbényeg

Mozgathaté balettrid

Audi6 késziilék

CD vagy MP3 lejatszo

Televizio

Video vagy DVD lejétsz6 késziilék

Hanganyag, CD

15-20

Kellékek (db)

30-40

Jelmezek (viselet, fellépé ruha...)

Az intézmény ruhataraban raktarozva: kb 200 6ltézet
ruha, melyet sziikség szerint hasznilhatnak

I1I. Nevelomunkat segit6 eszkdzok

Megnevezés Sajat tulajdon

Pedagogiai program

"4

Tantervek (évfolyamonként)

| Segédkonyvek

Oktato video filmek

Cd-tar

Szamitégép

Adminisztrativ eszk6z6k

RINININIKNINIKN

Taniigyi nyomtatvanyok




Kotelezo eszkoz- és felszerelési jegyzék
Tarsastinc tanszak

Telephely: - 6782 Morahalom, Papirgyari ut 3

I. Helyiségek

Megnevezés Sajét tulajdon Kizérdlagos

bérlemény

Felhasznal6ként

Tancterem (Tornaterem)

1

Tanterem

Ugyviteli helyiség, tanéri

Konyvtar

Aula

Porta

ot | ot | et | et [ et

Személyzeti WC, 61t6z6

Tanul6i WC, 6lt6z6,
zuhanyz6 nemenként

— |
1

II. Helyiségek berendezései és egyéb eszkdzok, felszerelések

Megnevezés

Sajat tulajdon

Felhasznaldként

Filces tabla / tabla

1

Ruhafogas

Szeméttarold

Tiikorrel boritott feliilet

Szonyeg

Mozgathat6 balettrud

Audid késziilék

CD vagy MP3 lejatszo

Televizid

Video vagy DVD lejatszo késziilék

Hanganyag, CD

15-20

Kellékek (db)

30-40

Jelmezek (viselet, fellépd ruha...)

Az intézmény ruhatardban raktérozva: kb 200 &ltozet
ruha, melyet sziikség szerint hasznalhatnak

III. Nevelomunkat segit6 eszkozok

Megnevezés Sajat tulajdon

Pedagogiai program

4

Tantervek (évfolyamonként)

Segédkonyvek

Oktato video filmek

Cd-tar

Szamitogép

Adminisztrativ eszk6zok

Taniigyi nyomtatvanyok
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Kotelezo eszkiz- és felszerelési jegyzék

Néptanc tanszak

Telephely: 6760 Kistelek, Kossuth utca 5.

[. Helyiségek

Megnevezés Sajat tulajdon Kizarolagos

bérlemény

Felhasznaloként

Tancterem (Tornaterem)

1

Tanterem

Ugyviteli helyiség, tanari

Koényvtar

Aula

Porta

et | et [t [ ot | s

Személyzeti WC, 61t6z6

Tanuléi WC, 61t6z6,
zuhanyzé nemenként

II. Helyiségek berendezései és egyéb eszk6zok, felszerelések

Megnevezés

Sajat tulajdon

Felhasznéloként

Filces tabla / tabla

1

Ruhafogas

1

Szeméttarold

1

Tiikorrel boritott feliilet

Szényeg

Mozgathato balettriud

Audio késziilék

CD vagy MP3 lejatsz6

Televizio

Video vagy DVD lejatszo késziilék

Hanganyag, CD

15-20

Kellékek (db)

30-40

Jelmezek (viselet, fellépd ruha...)

Az intézmény ruhataraban raktirozva: 5 rend ruha,
melyet sziikség szerint hasznalhatnak

III. Nevelomunkat segit6 eszkozok

Megnevezés Sajat tulajdon

Pedagdgiai program

"4

Tantervek (évfolyamonként)

Segédkonyvek

Oktatd video filmek

Cd-tar

Szamitogép

Adminisztrativ eszkozok

Taniigyi nyomtatvanyok

NIRINININIKN|K




Kotelezd eszkoz- és felszerelési jegyzék
Moderntanc tanszak

Telephely: 6760 Kistelek, Kossuth utca 5.

I. Helyiségek

Megnevezés Sajat tulajdon Kizéarélagos

bérlemény

Felhasznaloként

Tancterem (Tornaterem)

1

Tanterem

Ugyviteli helyiség, tanéri

Koényvtar

Aula

Porta

Személyzeti WC, 61t6z6

Tanul6i WC, 61t6z6,
zuhanyz6 nemenként

ot f

IT. Helyiségek berendezései és egyéb eszkdzok, felszerelések

Megnevezés

Sajat tulajdon

Felhasznaloként

Filces tabla / tabla

1

Ruhafogas

1

Szeméttarolo

1

Tiikorrel boritott feliilet

Szényeg

1

Mozgathato balettrud

Audio késziilék

CD vagy MP3 lejatszd

Televizid

Video vagy DVD lejatszo késziilék

Hanganyag, CD

15-20

Kellékek (db)

30-40

Jelmezek (viselet, fellépd ruha...)

Az intézmény ruhataraban raktirozva: kb 200 &ltdzet
ruha, melyet sziikség szerint hasznalhatnak

I11. Nevelomunkat segitd eszkozok

Megnevezés Sajét tulajdon

Pedagogiai program

v

Tantervek (évfolyamonként)

Segédkonyvek

Oktaté video filmek

Cd-tar

Szamitogep

Adminisztrativ eszk6z6k

Taniigyi nyomtatvanyok

RININIRINININ




Kitelezd eszkiz- és felszerelési jegyzék
Moderntdinc tanszak

Telephely: 6000 Kecskemét, Irinyi utca 17.

I. Helyiségek

Megnevezés Sajat tulajdon Kizarolagos

bérlemény

Felhasznalokeént

Tancterem (Tornaterem)

1

Tanterem

Ugyviteli helyiség, tanari

Konyvtar

Aula

Porta

Személyzeti WC, 61t6z6

Tanul6i WC, 61t6z0,
zuhanyz6 nemenként

[um— PR
1

II. Helyiségek berendezései és egyéb eszkozok, felszerelések

Megnevezés

Sajat tulajdon

Felhasznaloként

Filces tabla / tabla

1

Ruhafogas

Szeméttarolo

Tiikérrel boritott feliilet

Szényeg

Mozgathat6 balettrid

Audid késziilék

CD vagy MP3 lejétszd

Televizid

Video vagy DVD lejatszo6 késziilék

Hanganyag, CD

15-20

Kellékek (db)

30-40

Jelmezek (viselet, fellép6 ruha...)

Az intézmény ruhatéraban raktarozva: kb 200 6ltézet
ruha, melyet sziikség szerint hasznalhatnak

ITI. Nevelémunkat segit6 eszkozok

Megnevezés Sajét tulajdon

Pedagogiai program

4

Tantervek (évfolyamonként)

Segédkonyvek

Oktato video filmek

Cd-tar

Szamitogép

Adminisztrativ eszkzok

Taniigyi nyomtatvanyok

RIRIRININININ




Kotelezo eszkoz- és felszerelési jegyzék
Moderntdinc tanszak

Telephely: 5600 Békéscsaba, Andrassy 1t 37-43.

I. Helyiségek

Megnevezés Sajét tulajdon Kizarolagos

bérlemény

Felhasznaloként

Téncterem (Tornaterem)

1

Tanterem

Ugyviteli helyiség, tanari

Konyvtar

Aula

Porta

Személyzeti WC, 61t6526

Tanuléi WC, 61t6z6,
zuhanyz6 nemenként

II. Helyiségek berendezései és egyéb eszkozok, felszerelések

Megnevezés

Sajat tulajdon

Felhasznaloként

Filces tabla / tabla

1

Ruhafogas

Szeméttarolod

Tiikorrel boritott feliilet

SzOnyeg

Mozgathato balettrad

Audio6 késziilék

CD vagy MP3 lejétszd

Televizio

Video vagy DVD lejatszo késziilék

Hanganyag, CD

15-20

Kellékek (db)

30-40

Jelmezek (viselet, fellép6 ruha...)

Az intézmény ruhatdraban raktdrozva: kb 200 &ltozet
ruha, melyet sziikség szerint haszndlhatnak

II1. Nevelomunkat segit6 eszk6zok

Megnevezés Sajét tulajdon

Pedagogiai program

4

Tantervek (évfolyamonként)

Segédkdnyvek

Oktato video filmek

Cd-tar

Szamitogép

Adminisztrativ eszkozok

Taniigyi nyomtatvanyok

NINIR(N|R|ININ
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Kotelezo eszkoz- és felszerelési jegyzék
Szin-és Babmiivészeti dg

Szinjaték tanszak

11



Kételezo eszkiz- és felszerelési jegyzék
Szinjaték tanszak

Székhely: 6760 Kistelek, Kossuth utca 5.

1. Helyiségek
Megnevezés Sajat tulajdon Kizéarélagos Felhasznaldként
bérlemény
Prébaterem 1
Tanterem

Igazgatoi

Ugyviteli helyiség, tanari
Konyvtér

Aula

Porta

Személyzeti WC, 61t6z6 1-
Tanuléi WC, 6lt6z6, 1
zuhanyz6 nemenként

el il e L I =

II. Helyiségek berendezései és egyéb eszkozok, felszerelések

Megnevezés Sajat tulajdon Felhasznéloként

Filces tabla / tabla I

Ruhafogas 1

Szeméttarolo 1

Tiikérrel boritott feliilet 1

Szbényeg 1

Audid késziilék i

Video vagy DVD lejatszo késziilék 1

CD vagy MP3 lejatszo 1

Hanganyag, CD 1

Televizid 1

Kellékek (db) 30-40

Jelmezek (viselet, fellépd ruha...) |Azintézmény ruhatardban raktirozva: kb 200 6ltézet
ruha, melyet sziikség szerint hasznélhatnak

I11. Nevelémunkat segitd eszkozok
Megnevezés Sajat tulajdon
Pedagogiai program 4
Tantervek (évfolyamonként)
Segédkonyvek

Oktato video filmek

Cd-tar

Szamitdgép

Adminisztrativ eszkdzok
Taniigyi nyomtatvanyok
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PRO-ART
ALAPFOKU MUVESZETI

ISKOLA

HELYI TANTERVE

Ervényes 2023-2024-es tanévtol
Késziilt a Miivelddési és Kozoktatasi miniszter 27/1998. (V1. 10)
MKM rendelet 1-2.melléklete szerinti modositas alapjan

a 3/2011. (I.26) NEFMI rendelettel 6sszhangban

Az alapfoku miivészetoktatas valasztott tevékenysége:
Tancmiivészeti agban

az alabbi tanszakok keriilnek bevezetésre:
TARSASTANC TANSZAK

NEPTANC TANSZAK
MODERNTANC TANSZAK

2023



PRO-ART Alapfoku Miivészeti Iskola Helyi tanterve

I. TEVEKENYSEG, CEL- ES FELADATRENDSZER

ALTALANOS RENDELKEZESEK

1. A kiovetelmény szerepe a miivészetoktatas tartalmi szabalyozasaban

Iranyelvek:

a) A kozoktatasrol szo6ld, tobbszor modositott 1993. évi LXXIX. torvény (a
tovabbiakban: kozoktatasrol szolo torvény) 10.§ (3) bekezdése kimondja, hogy a
gyermeknek, tanuldénak joga, hogy adottsagainak, képességeinek, érdeklodésének
megfeleld nevelésben ¢és oktatdsban részesiiljon, képességeihez mérten tovabb
tanuljon, valamint tehetségének felismerése és fejlesztése érdekében alapfoki
mivészetoktatisban vegyen részt. Az alapfoki miivészetoktatds a miivészi
kifejezokészségeket alapozza meg, illetve felkészit a szakiranyl tovabbtanulasra. A
mivészetoktatds fontos szerepet tO0lt be a nemzeti hagyomanyok &apolasaban, a
nemzeti értékek megdrzésében, a kiillonbozd kulturdk iranti nyitottsag kialakitasaban.

b) A kozoktatasrol szolo torvény 8/B. § (5) bekezdésében foglaltak alapjan az alapfoka
milvészetoktatasi iskoldkban folyo neveld €s oktatdé munka, illetve a helyi tanterv a
miivelddési és kozoktatdsi miniszter altal - mivészeti aganként kiadott alapfoku
miivészetoktatds kovetelményei és tantervi programjara épilil. Az alapfoku
miivészetoktatds  kovetelménye a  mivészeti-kulturdlis  miiveltség  azon
tovabbépithetd alapjait tartalmazza, amelyeket ezekben az iskoldkban elsajatithat
minden tanuld. A kovetelmény €s a tantervi program szakit a kozponti tantervi
szabalyozas formédjaval, ehelyett alap a helyi tantervek, a tantargyi programok
kidolgozéasahoz.

c) A kovetelmény a tartalmi szabalyozast tigy valositja meg, hogy az egységesitést
szolgald kozos alapra az iskoldk, a pedagogusok, a tanulok sokféle, differencialt
tevékenysége épiilhessen. Lehetdséget ad az iskolafenntartok, a sziildk, a tanuldk
érdekeinek, a pedagogusok szakmai torekvéseinek érvényesitésére, valamint az adott
koriilmények, feltételek figyelembevételére. Lehetdvé teszi, hogy az iskoldk és a
tanulok a tananyag feldolgozasahoz, elmélyitéséhez ¢és kiegészitéséhez, a
kovetelmények teljesitéséhez, sajatos sziikségleteik, igényeik kielégitéséhez

megfeleld id6vel rendelkezzenek. E célok érdekében a tantervi program és oOraterve




PRO-ART Alapfoku Miivészeti Iskola Helyi tanterve

d)

az egységes kovetelményeket ugy allapitja meg, hogy azok teljesitéséhez - atlagos
feltételek mellett - a jogszabdlyokban meghatarozott képzési ido keretében lehetdség
nyiljon kiegészitd tartalmak és kovetelmények meghatarozasara is.

A kovetelmény és tantervi program lehetové teszi kiilonbozé tankonyvek, segédletek
¢és taneszkOzok alkalmazasat, illetve az iskolai pedagdgiai programok ¢és a helyi
tantervek kidolgozasat, ezeket a tartalmi szabalyozas elengedhetetlen részeként
kezeli.

Az alapfoku miivészetoktatas olyan fejlesztopedagogiat képvisel, amelyben a
hangsuly a meghatarozott kovetelmények teljesitésével torténd képességfejlesztésen
van. A tananyag a kiillonb6zé miivészeti teriiletek azon alapvetd tartalmait foglalja
magaba, amelyek elengedhetetleniil sziikségesek a zene-, a tanc-, a képzd- és
iparmiivészeti miiveltség megalapozdsdhoz. A tananyag eszkoz a tanulok értelmi,
érzelmi és kifejezOképességeinek fejlesztésében. A mivészetoktatds a készség- és
képességfejlesztést, az ismeretgazdagitast, a személyiségformalds eszkozeként
kezeli, kdvetelményeit a gyermek ¢életkori fejlodési jellemzdihez igazitja.

A mivészetoktatds tantervi programja az egyes miivészeti teriiletek kovetelményeire,
a miivészeti agak sajatos nevelési €s oktatastorténeti értékeire, a miivészeti nevelés
tapasztalataira, a miivészetpedagogiai ¢és miivészetpszicholdgiai  kutatdsok
eredményeire, a magyar miivészeti nevelés nemzetkozileg is elismert gyakorlatara

épiil.

2. Az alapfokd miivészeti nevelés szerepe a tanulék személyiség-

a)

b)

fejlesztésében

A mivészeti tevékenység mint minden tevékenység magaban hordozza a
személyiségformalas specifikus lehetdségét. A miivészeti nevelés alapja a nemzeti és
egyetemes kultira és a mindennapi é¢let esztétikai jelentéssel bird tartomanya. A
miivészeti nevelés biztositja a tanulas személyes tapasztalati modjat. A tanuldk
¢lményszeriien tapasztalhatjak meg a milivészeti stilusok és iranyzatok sokszinliségét,
valamint azokat a kifejezési formadkat, amelyek a zenemiivészetben,
tancmivészetben, képzd- ¢és iparmiivészetben, valamint a szinmiivészetben és
babmiivészetben 6tvozddnek.

Az alapfokt miivészeti nevelés feltarja a miivészet megorokitd, atdrokitd szerepét,

meggérteti, hogy az alkotés a legértékesebb emberi alapképesség.




PRO-ART Alapfoku Miivészeti Iskola Helyi tanterve

c) A miivészeti nevelés megalapozza a tanuld esztétikai szemléletét, kommunikéacios
képességét, az értékes alkotasok iranti igényét. A rendszeresen atélt pozitiv élmények
alakitjak ki azokat az emberi tulajdonsagokat, magatartasi szokdsokat, melyek a
miivészetek teriiletén az eredményes szereplés 0sszetevoi.

d) A miivészeti nevelés az alkoto tipusu tevékenységek megismertetése altal jarul hozza
az akarati, az alkoto-alakito cselekvoképesség fejlesztéséhez.

e) A nemzeti, etnikai kisebbséghez tartozot segiti abban, hogy megtalalja, megdrizze és
fejlessze identitasat, vallalja massagat, elfogadja és masoknak is megmutassa a

kisebbség értékeit, erdsitse a kozosséghez vald kotodést.

3. Aziskola altal felvazolt elvek

Az iskola miivészetek kifejezd eszkozeit kozvetiti, annak érdekében, hogy a tanulok
képesek legyenek a miivészetek kifejezésrendszerével a sajat érzelmeiket jelrendszerbe
Onteni, masok szdmara befogadhatova tenni. Ezek révén kezelni tudjdk indulataikat,
érzelmeiket, megtanuljdk megismerni ¢és tisztelni a masik ember hasonlo
szimbolumrendszerét, és novekszik az empatikus képességiik.

Az alapfoku miivészetoktatas bevezetésével olyan fejlesztd pedagogiat kivanunk
alkalmazni, amelyben a hangsuly a meghatarozott kovetelmények teljesitésével torténd
képességfejlesztésen van. A tananyag a valasztott miivészeti teriiletek alapvetd miiveltségi
tartalmait foglalja magaba. E tananyag eszkoz a tanulok értelmi, érzelmi és
kifejezOképességének fejlesztésében, s az iskola a kovetelményeit a gyermek életkori
sajatossagainak megfelelden hatarozza meg.

Miivészetoktatasunk helyi tantervi programjdat az egyes miivészeti teriiletek
kozpontilag eloirt kovetelményeire épitjiik. E kovetelmények tiikrozik a miivészeti agak
sajatos nevelési ¢és oktatastorténeti értékeit, a miivészeti nevelés tapasztalatait,
miivészetpedagdgiai és miivészetpszichologiai kutatdsok eredményeit, €s a magyar
miivészeti nevelés gyakorlatat.

A MKM altal meghatarozott kovetelmények a SZILVER Téncsport Egyesiilet — mint
szakmai partner - vezetdinek, pedagogusainak 3-10 éves szakmai tapasztalata, az
orszagosan kiemelkedd eredményeket hozo kialakitott nevelési-oktatdsi rendszere, sajatos
moddszerei révén valnak teljesithetévé a tanitvanyok szdméara. A SZILVER Alapfoku
Mivészeti Iskoldban zajlo alapfoki miivészetoktatds tehat a miivészi kifejezokészségeket

alapozza meg, ill. felkészit szakiranyu tovabbtanulasra is.
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3.1. Az alapfoku miivészetoktatasunk feladatai:

Alapozza meg a mivészi kifejezOkészség kialakitasat: a mivészeti képzés és az
azokhoz tarsult tantargyak fejlesszék a tanulok kommunikacios képességét a
hétkoznapi €let, az eldadd miivészet €s az abrazolas teriiletén.
Ismertesse meg az egyes miivészeti agak alapvetd ismeretanyagat:

- ismeretek kozvetitése,

- azismeretek megértése,

- feldolgozasa,

- rendszerezése,

- kelld elsajatitasa
Bontakoztassa ki a tanuldk alkotd fantazidjat és fejlessze improvizacios készségét
Vezesse rd a novendékeket a szimbolikus jelrendszerek haszndlatara, a miivészeti
alkotasok belsd logiké4janak megismerésére.
Alakitson ki a miivészeti ismeretek alkalmazasat lehetévé tevd jartassagokat,
készségeket;
Teremtsen lehetdséget a tanulok tudasanak elmélyiiléséhez;
Biztositsa az életkori sajatossagok és az egyéni fejlodési kiilonbségek figyelembe
vételével az egyéni haladasi modot;

Készitse fel miivészeti egylittesek munkdjaba valo bekapcsolodasra.

3.2. Az alapfoku miivészetoktatas célja:

Megismertetni a ndvendékeket a nemzeti €s egyetemes kultura értékeivel
Réiranyitani a figyelmiiket a mindennapi élet esztétik4jara

Feltarni el6ttiik a miivészet megorokitd, atorokitd szerepét

Megértetni veliik, hogy az alkotas a legértékesebb emberi alapképesség

A mivészeti nevelés révén megalapozni a tanulok esztétikai szemléletét,
kommunikacios képességét, és az értékes alkotasok iranti igényét

A rendszeresen atélt pozitiv élmények segitségével olyan magatartasi szokasokat
kialakitani, melyek a miivészetek teriiletén az eredményes szereplés dsszetevoi
Hozzajarulni az alkoto-alakito cselekvoképesség fejlesztéséhez

Apolni a nemzeti hagyomanyokat, a nemzeti értékek megérzésére és a

kiilonb6z0 kultardk irdnti nyitottsdgra nevelni
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- A nemzeti-etnikai kisebbséghez tartoz6 gyerekeket €s fiatalokat segiteni abban,
hogy megtalaljak, megorizzEk és fejlesszék identitasukat, vallaljak massagukat, és
masoknak is megmutassak a kisebbség értékeit, erdsitsék a kozdsséghez vald
kotédéstiket

- Kapcsolatot alakitani az egyes mivészeti  agakban foglalkozok kozott,

tarsszmiivészeti lehetdségeket teremtem
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II. TARSASTANC TANSZAK

A TANSZAK CELJAL, FELADATAIL TANTARGYAIL, A TANTARGYAK
HELYE A TANSZAK PROGRAMJABAN, AZOK ORASZAMAI,
KOVETELMENYEI ES A TEHETSEGGONDOZAS FELADATAI

1. AZ ALAPFOKU TARSASTANCOKTATAS CELRENDSZERE ES FUNKCIOI

A tancmiivészeti 4gak kozil a legrégebbi hagyomanyokkal rendelkezd
tarsastancoktatds nagy utat tett meg az ifjusdg kulturdlt szorakozasi formajatol a
mivészetoktatasig. Az értékeket megtartva a tantervi program tovabbi lehetdséget nyujt az
alapos, mélyebb tudas megszerzésére, a rendszeres munka igényének kialakitisara, a
megfeleld munkafegyelemre, az 6nkontroll alkalmazasara.

Az alapfoku oktatds célja a tarsastanc irant érdekl6dd ¢és fogékony tanulok
képességeinek szakiranyu fejlesztése.

A fotargyak és kotelezd tantargyak tanuldsa soran a tanulok jartassadgot szereznek a
kiilonb6z6 tarsastancokbol.

Megismerik azok torténetét, a hozzatartozo viselkedés szabalyait és a mindennapok
magatartasformait. A szabadon valaszthato tantargyak elokészitik a tarsastancok tanulésat,
megismertetik a fotargy elézményeivel a tanulot és bekapcsolodast biztositanak a
tdncmiivészet mas agaba valamint a tarsmiivészetekbe. A koran elkezdett testképzés
elOkésziti a tarsastdnc tantargy tanulasat, majd a historikus tdncokon keresztiil a fotargy
elézményeivel ismerkedhetnek meg a tanulok.

A kotelezOen valaszthatd tantdrgy orai az Osszevont osztalyokban torténd tanulast
segitik.

A tanszak komplex ismeretet add, készségfejlesztd tanterve motivalja a tanulot az
ujabb tudas megszerzésére ¢és 0sztonzi a tanultak gyakorlati alkalmazasara az ¢let minden
teriiletén. Kozelebb viszi a tanulét a miivészetekhez, ugyanakkor vélasztott miivészeti

aganak érté miveldjéve, kozonségéve valik.
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2. A KEPZES STRUKTURAJA

Tanszakok ¢és tantargyak

Fotargy:
- Gyermektanc (1-2. eldképzd évfolyamon)
- Tarsastanc (1-6. alapfoku és a 7-10. tovabbképz6 évfolyamon)
Kotelezo tantargyak:
- Viselkedéskultara (3. alapfoku évfolyamon)
- Tarsastanctorténet (5-6. alapfoku évfolyamon, 9-10. tovabbképzd évfolyamon)
Koételezden valaszthat6 tantargy - az dsszevont osztalyokban:
- Viselkedéskultuara,
- Téarsastanctorténet
Valaszthato tantargyak:
- Térsastanc gimnasztika (1-2. el6képzd évfolyamon, 1-3. alapfoka évfolyamon)
- Torténelmi tarsastanc (6. alapfoku évfolyamon, 7-8. tovabbképzd évfolyamon)

- Térsastanc (1-6. alapfoku és a 7-10. tovabbképz6 évfolyamon)

Oraterv
Evfolyamok
Tantargy El6képzo Alapfok Tovabbképzo
1. 2. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Fétargy 2 2 34 |34 | 23| 34 3 3 34 | 34 3 3
Kotelezo tantargy 1 1 1 1 1
Kotelez6en
valaszthat6 tantargy I ! ! ! ! !
Valaszthato tantargy | 2 2 -2 |12 |12 | 12| 12|12 ] 12|12 12| 12
Osszes ora: 24 |24 |46 | 46|46 46|46 |46)|46)|46| 46|46

A fenti tablazat Osszes 6ra rovatiban az elsé szdmok az ajanlott heti minimélis
oraszamra, mig a masodik helyen szerepld szamok a szakmai program optimalis
teljesitéséhez sziikséges iddre utalnak

A képzés évfolyamainak szdma: 12 évfolyam (2+6+4 évfolyam) szamat jelenti.

A tanszakok kotelezOen eldirt tantargyai és azok oOraszamai figyelembevétele
mellett a tanuldé més tanszak vagy muvészeti ag képzésébe is bekapcsolodhat, illetve azok
tanitasi orain részt vehet

A tanitasi 6rdk id6tartama: 45 perc
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Helyi tanterve

Tantargvfelosztas:

El6képz6 1-2.:

Gyermektanc: heti 2 6ra
Alapfok 1-2.:

Tarsastanc: heti 4 6ra
Alapfok 3.:

Tarsastanc: heti 3 6ra

Viselkedéskultura: heti 1 6ra

Osszevonas esetén
Tarsastanc: heti 3 Ora
Viselkedéskultara: heti 1 6ra

Alapfok 4.:
Tarsastanc: heti 4 6ra

72 ora/év

144 o6ra/év

108 ora/év
36 Ora/év

108 ora/év
36 Ora/év

144 ora/év

Osszevonas esetén (1-3. évfolyammal)

Tarsastanc: heti 3 Ora
Viselkedéskultura: heti 1 6ra

108 ora/év
36 dOra/év

Osszevonis esetén (5-6. évfolyammal)

Tarsastanc: heti 3 Ora
Tarsastanctorténet: heti 1 ora

Alapfok 5-6.:
Tarsastanc: heti 3 ora
Tarsastanctorténet: heti 1 ora

Tovabbképzo 7-8.:
Tarsastanc: heti 4 Ora

108 ora/év
36 Ora/év

108 ora/év
36 Ora/év

144 6ra/év

Osszevonas esetén (5-6. évfolyammal)

Tarsastanc: heti 3 6ra
Tarsastanctorténet: heti 1 ora

Tovabbképzo 9-10.:
Tarsastanc: heti 3 ora
Tarsastanctorténet: heti 1 o6ra

108 o6ra/év
36 Ora/év

108 ora/év
36 Ora/év




PRO-ART Alapfoku Miivészeti Iskola Helyi tanterve

3. A TARSASTANCOKTATAS ALTALANOS FEJLESZTESI KOVETELMENYEI

A tarsastanc tanszak célja, hogy torekedjen a tarsastinc minél teljesebb

megismertetésére, megszerettetésére, értékeinek megvédésére. Sajatos eszkdzeivel segitse

a tanulok személyiségének formalasat. Késztesse a tanuldt hatékony, 6nalld tanuldsra, a

tanultak gyakorlati alkalmazésara az élet minden teriiletén

Kiemelt kompetenciak a tarsastanc teriiletén

- Szakmai kompetencidk

A mozgas és a zene kapcsolatanak kialakitasa, 6sszhangja

A helyes testtartés, a tudatos 1égzés megismerése

A tarsastanc alapjainak, technikai elemeinek ismerete

A kombinaciok, etlidok, koreografiak kivitelezése

A képességek (a ritmusérzék, a tér- és formaérzék, a stilusérzék, eldadoi
készség, koncentraloképesség) fejlesztése

A viselkedéskultira alapszabdlyainak és magatartdsformainak elsajatitasa,
alkalmazasa

Az idegen szavak, kifejezések kiejtése, alkalmazéasa

A tancok torténeti hattérének ismerete

A historikus tancok ismerete

- Személyes kompetenciak

Az esztétikai érzek fejlesztése

A tanc irdnti szeretetet mélyitése

Lelkiismeret, 6nfegyelem, dnkontroll kialakitasa

A fizikai és lelki alloképesség fejlesztése

Az értelmi €s érzelmi intelligencia szintjének emelése

A mult és jelen értékeinek befogadasara nevelés

- Tarsas kompetencidk

A kozoOsségi magatartds  (kozos alkotas  Orome, alkalmazkodas,
kapcsolatteremtés, aktiv szerepvallalas, a tarsak elfogadésa, tiszteletben
tartasa) formainak kialakitasa, gyakorlati alkalmazéasa

A tancos partnerkapcsolat kialakitasa

Csoportos bemutatasnal a figyelmes egyiittmiikodésre nevelés

A tancmuvészetek iranti érdeklodés felkeltése
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4.

- A kornyezet megovasanak fontossaga

- Az egymds megsegitése ¢és sajat egészségiink megodvasa iranti igény
kialakitasa

Modszerkompetenciak

- A nyitottsagra, az ismeretek befogdsara nevelés

- A tanulas tanuldsa (a rendszeres és igényes munkara, a hatékony, 6nallo
gyakorlasra nevelés)

- Muvészi onkifejezés fejlesztése

- Az esztétikai érzék fejlesztése a tadnceldadasok rendszeres latogatdsaval,
tancelemzéssel

- A kiemelkedd alkotok megismerése a hazai ¢és nemzetkozi
tarsastancmozgalomban

- Az elsajatitott viselkedéskulttra gyakorlati alkalmazasa

- Tehetséggondozas, a tanulok felkészitése szakiranyu tovabbtanulasra

A MUVESZETI ALAPVIZSGA ES ZAROVIZSGA ALTALANOS

KOVETELMENYEI

Az alapvizsgara és zarovizsgara bocsatas feltételei

Miivészeti alapvizsgara az a tanuld bocsathatd, aki az alapfokt miivészeti iskola
utolso alapfoku évfolyamat sikeresen elvégezte és a vizsgara jelentkezett
Miivészeti zarovizsgara az a tanuld bocsathato, aki az alapfokti miivészeti iskola

utolso tovabbképzd évfolyamat sikeresen elvégezte, és a vizsgara jelentkezett

A miivészeti alapvizsga és zardvizsga kovetelményei, feladatai meghatarozasanak

modja

A miivészeti alapvizsga ¢és zarovizsga koOvetelményeit, vizsgafeladatait -
valamennyi vizsga tantargy tekintetében — az alapfoki miivészetoktatas
kovetelményei €s tantervi programja figyelembevételével kell meghatarozni.

A mivészeti alapvizsga és zarovizsga feladatait a kdvetelmények alapjan a vizsgat
szervezd iskola allitja 6ssze oly mddon, hogy azokbdl mérhetd és elbiralhato legyen

a tanul¢ felkésziiltsége €s tudasa

10
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Vizsga tantargyak

Mivészeti alapvizsga: tarsastanc, tarsastanctorténet

A miivészeti alapvizsga és zarovizsga egyes részei aloli felmentés

Mentestilhet (részlegesen vagy teljes mértékben) az adott tantargybol a miivészeti
alapvizsga illetve zarovizsga letétele aldl az a tanuld, aki az orszagos miivészeti
tanulmanyi versenyen - egyéni versenyzoként illetve parban - a versenyfelhivasban
meghatarozott helyezést, teljesitményt, szintet elérte

Ha a tanul6 mar rendelkezik a tAincmiivészeti ag valamelyik tanszakan tanctorténet
tantargybol megszerzett miivészeti zarovizsga-bizonyitvannyal, akkor az adott

tantargybol a vizsga aldl felmentés adhat6

A miivészeti alapvizsga és zarovizsga minésitése

A tanul6 teljesitményét a miivészeti alapvizsgdn és a zarOvizsgan vizsga
tantargyankeént kiilon-kiilon osztalyzattal kell mindsiteni.

A miivészeti alapvizsga illetve zardvizsga eredményét a vizsga tantargyakbol
kapott osztalyzatok szamtani kozepe adja.

Ha az 4tlagszamitds eredménye Ot tizedre végzdédik, a végsé eredmény
meghatarozasaban a gyakorlati tantargybol kapott osztalyzat a dontd.

Amennyiben az iskola elérehozott miivészeti alapvizsgat vagy zarovizsgat szervez,
ugy annak eredményét a tanuld kérésére a miivészeti alapvizsgan €s zardvizsgan
figyelembe kell venni.

Eredményes miivészeti alapvizsgat illetve zardvizsgat tett az a tanulo, aki
valamennyi eldirt vizsga tantargy vizsgakdvetelményeit teljesitette.

Sikertelen a miivészeti alapvizsga illetve a zardvizsga, ha a tanuld valamely
vizsgarészbdl illetve vizsga tantargybol elégtelen érdemjegyet kapott. Sikertelen
vizsga esetén a tanulonak csak abbol a vizsgarészbdl illetve vizsga tantargybol kell

javitovizsgat tennie, amelynek vizsgakovetelményét nem teljesitette.

11
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5. TANTARGYAK
FEJLESzTESI FELADATOK, TANANYAG ES KOVETELMENYEK

5.1. GYERMEKTANC

A gyermektanc oktatas elsddleges célja egy olyan egészséges, a miivészetek irant
érdeklé gyermek nevelése, aki szdmara a tarsastdnctanulds olyan tevékenységi forma,
melyben fejlesztheti fizikalis erejét, formalhatja testét, mikozben fejlédnek értelmi

képességeli, térlatasa, ritmusérzéke, munkahoz valo hozzaallasa és kitartasa.

Eloképzo évfolyamok
1. évfolyam
Fejlesztési feladatok
- A csoportos jatékhoz sziikséges képességek ¢és készségek (egyensuly-, ritmus és
térérzékelés) fejlesztése.
- A munka természetes igényének, a megfeleld munkafegyelemnek, onkontrollnak a
kialakitasa.
- Ismeretszerzési, tanulési €s problémamegoldo képesség, kifejezokészség fejlesztése
(a beszéd, a zene, a mozgas
- 0Osszekapcsolasa).
- A tanuld fizikai alloképességének, tanc irdnti szeretetének, technikai tudésanak
fejlesztése.
Tananyag
- Egyszerli mozgasok (jaras, futés, kiilonbozd irdnyu 1épések, ugras, fordulat)
- A helyes testtartds megtanitasa
- Gimnasztikai gyakorlatok (jatékos forméban, utanzassal)
- Ravezet6 gyakorlatok (testsulyathelyezés, sulyos €s sulytalan 1épés, helyzet)
- Az irényok, térformak tudatos hasznalata
- Ritmikai gyakorlatok (hangjegyérték gyakorlatok, tempogyakorlatok)
- Jatékos tancok, gyermektancok (Petronella, Hacke-spitze, Kis kacsa fiirdik, Olala,
Kerek a kaposzta, Letkiss...)
Kovetelmények
- A tanul6 ismerje a 2/4-es, 3/4-es, 4/4-es jatékos tancokat, gyermektancokat
- A tanuld legyen képes a csoportos tancolds magatartdsformainak betartasara,

legyen nyitott, érdeklddo, fogékony, egylittmiikodd €és problémamegoldd

12
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2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A megfigyeloképesség, emlékezés és gondolkodas képességének fejlesztése

A rogtonzési és egylittmikodési képesség fejlesztése (inditds, megallitas, gyorsitas,
lassitas)

A megismerd- ¢s befogadoképesség (az alapmotivumok €s varidcios lehetdségek)
fejlesztése

Tér-, forma-, stilus- és ritmusérzék fejlesztése

Tananyag

Alapfogalmak tudatos alkalmazéasa

A tarsastanc alapmozdulatainak bdvitése (rézsiit iranyu lépések, jobbra fordulat,
balra fordulat)

Ritmikai gyakorlatok (ritmusra torténd jaras, taps, iitemgyakorlatok, titemfajtak)
Dinamikus gyakorlatok (lenditések, emelések, hajlitasok, nyujtasok, forditasok,
forgasok)

Gyermektancok, divattancok, nemzeti tdncok (Country, Stomp, Disco Cha-cha-cha,

Boogie-woogie, Polka, Csardas...)

Kovetelmények

A tanulé ismerje a tarsastdnc alapfogalmait, alapmozdulatait, tovabba az
évfolyamon tanult gyermektancokat,

divattancokat, nemzeti tancokat

A tanulo legyen képes a térben torténd eligazodasra, a zenei liiktetések
felismerésére. Tudjon a partnerrel, a csoporttal

megfeleléen kommunikalni

A tananvag feldolgozasahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz:

A gyermektancok, divattdncok, nemzeti tancok leirdsat tartalmazo kiadvanyok,
jegyzetek, ritmikéval foglalkozé konyvek,
A tancok zenéit tartalmazo CD-k, a terem méretének megfelelé audio késziilek: CD

lejatszo
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5.2. TARSASTANC

A tarsastanc tanterv  jatékos tevékenységi formakon, képességfejlesztod
gyakorlatokon €s improvizacios feladatokon keresztiil fejleszti a tanuld érzelmi, értelmi,
szocialis és fizikai képességeit, gazdagitja onkifejezési formait. A tarsastanc tantargyat két
év eldképzd utan tiz éven at tanuljadk a tanulok. Az egymadsra épiild, folyamatosan
nehezedd tancok ¢és azok motivumai jutatjdk el a tanuldt az egyre magasabb szintli
tanctudashoz. A kompetenciaalapt tartalom, tanterv olyan teriiletekre hivja fel a figyelmet,
mint az egyiittmiikodés, a kritikus gondolkodas, az Onbecsiilés, a feleldsségérzet és a
tolerancia.

A mivészeti munka eljuttatja a tanulét az alkotdé munkéhoz, mely hozzéjarul a
harmonikus, gazdag érzelemvilagl, egészséges gondolkodasu személyiség kialakitdsdhoz.
A csoportos tanulas, az 6rdkon valé megmutatkozas lehetdsége, a kozos utazasok, a
bemutatok sikerei dsszekovacsoljak a tanuldkat, ezért igen nagy kozosségformald hatassal

birnak.

Alapfoku évfolyamok

1. évfolyam
Fejlesztési feladatok
- Az 0nall6 ismeretszerzés, a folyamatos tanulés igényének kialakitasa
- Az egyénnel és a csoporttal a hatékony és megfeleld kommunikalas eldsegitése
- A ritmusérzék, technikai tudas, kezdeményezdkészség, az improvizacids készség
fejlesztése
Tananyag
- A vilagtancok kezeld, haladé motivumai, kombinécidi
- A paros tanc szabdlyai (tanctartas, a vezetés és kovetés, kozlekedés a tancparketten)
- A tancos alkalmakkor val6 viselkedés szabalyai (bemutatkozas, felkérés, lekérés,
lekdszonés)
Kovetelmények
- A tanul6 ismerje a vildgtancok kezdd, haladé motivumait, tanult kombinécioit, a
korok szokésait, viselkedési szabalyait, magatartasformait
- A tanul¢ legyen képes a tdncos alkalmakkor a tanultak gyakorlati alkalmazasara, a

vilagtancok alapjainak kombinaldsara
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2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A standard és a latin-amerikai tdncok helyes testtartasanak kialakitasa

A térben vald tajékozodas, a labtechnika, a ritmusérzék, a hallas fejlesztése, a
kozosségtudat formalasa

A megfelel6 tancos magatartdsmod kialakitasa, masok elfogadasa, a szocializacios
folyamatok eldsegitése

A partnerek k6zotti kommunikécio javitasa

Tananyag

A standard és a latin tanctartas

A ritmusok, ritmikak

Tanciranyok (Alignment)

Labpoziciok (Feet Positions), Labmunka (Foot Work)

Az Angol kering6 Closed changes, Natural turn, Reverse turn alaplépései

A Tangdé Walk, Progressive side step, Progressive link, Closed promenade
alaplépései

A Quickstep Quarter turn to right, Quarter turn to left (heel pivot), Natural turn,
Progressive chasse, Forward lock alaplépései

A Cha-cha-cha Time step, Close basic, Open basic, Fan, Hockey stick, Check from
OCPP, Check from OPP alaplépései

A Rumba Basic movement, Alternative basic movement, Forward walks in close
hold, Backward walks in close hold, Fan, Hockey stick alaplépései

A Jive Basic in place, Basic in fallaway, Change of place right to left, Change of
place left to right alaplépései

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tanult 1épéseket, azok ritmikajat, a standard és latin tdncokra
jellemzd testtartast, a helyes labmunkat, a 1€pések iranyait, a tanciranyokat
A tanul6 legyen képes partnerével harmonidban a tanult tdncanyag Ujraalkotasara, a

tandrakon megfelel? fizikai és szellemi erdnléttel részt venni

3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A standard és a latin-amerikai tancok alaplépéseiben alkalmazott forgasmennyiség,

a hasznalt akcidk elsajatitasa valamint a tanult 1épésekbdl all6 kombindcidokon és
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etlidokon keresztiil a tancokra jellemz6 stilusos eléadasmod kialakitasa

A mozgéskoordinacid, mozgasemlékezet, fizikai alloképesség fejlesztése, a zenei
beosztashoz, frazisokhoz valo igazodas, a zenei hangstlyok tudatositasa

A technikai elemek alkalmazasa, az egymast segitd tancos partnerkapcsolat
kialakitasa

A nemzetkdzi tancanyag elmélyitése, a tanult tdncok technikai tokéletesitése

Tananyag

A latin tancokban hasznalt akciok (Action Used)

A standard tancokban alkalmazott forgasmennyiség (Amount of Turn)

Az Angol keringd Natural spin turn, Whisk, Chasse from promenade position
alaplépései

A Tang6 Rock turn, Open reverse turn lady outside, Back corté alaplépései

A Quickstep Natural turn with hesitation, Natural pivot turn, Natural spin turn,
Chasse reverse turn alaplépései

A Cha-cha-cha Spot turn to left, Spot turn to right, Under arm turn to right, Under
arm turn to left, Shoulder to shoulder,

Hand to hand, Open hip twist, Turkish towel alaplépései

A Rumba Spot turn to left, Spot turn to right, Under arm turn to left, Under arm
turn to right, Check from OCPP, Check

from OPP, Hand to hand alaplépései

A Jive Link, Change of hands behind back, American spin, Left shoulder shove
alapfigurai

A tanult alaplépésekbdl és alapfigurakbol osszedllitott kombinaciok és etlidok

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tanult 1épéseket, az alkalmazott forgdsmennyiséget és a hasznalt
akciokat, az alaplépésekbdl és alap figurakbol Osszedllitott kombindciokat és
etlidoket

A tanul6 legyen képes a tanult technikdk alkalmazéséara, a kombinacidk és etlidok
parban torténd, stilusos el0addsara, a tancos-tdncosnd harmonikus kapcsolat

kialakitasara

4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A latin tancok alaplépéseiben ¢és alapfigurdiban alkalmazott testfordulatok

16



PRO-ART Alapfoku Miivészeti Iskola Helyi tanterve

elsajatitasa, a standard tancok

alaplépéseiben és alapfigurdiban hasznalt emelkedés, siillyedés fejlesztése
A térbeli tajékozdodas, eldadoi készség javitasa

A megfelel6 viselkedésmodok kialakitasa, az illemszabalyok alkalmazasa

Stilusos el6adasmad, tudatos gyakorlas

Tananyag

A latin tancokban alkalmazott testfordulatok (Body Turn)

A standard tancokban hasznalt emelkedés, siillyedés (Rise and Fall)

A Slowfox Feather, Three step, Natural turn, Reverse turn, Closed impetus and
feather finish alaplépései

Az Angol keringd Closed impetus, Hesitation change, Outside change alap figurai
A Tang6 Open reverse turn lady in line, Progressive side step reverse turn alap
figurai

A Quickstep Closed impetus, Back lock alap figurai

A Samba Natural basic movement, Reverse basic movement, Side basic movement,
Outside basic movement, Progressive basic movement, Whisks to left, Whisks to
right, Promenade samba walks, Side samba walk, Stationary samba walks
alaplépései

A Cha-cha-cha Alemana, Cross basic, Cuban break in Open position alap figurai

A Rumba Natural top, Close hip twist, Alemana alap figurai

A Jive Curly whip, Whip, Throwaway whip alap figurai

A tanult alaplépésekbdl €s alapfigurakbol osszeallitott koreografiak

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tanult alaplépéseket, alapfigurdkat és az ezekbdl Gsszeallitott
etlidoket, az alkalmazott testfordulatokat valamint az emelkedést és stillyedést
A tanulo6 legyen képes a tanult technikak péarban torténd alkalmazéséra, az etlidok

pontos kivitelezésére

5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A standard tdncokban hasznalt ellentétes torzsmozdulat €s testhajlas elsajatitasa az
alapfigurdkban
A tanulo6i eldadoi készség, ritmusérzék, mozgasemlékezet fejlesztése, stilusérzék

kialakitasa
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Az 0nallo alkotas, a szabad improvizacio fejlesztése, a koreografiak élményszerti
eldadasa
A mult és jelen értékeinek befogadasa, a tdnc és tarsmiivészetek iranti érdeklodés

felkeltése

Tananyag

Ellentétes torzsmozdulat (CBM) és a testhajlas (Sway) fogalma

A Bécsi kering6 Natural turn, Change from natural to reverse, Change from reverse
to natural alapfigurai

A Slowfox Natural weave, Change of direction, Basic weave alapfigurai

Az Angol kering6é Reverse corté, Back whisk, Basic weave alapfigurai

A Tang6 Open promenade, Left foot and right foot rocks alapfigurai

A Quickstep Reverse pivot, Progressive chasse to right, Tipple chasse to right
alapfigurai

A Paso doble Appel, Basic movement, Sur place, Chasses, Elevations, Huit
alaplépései

A Cha-cha-cha Cuban break in open CPP, Split Cuban break in OCPP, Split Cuban
break from OCPP and OPP alapfigurai

A Rumba Open hip twist, Side steps, Shoulder to shoulder alapfigurai

A Jive Double cross whip, Stop and go, Rolling of the arm alapfigurai

A Samba Reverse turn, Corta jaca, Travelling botafogos, Shadow botafogos,

Promenade botafogo alapfigurai

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult alapfigurdkat, az ezekbdl Osszedllitott etlidoket, az
ellentétes torzsmozdulat és a testhajlas fogalmat
A tanuld legyen képes alkalmazni a standard tdncokban hasznalt ellentétes

testmozdulatot €s a testhajlast

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Az 1j tancok alaplépéseinek elsajatitasa €s a mar ismert tdncok alapfigurainak
egymasra ¢plilése

A koncentraloképesség, kombinacios készség, rendszerszemlélet fejlesztése

A tanult technikai elemek egylittes alkalmazasa, a technikai elemek

Osszefliggéseinek felismerése

18



PRO-ART Alapfoku Miivészeti Iskola Helyi tanterve

Tananyag

A Bécsi keringé Reverse turn alapfiguraja

Az Angol keringé Double reverse spin, Reverse pivot, Back lock, Progressive
chasse to right alapfigurai

A Tang6 Natural twist turn, Natural Promenade turn alapfigurai

A Quickstep Running finish, Natural turn and back lock, Double reverse spin
alapfigurai

A Slowfox Closed telemark, Open telemark and feather ending, Top spin
haladolépései

A Paso doble Attack, Separation, Sixteen, Twist turn, Promenade, Promenade close
alapfigurai

A Cha-cha-cha Changing feet variaciok 1, 2, 3 alapfigurai

A Rumba Forward walks in shadow position, Alemana from open facing position
with handshake hold, Advanced opening out movement, alapfigurai

A Samba Travelling voltas, Criss cross, Volta spot turn to right for lady, Volta spot
turn to left for lady, Continuous volta spot turn alapfigurai

A Jive Promenade walks slow, Promenade walks quick, Change of place with

double spin haladolépései

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a standard és latin tancok alaplépéseit, alapfigurait, a Slowfox és a
Jive tanult haladolépéseit

A tanulo legyen képes a tanult 1épések letancolasara szoloban €s parban

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanul6 ismerje

A vilagtancok kezdo- €s haladolépéseit, tanult kombindcioit, a korok szokésait,
viselkedési szabalyait, magatartasformait

A standard tancok (Angol keringd, Tangd, Bécsi keringd, Slowfox, Quickstep)
alaplépéseit, alapfigurdit, a latinamerikai tdncok (Samba, Cha-cha-cha, Rumba,
Paso doble, Jive) alaplépéseit, alapfigurait és tdnctechnikai feladatait, a Slowfox ¢€s
a Jive tanult haladolépéseit

A szakkifejezéseket, fogalmakat, a szakmai anyagok hozzaférési lehet6ségét

A tancparkett szabalyait
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A tanul6 legyen képes

A tanultak gyakorlati alkalmazésara és a vilagtancok alapjainak kombinalasara

Az Aaltalanosan elfogadott viselkedési szabalyok gyakorlati alkalmazasara, a
kozosségépitésre. A massag elfogadasara, véleménynyilvanitasra és a demokratikus
magatartdsformak elsajatitasara

A tanult tancok (kombindaciok, etlidok, koreografidk) pontos és stilusos eléadasara,
a paros ¢s csoportos feladatok végrehajtasara

A fogalmak megértésére, értelmezésére, a helyes ¢és kreativ nyelvhasznalatra a
tarsadalmi ¢és kulturdlis tevékenység sordn. Anyanyelvén és a nemzetkdzi
tancnyelven kommunikalni

A térben torténd eligazodasra, a zenei liiktetési rendhez, zenei egységhez vald
igazodasra

Az 0nallo feladatvallalasra, az 6nallo ismeretszerzésre

Miuvészi eldadasra, az improvizaciora, az alapfoki miivészeti vizsga

kovetelményeinek teljesitésére

A miivészeti alapvizsga kovetelményei

A vizsga részei

A vizsga gyakorlati vizsgabdl all
A vizsga tantargya ¢€s id6tartama:

Tarsastanc fotargy, 20-25 perc

A vizsga tartalma

A tarsastdnc gyakorlati vizsga a szaktanar altal Osszeallitott tanckombinéciok
bemutatasabol all

A tanuldk pérosan, csoportos formdban, 6nallo eldadasban mutatjdk be a tancokat
2-2 percben, mikdzben szamot

adnak a standard és latin tanctartas, a kiilonb6z0 ritmusok, stilusok, tanciranyok,
tanctechnikak ismeretérdl

A standard tancok (Angol keringd, Tangd, Bécsi keringd, Slowfox, Quickstep)
alaplépései, alapfigurai, a latinamerikai (Samba, Cha-cha-cha, Rumba, Paso doble,
Jive) tancok alaplépései, alapfigurai, a Slowfox (Closed telemark, Open telemark
and feather ending, Top spin) és a Jive (Promenade walks slow, Promenade walks

quick, Change of place with double spin) haladolépései
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A vizsga értékelése

a standard tdncok és a latin-amerikai tdncok kombinacidinak pontos kivitelezése,
a zene ¢s a tanc 0sszhangjanak betartasa,

a technikai biztonsag,

a tanc stilusanak megfeleld eléadasmad,

a térfegyelem ¢és figyelmes egyiittmiikddés a csoportos munkéban.

Tovabbképzé évfolyamok

A tovabbképzo elvégzése sordan a tdncosok megismerik az 6t standard (bécsi és

angol keringd, tangd, slow fox és quickstep) és az 6t latin-amerikai tdnc (samba, cha-cha,

rumba, paso doble, jive) dsszetettebb motivumait és az alaplépések varidcioit is.

7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A koreografiakészités, a tancszerkesztési elvek gyakorlati alkalmazédsa, a tanult
tancok alaplépéseinek ¢és alapfigurdinak, haladolépéseinek és haladé figurainak
alkalmazasa soran.

A stilusérzek, eldadoi készség, koncentraloképesség fejlesztése.

Az Onalléan készitett, rovid koreografidkban a standard és latin tancok
stilusjegyeinek alkalmazésa.

Bels6 igény kialakitasa a kiilonbozd stilusiranyzatokkal valo talalkozasra.

Tananyag

A koreografiakészités szabalyai €s a tancszerkesztési elvek

Az Angol keringd Weave from promenade position, Closed telemark, Open
telemark and cross hesitation haladdlépései

A Tang6 Promenade link, Four step haladdlépései

A Slowfox Hover feather, Hover telemark, Natural telemark, Hover cross
haladolépései

A Quickstep Quick open reverse, Fishtail, Running right turn haladolépései

A Paso doble Promenade to counter promenade, Grand circle, La passe,
Banderillas, Syncopated separation alapfigurai

A Samba Natural roll, Close rocks, Open rocks, Backward rocks, Piait, Circular
voltas haladdlépései

A Cha-cha-cha Open hip twist spirdl, Natural top finish A, Natural top finish B,

21



PRO-ART Alapfoku Miivészeti Iskola Helyi tanterve

Close hip twist haladolépései

A Rumba Opening out to right, Opening out to left, Spiral, Curl, Reverse top
haladolépései

A Jive Fallaway throwaway, Overturned change of place left to right, Ball change
haladolépései

A standard és latin tdncok stilusjegyei

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a Paso doble alap figurait, az Angol keringd, Tangd, Slowfox,
Quickstep, Samba, Cha-cha-cha, Rumba, Jive haladolépéseit, a koreografiakészités
szabalyait, a tdncszerkesztési elveket.

A tanul6 legyen képes a standard és latin tdncok stilusos eltdncolésara, dnalldan

etidok Osszeallitasara.

8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A tanult 1épések és figurak neveinek szakszerli hasznalata, a szakkifejezések
alkalmazasa.
A nyelvi kifejezOképesség fejlesztése.

A tancos szakirodalom gyakorlati hasznalata.

Tananyag

Szakkifejezések, fogalmak

A Bécsi kering6 Fleckerl halado figuraja

Az Angol keringd Open telemark and wing, Open impetus and cross hesitation,
Open impetus and wing haladolépései

A Tang6 Backopen promenade, Outside swivels haladolépései

A Quickstep Four quick run, V6, Closed telemark haladélépések

A Slowfox Open telemark natural turn to outside swivel and feather ending, Open
impetus, Weave from PP, Reverse weave haladélépései

A Cha-cha-cha Closed hip twist spiral, Reverse top, Spiral halad6lépései

A Rumba Opening out from reverse top, Fallaway, Cuban rocks, Rope spinning
haladélépései

A Samba Closed volta, Contra botafogos, Samba locks in OPP, Samba locks in
OCPP, Rhythm bounce, Simple volta, Methods of changing feet haladolépései

A Paso doble Fallaway whisk, Fallaway reverse, Spanish line, Flamenco taps,
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Chasse cape, Travelling spins from PP haladolépései

- A Jive Windmill, Spanish arms halad¢ figurai

Kovetelmények
- A tanul6 ismerje a tanult haladolépéseket és haladd figurdkat, a tanult
szakkifejezéseket és fogalmakat
- A tanuld legyen képes azok stilusos és pontos eltdncoldsira, a szaknyelv

hasznalatara

9. évfolyam
Fejlesztési feladatok
- A tanult 1épések ¢és figurdk improvizativ hasznélatanak eldsegitése.
- A kombinacids készség, mozgasemlékezet, ritmusérzek, zenei liiktetésrendhez valod
igazodas fejlesztése, a sajat
- egyéni karakter kialakitasa.
- A tancok stilusjegyeinek megismerése, a tancok stilusos megjelenitése.
- A zene és a tanc Osszefiiggéseinek felismerése.
Tananyag
- Improvizécios szabalyok
- A Bécsi kering6 Contra check halad6 figurdja
- Az Angol keringd Outside spin, Turning lock, Closed wing, Turning lock to right
haladolépései
- A Tango Fallaway promenade, Four step change, Brush tap haladolépései
- A Quickstep Six quick run, Zig-zag, back lock and running finish, Change of
direction halad6 figurdk
- A Slowfox Natural twist turn, Curved feather to back feather, Natural zig-zag from
PP halado¢ figurai
- A Cha-cha-cha Rope spinning, Sweetheart, Follow my leader, Curl haladolépései
- A Rumba Sliding doors, Three alemanas, Fencing, Three threes haladolépései
- A Paso doble Travelling spins from CPP, Changing feet varidciok One beat
hesitation, Syncopeted chasses, Left foot variation, Coup de pique haladolépései
- Alive Toe heel swivels, Flicks into break, Simple spin halad6 figurai
- A Samba Argentine crosses, Rolling off the arm, Three step turn, Cruzados walks,

Cruzados locks halad6 figurai
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Kovetelmények

A tanuld ismerje az improvizacié szabdlyait, a standard és latin tdncok tanult
haladolépéseit és halado figurait
A tanul6 legyen képes improvizaldsra, a tanult koreografidk bemutatasara, stilusos

eltancolasara

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Az elbadoi készség, a rendszerezd képesség fejlesztése

Egyéni tancstilus kialakitasa

Onall6 ismeretszerzés és gondolkodas fejlesztése

Az Osszefliggések keresése, a rendszerezés, a tudatos gyakorlds irdnti igény

kialakitasa

Tananyag

Az Angol keringd Fallaway reverse and slip pivot, Hover corté, Drag hesitation,
Fallaway whisk, Left whisk, Contra check halad6 figurai

A Tang¢6 Fallaway four step, Basic reverse turn, The chase, Fallaway reverse and
slip pivot, five step halado figurai

A Quickstep Cross swivel, Rumba cross, Tipsy to right and left, Hover corté, Cross
chasse halad¢ figurai

A Slowfox Fallaway reverse and slip pivot, Natural hover telemark, Bounce
fallaway with weave ending halad6 figurai

A Cha-cha-cha Aida, Opening out from reverse top, Slip-close chasse, Syncopated
open hip twist halado figurai

A Rumba Continuous hip twist, Continuous circural hip twist, Cucharachas,
Syncopated open hip twist halad6 figurai

A Jive Reverse whip, Chicken walks halado figurai

A Samba Promenade to counter promenade runs, Carioca runs, Drug, Dropped
volta, Samba side Chasses halad6 figurai

A Paso doble Alternative entries to PP, Twists, Separation with fallaway ending,
Separation with lady’s caping walks, Farol, Fregolina incorporating farol haladé

figurai

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a standard ¢€s latin tdncok alaplépéseit, alapfigurait, haladolépéseit,
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halad¢ figurait, az alkalmazott technikakat, tincokra jellemz6 stilusjegyeket
A tanuld legyen képes a standard ¢és latin tancok koreografidjanak stilusos

eltancolasara szoloban, parban és csoportban

Kovetelmények a tovabbképzo évfolyamok elvégzése utana

A tanul6 ismerje

A standard ¢és latin-amerikai tancok alaplépéseit, alapfigurait, haladolépéseit,
halad¢ figurait, az alkalmazott technikakat, a tancokra jellemz6 stilusjegyeket

A szakkifejezéseket, fogalmakat

A péros és csoportos tancok megformalasanak szabalyait, a tdncszerkesztés elvét

A tancok karakterének megfeleld eléadasmodot

A tancalkalmaknak megfeleld magatartdsmodot

A tanul6 legyen képes

A standard és latin-amerikai tancok 6nall6 és paros bemutatasara

A szakmai elvardsoknak megfeleld nyelvezet alkalmazasara

A megfeleld technika alkalmazasara, a tdncok stilusos eldadéasara

A csoportos bemutatasi forméaban figyelmes egyiittmikodésre

Onalléan hasznalni a tereket, iranyokat, a tanult tarsastancok valamelyikébdl vagy
azok mixelésébdl készitett koreografidk onalloan torténd csoportos bemutatasara
Az elsajatitott szokincs alkalmazisara a mindennapi életben és a megszerzett
ismeretekrdl beszélni

A valtozé elvarasoknak megfelelni, a szakmai €s tarsadalmi érdekképviseletre, a
hataron tal nyulo6 kapcsolatok kiépitésére

Az improvizacidora, a mivészi Onkifejezésre, a miivészeti zardvizsga

kovetelményeinek teljesitésére

A miivészeti zardvizsga kovetelményei

A vizsga részei

A vizsga gyakorlati vizsgarészbdl all
A vizsga tantargya ¢€s idotartama

Tarsastanc, fotargy 25-30 perc

A vizsga tartalma

A tarsastanc gyakorlati vizsga anyaga eldre kijeldlt, a szaktanar altal dsszeallitott

kombinaciokbol (5 standard, 5 latin-amerikai tanc) és egy koreografiabol all,

25



PRO-ART Alapfoku Miivészeti Iskola Helyi tanterve

melyet a tanulok parosan és csoportos forméaban, 6nalldéan mutatnak be. Az eléadas
soran lemérhet6 a tanulok technikai tudasa, ritmus-, tér- és stilusérzéke,
egylittmiik6do készsége és miivészi Onkifejezése

A standard tancok (Angol keringd, Tang6, Bécsi keringd, Slowfox, Quickstep)
alaplépései, alapfigurai, haladolépései, halado figurai

A latin-amerikai tancok (Samba, Cha-cha-cha, Rumba, Paso doble, Jive)
alaplépései, alapfigurai, haladolépései, halado figurai

Egy szabadon valasztott tancbol 3-5 perces koreografia. (Ebbdl a tancbdl a

kombinéciot nem kell bemutatni!)

A vizsga értékelése

a standard tdncokbol és a latin-amerikai tancokbdl készitett kombinaciok és a
koreografia pontos kivitelezése

a zene ¢€s a tanc Osszhangjanak betartasa

a technikai biztonsag

a tanc stilusanak megfeleld eléadasmod

a térfegyelem ¢és figyelmes egylittmiikdodés a csoportos munkéban.

A tananyag feldolgozasdhoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz:

Tarsastanc leirasokat tartalmazo6 konyvek hazai és kiilfoldi kiadasai.
Tarsastanczenéket tartalmazd CD-k, tarsastanc DVD-k.

A terem méretének megfeleld audio késziilek (CD lejatszo), televizio, DVD
lejatszo.

Fellépd ruhak (standard- és latin-amerikai ruhak).

5.3. VISELKEDESKULTURA

A viselkedéskultira tantargy célja, hogy a tanulok megismerjék és elsajatitsdk a

mindennapi ¢élet és a tarsas <érintkezés viselkedéskulturajanak alapszabalyait,

magatartasformait.

Az udvariassag, az izléses megjelenés, az alkalmazkodd készség, kombinacios

készség mellett kialakul a tanuloban az esztétikai mindség tisztelete, masok

megismerésének igénye, az emberi jogok tiszteletben tartasa
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Alapfoku évfolyamok

3. évfolyam
Fejlesztési feladatok
- Az dnmegismerés, az onkontroll, az Onfejlesztés igényének kialakitasa
- A kezdeményezoképesség €s a kreativitas fejlesztése
- A kritikai gondolkodds megerdsitése, a konfliktusok kezelése, az ¢életmindség
javitasa
Tananyag

- Viselkedésiink alapjai

5.4. TARSASTANCTORTENET

A téarsastanctorténet tantargy célja, hogy a tanuldé megismerje a XIX. szdzadi
tarsastancok kialakulasat, torténeti hatterét, neves hazai és nemzetk6zi alkotoit és
miiveiket. A tarsastancok stilus és formavilagat, az eurdpai és hazai tdncmozgalmak

torekvéseit, és mithelyeik fejlodését.

Alapfoku évfolyamok

5. évfolyam
Fejlesztési feladatok
- A tanul6 tancelméleti, tanctorténeti tuddsanak, személyiségének, esztétikai és
miivészeti tudatossdganak, nyelvi kommunikécidjanak fejlesztése, O0sszegzd ¢és
szintetizald képességének javitasa
Tananyag
- A tarsastanc miivészi és kdzhaszn formai
- A tarsasagi tancélet alkalmai, eseményei
- A szinpadi tancmiivészet legfontosabb dgazatai, korszakai
- A standard és latin-amerikai tancok kialakulasa, torténeti hattere
Kovetelmények

- A tanul6 ismerje a standard (Angol keringd, Bécsi keringd, Tango, Slowfox,
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Quickstep) és latin-amerikai tdncok (Samba, Cha-cha-cha, Rumba, Paso doble,
Jive) torténeti kialakulasat, stilusjegyeit és formait, a tarsasagi tancélet alkalmait és
eseményeit, a tarsastanc miivészi ¢és kozhaszni formait, a szinpadi tancmiivészet
legfontosabb agazatait és korszakait

- A tanul6 legyen képes felismerni a tarsastancok stilusjegyeit, a tarsasagi tancélet

kiilonb6z6 alkalmait, jellemzd stilusjegyeit.

6. évfolyam
Fejlesztési feladatok
- A tanulo stilusérzékének, elemz6 képességének, analizald értelmezésének, aktiv
befogad6 magatartdsanak, egyéni és kozosségi alkototevékenységének fejlesztése.
Tananyag
- A XIX. szazad tarsastanc élet (Ausztria, Csehorszag, Olaszorszag, Franciaorszag)
nemzetkozileg meghatarozo6 alkotomiihelyei, képviseldi
- Az eurdpai tincmozgalmak térekvései €s fejlodésiik
- A XIX. szdzadi hazai tAincmozgalmak és miihelyek fejlodése
Kovetelmények
- A tanuld ismerje a XIX. szdzad eurdpai €s magyarorszagi tancélet fejlodését, jeles
képviseldit, unkassagukat, alkotisaikat, a meghatarozo stilusjegyek alapjan ismerje
fel a kor tarsastancainak formanyelveit
- A tanul6 legyen képes felismerni a korszak alkotdinak formanyelvét és miiveik

értékeit

Kovetelmények az alapfok évfolyamainak elvégzése utan
A tanulo ismerje
- A standard (Angol keringd, Bécsi keringd, Tango, Slowfox, Quickstep) ¢és latin-
amerikai tdncok (Samba, Cha-cha-cha, Rumba, Paso doble, Jive) kdzhasznu
formait, stilusjegyeit (jellege, litem, tempo, ritmus)
- A XIX. szazadi hazai és nemzetkdzi tarsastancélet fejlodésének allomadsait,
alkotémiihelyeit és jeles képviseldit
- A magyar tarsasagi tdncélet alkalmait €s eseményeit
A tanul6 legyen képes
- A tanc sajatossagaira vald érzékenységre, a stilusismeretre, a szakmai szokincs és

fogalomkészlet 6nallo hasznalatara
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A miivészeti alapvizsga kovetelményei
A vizsga szobeli vizsgabol 4ll
- A vizsga tantargya ¢€s idotartama
- Térsastanctorténet, 10 perc
A vizsga tartalma
- A szaktanar altal Osszedllitott szobeli tételsor alapjan a tanulok szamot adnak a
XIX. szdzadi magyar és eurdpai tarsasagi tancélet fejlodésérdl, korszakairol és
neves tancmestereikrol.
- A standard és latin-amerikai tancok kialakulasarol, torténeti hatterérol, a tarsasagi
tancélet alkalmairol és eseményeirdl
- A tarsasagi élet alkalmai.
- A nemzetkozi és hazai tarsastancélet legfontosabb korszakai, alkotoi.
- A szinpadi tancmiivészet legfontosabb agazatai, korszakai.
- A hazai tarsastincmozgalom kiemelkedd tancprodukcioi.
A vizsga értékelése
- A standard (Angol keringd, Tango, Bécsi keringd, Slowfox, Quickstep) és latin-
amerikai tdncok (Samba, Cha-cha-cha, Rumba, Paso doble, Jive) kdzhasznu
formainak, stilusjegyeinek ismerete (jellege, litem, tempo, ritmus).
- A XIX. szazadi hazai és nemzetkozi tarsastancélet fejlddésének, alkotomiihelyeinek
¢s jeles képviseldinek ismerete.

- A magyar tarsasagi tancélet alkalmainak €és eseményeinek ismerete.

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz:

- A standard tancok, a latin-amerikai tancok torténeti kialakulasat, stilusjegyeit és
formait tartalmazo tarsastanckonyv, a tdncalkalmakkal, a nemzetkdzi és hazai
tancélettel, a szinpadi tincmiivészettel foglalkozo konyvek, oktatasi segédanyagok,

- tarsastanc videokazettak,

- DVD-k, televizio, video lejatszo, DVD lejatszo

Tovabbképzé évfolyamok

A tarsastanctorténet tantargy célja, hogy a tanuld megismerje a XX-XXI. szazad
tanctorténetének kiemelkedd hazai- és nemzetkozi képviseldit, az eurdpai tarsastancélet
fejlédését, a kor hazai alkotomiihelyeit és a formécios tarsastancok kialakulasat, aktiv

kozremiikodoként vegyen részt tancmiivek, koreografiak elemzésében.
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9. évfolyam
Fejlesztési feladatok
- A tarsastancok hazai ¢és nemzetkOézi irdnyzatainak, alkotomiihelyeinek és
képviseldinek megismertetése.
- A tancelméleti tudas valamint az 6sszegz0 €s szintetizalo képesség fejlesztése.
Tananyag
- Az curdpai tarsastancélet fejlodése ¢s alkotomiihelyeinek kialakulasa (Anglia,
Németorszag, Olaszorszag)
- A magyarorszagi tanckozosségek, tancklubok €s tancszervezetek kialakulasa és a
nemzetkdzi vérkeringésbe vald bekapcsoldodasa a XX. szdzadtdl napjainkig
Kovetelmények
- A tanul6 ismerje a tarsastanc hazai és nemzetkdzileg meghatarozo alkotomiihelyeit,
képviseldit, az eurdpai tancmozgalmak torekvéseit és fejlodésiiket, a hazai
tancmozgalmak és mithelyek fejlodését
- A tanulo legyen képes a nemzetkozi tarsastancélet kiemelkedd miihelyeinek és
stilusjegyeinek felismerésére, a magyarorszagi tarsastancmozgalom fejlédésének,

alkotoiknak és produkciodiknak a felismerésére, tudatos értelmezésére

10. évfolyam
Fejlesztési feladatok
- Kiemelkedd hazai és nemzetkdzi (eurdpai) tancmiivek, formacids alkotasok
elemzése és dsszehasonlitasa.
- Eletpalydk és életmiivek megismerése a magyarorszagi tarsastincmozgalomban,
tarsastancmiivek analizélésa.
Tananyag
- A nemzetkdzi és magyarorszagi formacids tarsastancok kialakulasa.
- A XX-XXI. szazad hazai alkotomithelyek ¢és szakemberek (pedagogusok)
¢letpalyaja és miiveik.

- Jeles koreografidk a tarsastancmozgalomban.
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Kovetelmények
- A tanul6 ismerje a formdcios tarsastancok kialakuldsanak torténetét, a XX-XXI.
szazad kiemelkedo hazai alkotoit, miveiket.
- Biztosan tudjon eligazodni a formacids tarsastancok vilagaban, isme fel az alkotok
miveit.

- A tarsastancok stilus és formavilagaban legyen jartas és 6nallo.

Kovetelmények a tovabbképzo évfolyamainak elvégzése utan
A tanulo ismerje
- A nemzetkozi és hazai tancélet legfontosabb korszakait, alkotdit, a szinpadi
tancmiivészet legfontosabb dgazatait, korszakait, a hazai tarsastinc mozgalom
kiemelkedd tancprodukcioit
A tanul6 legyen képes

- A mult és a jelen értékeinek befogadéasara

A miivészeti zarovizsga kovetelményei
A vizsga részei
- A vizsga szobeli vizsgarészbdl all
- A vizsga tantargya ¢€s id6tartama
- Tarsastanctorténet, 10 perc
A vizsga tartalma
- A tarsasagi €let alkalmai
- A XX-XXI. szazadi nemzetkozi és hazai tarsastancélet kibontakozasa, legfontosabb
korszakai, alkotoi
- A szinpadi tancmiivészet legfontosabb dgazatai, korszakai
- A hazai tarsastancmozgalom kiemelkedd tancprodukcioi
- A formadcio6s tarsastancok kialakuldsénak torténete

A vizsga értékelése

a nemzetkdzi ¢és hazai tarsastancélet legfontosabb korszakainak, alkotéinak
ismerete,

- aszinpadi tincmiivészet legfontosabb dgazatainak, korszakainak ismerete,

- ahazai tarsastanc mozgalom tancprodukcioinak ismerete,

- a formacios tarsastancok kialakulasanak torténete.
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A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelez6 (minimalis) taneszkoz:

A nemzetkozi €s hazai tarsastancélet legfontosabb korszakait, alkotoéit, a szinpadi
tancmiivészet legfontosabb agazatait,

- korszakait  bemutatdé  konyvek,  oktatdsi  segédanyagok,  kiemelkedd
tancprodukciokat tartalmazé videokazettdk, DVD-k,

- televizio, video lejatszo, DVD lejatszo

5.5. TARSASTANC GIMNASZTIKA

A tarsastanc gimnasztika oktatds elsddleges célja, hogy a tanuld a specidlis
tarsastancformak és tancok elsajatitisahoz megfeleld erénlétben, izomzata gondosan
elékészitett és bemelegitett allapotban legyen. Alapvetd cél a sériilések elkeriilése, a

testtartasi hibak javitasa, a koordinacié €s a ritmikai készség fejlesztése

Eloképzo évfolyamok
1. évfolyam
Fejlesztési feladatok
- A helyes, tudatosan kontrollalt légzéstechnika és testtartds megtanuldsa ¢€s
alkalmazasa, a koordinacios készséget fejlesztd gyakorlatok és motivumok
elsajatitasa, tudatos alkalmazasa és kivitelezése
Tananyag
- A kontrollalt 1égzéstechnika elsajatitasa
- A mozdulat irdnya
- A mozdulat magassaga ¢s mélysége
- A mozdulat ritmusa
Kovetelmények
- A tanul6 ismerje a helyes légzéstechnikat, az alaptartast és annak kontrolljat, a
mozdulatok sajatossagait, tajékozodast a térben
- A tanul6 legyen képes a kontrollalt 1égzésre és mozgasra, eligazodni a térben -
szinpadi térformékban - és zenei interpretdcidkra koordinalt mozgaskombinaciok

kivitelezésére.
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2. évfolyam
Fejlesztési feladatok
- A mozgas esztétikai torvényszeriiségeinek megismerése és tudatos alkalmazasa a
gyakorlatokban, az akusztikus és vizudlis képességek, ritmikai készségek és
koordinacids képességek fejlesztése
Tananyag
- A karok, torzs, labak izomzatanak erdsitése
- Azegyenstlyi helyzet tudatos kialakitasa
- A tancel6készitd gimnasztikai gyakorlatok osszeallitasa etlid formaban
Kovetelmények
- A tanuldé ismerje a test izomzatanak erdsitését, az egyensulyi helyzeteket,
gyakorlatokat és ettidoket.
- A tanult mozgéasformdk 6nallo, plasztikus végrehajtasat, a szakkifejezések tudatos
hasznalatat és ismeretét.
- A tanul6 legyen képes testének tudatos kontrolljara, izomzatanak és testrészeinek
erOsitésére €s bemelegitésére, egyensulyi helyzetek kialakitasara ¢és tudatos

alkalmazasara.

Alapfoku évfolyamok
1. évfolyam
Fejlesztési feladat
- A természetes mozgasfajtdk megismerése, a mozgaskészségen alapulod
mozgasérzeék tudatositisa, a ritmika, az izomerd tudatos hasznalata, az egyéni
improvizacio fejlesztése
Tananyag
- Azel6képz6 gyakorlatainak egymas utani folyamatos dsszekapcsoldsa
- A mozgas esztétikai torvényszerliségei
- Labgyakorlatok
- Nyakgyakorlatok
- Torzsgyakorlatok
- Kargyakorlatok

Kovetelmények
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- A tanuld ismerje a mozgas esztétikai torvényszeriiségeit, a 1ab-, nyak-, torzs- ¢€s
kargyakorlatokat, a tanult mozgasformék tudatos és plasztikus végrehajtasat.

- Legyen kreativ, gondolatait tudja kifejezni nem csak verbalis, hanem nonverbalis
kifejezési eszkdzok segitségével is.

- A tanuld legyen képes testének ¢&s testrészeinek esztétikus hasznalatara,

mozdulatainak és tAinckombinacioinak tudatos értelmezésére és kivitelezésére.

2. évfolyam
Fejlesztési feladatok
- A tanuld tudatos izomhasznalata, a mozgas esztétikai torvényszeriiségeinek
ismerete, kombinaciés  gyakorlatok, etlidok Onalld  Osszedllitisa, a
mozgasfolyamatok kontrollja
Tananyag
- Labgyakorlatok all6 helyzetben
- Torzsgyakorlatok (fekvésben, rad mellett)
- Hasizomgyakorlatok
- Kargyakorlatok
- Kombinéaciods gyakorlatok
Kovetelmények
- A tanuld ismerje allo6 és fekvd helyzetben a 1ab- és torzsgyakorlatokat, a
hasizomgyakorlatokat és kombinaciokat.
- A tanul6 legyen képes az esztétikus mozdulatok, erdsitd €s bemelegitd sorozatok
kivitelezésére, az izomerdsitd gyakorlatok valamint kombinaciok helyes és tudatos

bemutatdsara, miivészi kifejezésére, interpretalasara.

3. évfolyam
Fejlesztési feladatok
- Azetlidkészités szabalyainak megismerése.
- Azizolalt testmozgasok, kar - 1abgyakorlatok elsajatitasa.
- Onallé kombinaci6 és etiidkészités.
Tananyag
- Karhajlitas, nyujtas, feszités
- Kézfej, ujjak tudatos hasznalata

- Labgyakorlatok - als6 labszar, fels6 Ilabszar fliggetlenitett mozgésai,
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labujjgyakorlatok
Torzsivek

Testhullam

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a hajlitast, feszitést, nyujtast, a kar- és labgyakorlatokat, a test
izolaciot, a tudatos testhasznalatot
frazisok  és  liiktetések  felismerésére, a  gyakorlatok  egységeinek

megkiilonboztetésére

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz:

A gimnasztikai gyakorlatokat bemutat6 tankonyv,
CD-k a ritmikus mozgashoz,

a terem méretének megfeleld audio késziilék (CD lejatszo)

5.6. TORTENELMI TARSASTANC

A tantargy célja

A tanulokat megismertetni a XVI-XIX. szdzadig terjedd idészak - a reneszansz €s
barokk korszakok, valamint a XIX. szazad - bali tancainak korabeli anyagéaval, az
adott korszakok szokasaival és illemtanaval.

A torténelmi tarsastancok célja, hogy eldmozditsa a tanulok mozgaskultirajanak,
ezen belil koordinacidos képességének, tér ¢és formaérzékének, fizikai
alloképességének fejlddését, tovabba a tanulok koncentrald képességének, zenei
készségeének fejlesztését.

Emellett alapozza meg ¢és fejlessze a tanuldk stilusismeretét, izlését,
magatartdsanak  és  tarsas kapcsolatainak  kulturaltsagat, tarsaival vald
egylttmiikddési képességét. Jaruljon hozzé a tanulok eldadoi készségének, miivészi
kifejezd készségének sokiranyu fejlddéséhez.

Tagabb értelemben a tanul6 valjon nyitottabba az egyéb miivészeti agak iranyaba,
fejlédjon komplex korszemlélete és legyen képes a tanultakat az iskolai tananyagba

sokoldaltan visszakapcsolni.
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Alapfoku évfolyamok

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A tanuld ismereteinek bdvitése az adott torténelmi tarsastdncanyag megfeleld
korszakba valo elhelyezése valamint a korabeli szokasok ¢és illemszabalyok
megismertetése altal.

A tanuld6 mozgaskultirdjanak, ritmusérzékének, zenei ¢€s koreografiai
memoriajanak fejlesztése az adott mozdulat- és 1épésanyagon keresztiil.

A tanult  tOrténelmi  tarsastincok  elnevezéseinek, az  alkalmazott
szakkifejezéseknek, azok jelentéseinek megismertetése.

A tanulod tér és formaérzékének, tarsaival vald egylittmiikddési képességének
fejlesztése a koreografiak altal.

A tanul6 improvizacids készségének, stilusérzékének fejlesztése.

Tananyag

XVI. szazadi reneszansz tarsastancok

Reneszansz stiluselemek: testtartds, labfejek helyzete, kéztartasok, 1épéstechnika,
meghajlasok

Francia reneszansz kortancok alaptipusai

Branle double, Branle simple, Branle gay, Branle de Bourgogne

Lépés és mozdulatanyag: double, simple, petit saut, pied en Dair, reprise, branle,
Capriole, révérence

A koreografidk korben vagy lancban eléadva. Diszités improvizacio

A szabalytalan branle;

Branle coupé, Branle coupé, Charlotte, Branle coupé Aridan

Zenei anyag-memorizalas, koreografiatanulas

Tancos jatékok

A tréfas, utanzo6 branle;

Branle morgué, Branle des Chevaux, Branle des Lavandieres, Branle des Pois,
Branle de la Montarde

Zenei anyag-memorizalas, koreografiatanulas, improvizativ gesztus lehetdségek
Péros tancok

Lépd tanc: Pavane

Lépésanyag: simple, double elére €s hatra, conversion, fleuret
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Kiilonbozo térforma lehetdségek, koreografiatanulas
Ugrds tanc: Gaillarde

Lépésanyag: Cinq pas: grue, saut majeur, posture, cadence
Egyéb mozdulatelemek: ruade, croisé

Cinq pas variaciok: ,,croisé¢”, ,,pieds joints”

Pas raccourci: révérence passagiere

Egyéb variaciok: fleuret, onze pas

Kiilonbo6z6 1épéskotés lehetdségek, improvizacio
Improvizalt csoportos forma: Gaillarde lyonnoise

Koreografia sz016 parra

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseit, az alkalmazott
szakkifejezéseket, azok jelentését, tudja a megfeleld torténelmi korszakba
elhelyezni a tanult torténelmi tarsastancanyagot

A tanul6 legyen képes a tanult bali tAncok pontos, stilusos bemutatdsara, a zene és
tanc Osszhangjanak betartasara, a csoportmunkéban, a térforma kialakitasban valo

fegyelmezett egylittmitkddesre

Tovabbképzo évfolyamok

7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A tanuld ismereteinek bdvitése az adott torténelmi tarsastdncanyag megfeleld
korszakba val6 elhelyezése, valamint a korabeli szokasok és illemszabalyok
megismertetése altal.

A tanuld mozgaskultardjanak, ritmusérzékének, zenei ¢és  koreografiai
A tanult  torténelmi  tarsastancok  elnevezéseinek, az  alkalmazott
szakkifejezéseknek, azok jelentésének megismertetése.

A tanulo tér és formaérzékének, tarsaival vald egylittmiikddési képességének
fejlesztése a koreografiak altal.

A tanul¢ stilusérzékének, eldadoi készségének fejlesztése.

Tananyag

Barokk bali tancok
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Barokk stiluselemek: testtartas, ladbfejek kifel¢ forgatottsdga, poziciok,
1épéstechnika, pli€, élevé, port des bras

Elokészitd etlidok 3/4-es és 4/4-es barokk zenékre

Lépés anyag: demy coupé, pas de bourrée

Etiid 4/4-ben

Meniiett

Lépés anyag: pas de menuet eldre, hatra, és oldal iranyokba, chassé, révérence
Meniiett etiid 3/4-es zenére

Contredance frangais;

Menuet, R. A. Feuillet: La Bergere, Menuet du Chevalier Bali mentiett sz6l6 parra
P. Rameau alapjan

Figurédk: révérence, bevezetés, ,,Z”, ,,malom” jobb kézzel, ,,malom” bal kézzel, két
kezet nyujt

Koreografia

Angol country dances

Lépések, figurdk: slipping, step, double, set, turn, siding, arms, meet, lead

J. Playford: Gathering peascods, Sellenger’s Round, Parsons farewell

Ismétld anyag

Reneszansz tarsastancok

Gaillarde koreografia szol6 parra

Kovetelmények

A tanulé ismerje a tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseit, az alkalmazott
szakkifejezéseket, azok jelentését, tudja a megfeleld torténelmi korszakba
elhelyezni a tanult torténelmi tarsastdncanyagot

A tanuld legyen képes a tanult bali tancok pontos, stilusos, kifejezd bemutatdsara, a
zene ¢€s tanc Osszhangjdnak betartdsara, a csoportmunkdban, a térforma

kialakitasban val6 fegyelmezett egyiittmiikodésre

8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A tanuld ismereteinek bdvitése az adott torténelmi tarsastdncanyag megfeleld
korszakba valo elhelyezése valamint a korabeli szokasok ¢és illemszabalyok
megismertetése altal.

A tanuld6 mozgaskultirdjanak, ritmusérzékének, zenei ¢€s koreografiai
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memoriajanak fejlesztése az adott mozdulat- és 1épésanyagon keresztiil.

A tanult  tOrténelmi  tarsastancok  elnevezéseinek, az  alkalmazott
szakkifejezéseknek, azok jelentésének megismertetése.

A tanuld tér és formaérzékének, tarsaival valo egyiittmiikodési képességének
fejlesztése a koreografiak altal.

A tanulo stilusérzékének, eldadoi készségének, miivészi kifejezOkészségének

fejlesztése.

Tananyag

Polonaise

Alaplépések: pas polonaise eldre, hatra haladva.

Koreografia

Francia négyes

Alaplépések: pas marché, pas élevé, pas chassé, chassé-formak, pas balancé, pas
galop

Francia négyes kivalasztott tételei

Kormagyar

Lépések: Andalgo, bokazok, tétovazd, vagas, lejtd, verbunkos, maganyforgo, kettds
forgo, toppanto, villam, kisharang, toborzd, urak magénya, friss, vitorlaforgas
Koreografia a Sz6lldsi-féle ,kortancz” alapjan

Ismétld anyag

Korszakonként egy-egy koreografia

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseit, az alkalmazott
szakkifejezéseket, azok jelentését, tudja a megfeleld torténelmi korszakba
elhelyezni a tanult torténelmi tarsastancanyagot

A tanulo legyen képes a tanult bali tancok stilusos €s kifejez6 eldadasara, a zene és
tanc O0sszhangjanak betartasara, a csoportmunkéban, a térforma kialakitasban valo

fegyelmezett egytittmiikodésre

A tananvag feldolgozasahoz sziikséges kotelez0 (minimalis) taneszkdz:

Torténelmi tarsastanczenéket tartalmazo CD-k, torténelmi tarsastanc leirasokat
tartalmaz6 konyvek, korabeli tdnckonyvek magyar nyelvii kiadasai, viselettorténeti
konyvek, torténelmi tarsastinc DVD-k,

a terem méretének megfeleld audio késziilek (CD lejatszo), televizio, DVD lejatszo
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6. VIZSGAKOVETELMENYEK

FELVETELI VIZSGA:
Ritmusvizsgalat,

Hallas utani visszatapsolas,

Jaras ill. séta zenére

FELEVL, EVVEGI VIZSGA:

A szamonkérés formaja:

Gvermektanc, Tarsastanc, Tarsastanc gimnasztika., Torténelmi tarsastanc:

A tanulok minden évfolyamban félévi és év végi vizsgan adnak szamot tudasukrol az adott
évfolyam tananyagabdl. A vizsga anyagat a szaktandr allitja 6ssze. A bemutatas parosan és
csoportosan torténik. A mindsitésre, az osztalyzatra a szaktanar tesz javaslatot, a bizottsag

szOtobbséggel dont. A bizottsdg a szaktanarokbol all.

Viselkedéskultura:

A tanulok félévkor és év végén vizsgateszt kitoltése sordn adnak szamot tudasukrol. A
teszt anyagat a szaktanar allitja 0ssze, s az elért eredmény szerint osztalyoz 1-5-ig terjedd

érdemjeggyel.

Tarsastanctorténet:

A tanuldk félévkor €s év végén a vizsgan adnak szamot tudasukrol az adott évfolyam
tananyagabol. A vizsga anyagat a szaktanar allitja 0ssze. A mindsitésre, osztalyzasra a
szaktanar jogosult. Az év végi osztalyzatnak dontden az év kdzbeni munkan kell alapulnia.
A tanul6 teljesitményében nem az elsajatitott lexikalis tudast kell értékelni, hanem a tanc
sajatossagaira valo érzékenységet, a kialakult stilusismeretet, a szakmai szdkincs €s

fogalomkészlet elsajatitasat.

Magasabb évfolyamba lépés feltételei:

e A tanorék legalabb 70 %-anak latogatéasa
o Az ¢évfolyamra eldirt tananyag elsajatitasa
o A félévi és év végi vizsga letétele /vizsgaeldadas/.

e A kdvetelményeken megfogalmazott tananyag legalabb elégséges szintii ismerete
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OSZTALYOZO VIZSGA:

Az a tanulo, aki a tanitdsi év kdzben a tananyagot hamarabb teljesitette, az egyes
évfolyamokat atugorni kivanja, igy eggyel vagy tobb évfolyammal magasabban szeretné
folytatni tanulményait, az adott tanév(ek) vizsgaanyagabol osztalyozo vizsgat koteles
tenni.

Szintén osztalyozd vizsgat koteles tenni az a tanuld, akinek hidnyzdsa meghaladja a
torvényben foglaltakat, illetve akit felmentettek a tanodrai foglalkozasokon valéd részvétel
alol.

A vizsga anyagat a szaktanar allitja O0ssze. A bizottsdg 3 fobol all (igazgatd vagy ig.
helyettes és két tanar). Az osztilyozd vizsga kovetelményei megegyeznek az adott
évfolyam(ok) tantdrgyankénti, évfolyamonkénti kovetelményeivel, amely a pedagogiai

program ¢és helyi tanterv részét képezi.

JAVITO VIZSGA:

Annak a tanulonak, aki a tanitdsi év végén fotargybol és kotelezd targybol elégtelen
osztalyzatot kapott, lehetdsége van javitovizsga letételére az adott tanév tananyagabol.

A vizsga anyagat a szaktandr allitja Gssze. A bizottsag 3 fobol all (igazgatd vagy ig.
helyettes és két tanar). A javitd vizsga kovetelményei megegyeznek az adott évfolyam
tantargyankénti kovetelményeivel, amely a pedagodgiai program és helyi tanterv részét

képezi.

Szakirodalom:
- Technique of Latin dancing. Walter Laird
- The Ballroom Technique
- Standard és Latin amerikai tdncok figurakatalogusa (videokazetta)
- Meérei Ferenc-Binét Agnes: Gyermeki lélektan
- Fiilop Marta: Versengés az iskolaban
- Szekszardi Julia: Nevelési kézikonyv nemcsak osztalyfonokoknek
- Fiizesi Zsuzsa: Beszélgetokonyv
- Ligeti Méria: Alapfok( dzsessz-tréning
- Térsastanc torténeti olvasokonyv 1981.
- Populer variations By Alex Moore
- Ligeti Maria: Mentiett-Mazurka

- Farkas Edit: Torténelmi tarsastanc I.-11.
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III. NEPTANC TANSZAK

A TANSZAK CELJAIL FELADATAI, TANTARGYAI, A TANTARGYAK
HELYE A TANSZAK PROGRAMJABAN, ES AZOK ORASZAMAI,
KOVETELMENYEI

1. AZ ALAPFOKU NEPTANCOKTATAS CELRENDSZERE ES FUNKCIOI

A néptanc kozérthetdsége révén felbecsiilhetetlen mértékli segitséget jelent a
kultarak kozti kapcsolatteremtésben €s az egészséges emberi kapcsolatok kialakitdsaban.
Oktatasa eldsegiti néphagyomanyunk megismerését, tovabb éltetését és ujraalkotasat,
kulturalis 6rokségiink megbecsiilését.

A kérpat-medencei tdnchagyomany soksziniisége tiikr6zodik vissza az alapfoku
miivészetoktatas tantervében.

A tanorai keretek mellett fontos szerepet jatszik a tanc szinpadi megjelenitése is,
amely egyrészt a milvészi megtapasztalas élményét teszi lehetévé a tanulok szdmara,
masrészt kulturalis szerepvallaldsa révén a nagykozonség szamara is hozzaférhetdvé teszi
tancos hagyomanyainkat.

A néptancoktatas célrendszerében jelentds szemléletmod-valtozas kovetkezett be,
kozéppontba keriilt a tanulok technikai felkésziiltségének megalapozésa, amely soran
alkalmassa valnak a kiilonb6zd tdncok Ujraalkotasara, szabad és kotott forméakban torténd
megjelenitésére.

Elotérbe keriilt a helyi tdncanyag, tanchagyomany tanitdsanak elsddlegessége,
amely végigkisérheti az egész oktatdsi folyamatot. Nagyobb szabadsagot biztosit a
pedagdgus szamdra a képzés megtervezésében, ugyanakkor biztositja az iskoldk kozotti
atjarhatosagot.

A spiralis elrendezés eldsegiti, hogy a kiilonb6zdé képességli tanulok a képzési
szintek végére azonos modon rendelkezzenek az elvart ismeretekkel, képességekkel,
kompetencidkkal, megteremti az Osszevont osztalyokban torténd oktatds kereteit,
lehetdségét.

A néptanc oktatdsa soran a kulturalis értékek kozvetitése nem elsdsorban a
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képességek fliggvénye, hanem a képességek fejlesztésének lehetséges szintere. Lehetdvé
teszi mindenki szdmara - beleértve a kisebbségeket valamint a hatranyos helyzeti
gyermekeket is - az Onkifejezés és azonosulds esztétikai Gtjanak elérését, segitve ezzel a

személyes kreativitas kibontakozasat ¢és az egyéniség fejlodését

2. A KEPZES STRUKTURAJA

Tantargyak

Fotargy:
- Népi jaték (1-2. eloképzo évfolyamon)
- Néptanc (1-6. alapfoku és a 7-10. tovabbképzd évfolyamon)
Kotelezd tantargy:
- Folklorismeret (3-6. alapfoku évfolyamon)
- Téanctorténet (9-10. tovabbképzd évfolyamon)
Kotelezéen valaszthato tantargyak az 6sszevont osztalyokban:
- Folklorismeret
- Tanctorténet
Valaszthato tantargyak:
- Népi jaték (1-2. eloképzo évfolyamon)
- Néptanc (1-6. alapfoku és a 7-10. tovabbképzd évfolyamon)
- Népzenei alapismeretek (1-6. alapfokt és a 7-10. tovabbképzd évfolyamon)

- Tancjeliras-olvasas (9-10. tovabbképzd évfolyamon)

Oraterv
Evfolyamok
Tantargy El6képzo Alapfok Tovabbképzo

1. 2. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Fotargy 2 2 34 | 34 3 3 3 3 34 | 34 3 3
Kotelezd tantargy 1 1 1 1 1
Kotelezéen 1 1 1 1
valaszthat6 tantargy
Valaszthato tantargy | 2 2 -2 |12 |12 | 12 | 12 | 12 | 12 | 1-2 | 1-2 | 12
Osszes ora: 24 124 |46 | 46|46 | 46|46 46|46 | 46|46 | 46
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A fenti tablazat Osszes 6ra rovatiban az elsé szamok az ajanlott heti minimalis
Oraszamra, mig a masodik helyen szerepld szamok a szakmai program optimalis
teljesitéséhez sziikséges idore utalnak

A képzés évfolyamainak szama: 12 évfolyam (2+6+4 évfolyam)

Az elsé szamjegy az eldképzd, a masodik szamjegy az alapfokd, a harmadik
szamjegy a tovabbképzd évfolyamainak szamat jelenti

A tanszakok kotelezoen eldirt tantargyai €és azok oOraszamai figyelembevétele
mellett a tanuldé mas tanszak vagy muvészeti ag képzésébe is bekapcsolodhat, illetve azok
tanitasi orain részt vehet

A tanitasi 6rak id6tartama: 45 perc

Tantargvfelosztas:

Eloképzo 1-2.:

Népi jaték: heti 2 6ra 72 ora/év
Alapfok 1.-2.:

Néptanc: heti 4 ora 144 6ra/év
Alapfok 3-6.:

Néptanc: heti 3 6ra 108 ora/év
Folklorismeret: heti 1 ora 36 ora/év

Tovabbképzo 7-8.:
Néptanc: heti 4 6ra 144 ora/év

Osszevonds esetén (5—6. évfolyammal)
Néptanc: heti 3 6ra 108 6ra/év
Folklérismeret: heti 1 6ra 36 ora/év

Osszevonds esetén (9-10. évfolyammal)
Néptanc: heti 3 6ra 108 6ra/év
Folklérismeret: heti 1 6ra 36 ora/év

Tovabbképzo 9-10.:
Néptanc: heti 3 6ra 108 ora/év
Tanctorténet heti 1 6ra 36 ora/év
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3. ANEPTANCOKTATAS ALTALANOS FEJLESZTESI KOVETELMENYEI

A néptanc tanszak célja a magyar néptanc €s népi kultGra iranti érdeklédés

kialakitasa ¢€s elmélyitése, hagyomdanyaink, kulturalis orokségiink tovabbéltetése, a

mozgaskultira megalapozasa ¢és fejlesztése, a tdnc, mint a kozOsségteremtés és

kozosségformalés lehetséges eszkdzének értelmezése.

Kiemelt kompetencidk a néptanc teriiletén

- Szakmai kompetencidk

A tancos képességek - készségek - jartassagok kialakitasa és fejlesztése

A hagyomanyos népi jatékmod ismerete

Korszerli szemléletmdd kialakitdsa a népi  kultlra-népélet Osszefiiggd
rendszerének értelmezéséhez

A tanc altalanosan jellemz6 vonasainak ismerete és gyakorlati alkalmazasa

A zenéhez igazodo, alkalmazkod6 tancos mozgés kialakitasa

Az improvizacid és a tancszerkesztés torvényszeriiségeinek, szabdlyainak az
¢letkori sajatossagoknak megfeleldismerete és tudatos alkalmazasa

A térforma, stilusérzék és mozgasmemoria fejlesztése, az alakzatok, formak
gyakorlati alkalmazasa

A tancokhoz kapcsolddo énekek, zenei kiséretek, jellemz6 viseletek, szokdsok
¢s a tarsasagi tancélet alkalmainak megismerése

A szinpad altaldnos torvényszertiségeinek megismertetése

Eléadoi tancos magatartés kialakitasa az életkori sajatossagoknak megfeleléen
A szinpadi tancmiivészet legfontosabb dgazatainak, korszakainak és milvészeti

alkotdsainak megismerése

- Személyes kompetenciak

Az esztétikai érzek fejlesztése

A rendszeres ¢és kovetkezetes kitartd munkéra nevelés

Nyitottsagra, valamint a mult és a jelen értékeinek befogadéasara nevelés
Folyamatos ismeretbdvitésen keresztiil a szintetikus latdsmodra valo nevelés
A vizualis memoria és a képzeldero fejlesztése

A kreativitas ¢€s a testi-lelki alloképesség fejlesztése

A kommunikacié verbalis és nonverbalis modjainak alkalmazasa

- Tarsas kompetenciak
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A kozosségi alkotds orome, a kozosségi kultara értékei iranti fogékonysag

kialakitasa

A massag elfogadasanak képessége

Az 6nall6 dontéshozatal képessége

Kezdeményezokészség, egyéni feladat- €s szerepvallalas

A kapcsolatteremtd képesség fejlesztése

A szabalytudat kialakitasa

A csoportnorma kialakitasa

A segit6 életmodra nevelés, a szocialis érzékenység fejlesztése
A kozosségi szemlélet kialakitasa

A kornyezet megdvasanak fontossaga

Az egészséges ¢letmod igénye

- Moddszerkompetencidk

Az ismeretbefogadas képességének fejlesztése

Az intelligens tudéds megszerzésére iranyulo igény kialakitasa

Az Osszefliggések megértésére, a kovetkeztetések levonasara
fejlesztések

Az ismeretek alkalmazaséanak, ujrafogalmazasanak képessége

A kreativ alkotdi folyamatokban valo részvétel igényének kialakitasa

A hatékony 6nallo tanuldsra nevelés

iranyulo

Az alkalmazott tudas kialakitasa, a képzés soran -elsajatitott ismeretek

alkalmazasa mas kornyezetben is

A tehetség azonositasa, tehetséggondozas, mentoralds, nyomon kdvetés

4. A MUVESZETI ALAPVIZSGA ES ZAROVIZSGA ALTALANOS
KOVETELMENYEI

A miivészeti alapvizsgara és zarovizsgara bocsatas feltételei

- Mivészeti alapvizsgara az a tanuld bocsathatd, aki az alapfokt miivészeti iskola

utolso alapfoku évfolyamat sikeresen elvégezte és a vizsgara jelentkezett

- Mivészeti zardvizsgara az a tanuld bocsathatd, aki az alapfoka miivészeti iskola

utolso tovabbképzd évfolyamat sikeresen elvégezte és a vizsgara jelentkezett

A miivészeti alapvizsga és zardvizsga kovetelményei, feladatai meghatarozasanak
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modja

A miivészeti alapvizsga ¢és zarovizsga kovetelményeit, vizsgafeladatait -
valamennyi vizsga tantargy tekintetében - azalapfoki mivészetoktatas
kovetelményei €s tantervi programja figyelembevételével kell meghatarozni

A miivészeti alapvizsga és zardvizsga feladatait a kovetelmények alapjan a vizsgat
szervezO iskola allitja 6ssze olymoddon, hogy azokbdl mérhetd és elbiralhato legyen
a tanul¢ felkésziiltsége €s tudasa

A mivészeti alapvizsga és zardvizsga feladatait a vizsgabizottsag elndke hagyja

jova

Vizsga tantargyak

Miivészeti alapvizsga

Néptanc

Folklorismeret

Miivészeti zarovizsga

Néptanc

Tanctorténet

A miivészeti alapvizsga és zarovizsga egyes részei aloli felmentés

Mentesiilhet az adott tantargybol a miivészeti alapvizsga, illetve zarovizsga letétele
alol az a tanulod, aki az orszdgosmilvészeti tanulmanyi versenyen - egyéni

versenyzoként, illetve parban - helyezést ért el

A miivészeti alapvizsga és zarovizsga mindsitése

A tanuld teljesitményét a mivészeti alapvizsgan ¢€s a zardvizsgan vizsga
tantargyanként kiilon-kiilon osztalyzattal kell mindsiteni

A miivészeti alapvizsga, illetve zardvizsga eredményét a vizsga tantargyakbol
kapott osztalyzatok szamtani kdzepe adja (ha az atlagszamitas eredménye Ot tizedre
végzodik, a végsd eredmény meghatarozdsaban a gyakorlati tantargybol kapott
osztalyzat a dontd)

Amennyiben az iskola eldérehozott miivészeti alapvizsgat vagy zardvizsgat szervez,
ugy annak eredményét a tanuld kérésére a miivészeti alapvizsgan és zarovizsgan

figyelembe kell venni
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- Eredményes miivészeti alapvizsgat, illetve zarovizsgat tett az a tanuld, aki
valamennyi el6irt vizsga tantargy vizsgakovetelményeit teljesitette

- Sikertelen a miivészeti alapvizsga, illetve a zardvizsga, ha a tanul6 valamely
vizsgarészbdl, illetve vizsga tantargybol elégtelen érdemjegyet kapott

- Sikertelen vizsga esetén a tanuldénak csak abbol a vizsgarészbdl, illetve vizsga
tantargybol kell javitovizsgat tennie, amelynek vizsgakovetelményét nem

teljesitette

5. TANTARGYAK
FEJLESZTESI FELADATOK, TANANYAG ES KOVETELMENYEK

5.1. NEPI JATEK

A képzés elemi szinten jaruljon hozzd a tanuld szocializacids, kommunikacids
készségének, kezdeményezd készségének, kulturalis tudatossdganak, 4ltalanos
miveltségének fejlesztéséhez. Elsddleges feladat az oOnfeledt jaték megvaldsitasa, a

jatékszabaly megismerése, a jatékdrom megélése

El6képzé évfolyamok

1. évfolyam
Fejlesztési feladatok
- Alapvetd mozdulattipusok fejlesztése a jatéktevékenység soran
- A ritmus-tér-térforma fogalmainak kialakitasa
- Azugrés és forgas technikai el0készitése
- A tanuldé mozgaskészségének, Onfegyelmének, kommunikacidés képességének,
éneklési készségének,
- jatékbatorsaganak, szabalytudatanak fejlesztése
- A kozosségi érzés, a kozosséghez tartozas tudatos kialakitasa
- A verbadlis és nonverbalis kommunikaci6 szinkronjanak elésegitése

- A szocializacios folyamatok fejlesztése
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Tananyag

A jatékmiiveltség felmérése

A népi jatékokhoz sziikséges mozgésok, ritmusok, terek, térformak megismertetése
Az alapvetd mozdulattipusok

Jatéktipusok (sport-kiizd6 karakterti népi jatékok, énekes-tancos gyermekjatékok)
Népi mondokak, kiszdmolok, szovegek, dallamok

Alapvetd zenei ismeretek (egyenletes liikktetés, zenéhez vald igazodas, negyedes és
nyolcados  liiktetés,  dallamegységek, a  gyermekdalok  hangkészlete,
ritmusgyakorlatok)

Iranyok, alakzatok (elére-hatra, jobbra-balra, lent-font, sor, kor, oszlop, félkor,
csigavonal, szort forma, térkitoltés, térvaltas, egyén ¢€s csoport viszonya az
alakzatokban)

Jatékfuzések (a helyi vagy régid szerinti néphagyomanyban fellelheté népi
gyermekjatékokbol)

Kovetelmények

A tanulo ismerje a népi jatékok cselekményét, szovegét és dallamait, jatékflizéseket
A tanul6 legyen képes az egyiittmiikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara,
a szabalyok betartasara, a fizikai kontaktus kialakitdsara, a tarsas egyiittlétre, a
tarsak el6tti  kommunikdcidéra, a parvalasztdsra, a szerepvallalasra, a

jatéktevékenységre

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A mozgaskészség, alapvetd kombindcios képesség fejlesztése a mozgas- és
jatéktevékenység soran

A ritmus-tér-térforma fogalmainak alkalmazasa a gyakorlatban

Az ugras és forgastechnika fejlesztése

A jatékmiiveltség, jatékbatorsag, szabalytudat, onfegyelem és
kezdeményezdképesség fejlesztése

A kommunikécios €és éneklési képesség fejlesztése, a verbdlis és nonverbalis
kommunikéci6 szinkronjanak kialakitasa

A kreativ jatékos tevékenység valamint a mozgasos és verbalis Onkifejezés

Osztonzése, a kozosségépités megvalositasa, a szocializacios folyamatok fejlesztése
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Tananyag

Az alapvetd mozdulattipusok varidcios lehetdségeinek valamint az ugras tipusainak
megismertetése

Az improvizacids tevékenység el6készitése, a jatékismeret bovitése

Jatéktipusok (sport-kiizd6 karakterti népi jatékok, énekes tancos gyermekjatékok)
Népi mondokak, kiszdmolok, szovegek, dallamok

Alapvetd zenei ismeretek (egyenletes liiktetés, zenéhez valo igazodas, negyedes és
nyolcados  liiktetés,  dallamegységek, a  gyermekdalok  hangkészlete,
ritmusgyakorlatok)

Iranyok, alakzatok (elére-hatra, jobbra-balra, lent-font, sor, kor, oszlop, félkor,
csigavonal, szort forma, térkitoltés, térvaltas, egyén ¢€s csoport viszonya az
alakzatokban)

Jatékfuzések (a helyi vagy régid szerinti néphagyomanyban fellelheté népi
gyermekjatékokbol)

Kovetelmények

A tanuld ismerje a népi jatékok cselekményét, szovegét ¢és dallamait, a
jatekfliizéseket

A tanul6 legyen képes az egyiittmiikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara,
a szabdlyok betartdsara, a fizikai kontaktus kialakitasara, a tarsas egyiittlétre, a
tarsak eldtti kommunikaciora, a parvalasztdsra, a szerepvallaldsra ¢és a

jatéktevékenységre a variaciok soran is

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz:

1 db tabla vagy flipchart

1 db torténelmi Magyarorszag térkép vagy néprajzi térkép

Hangzodanyag lejatszasara alkalmas lejatszo/erdsitd, hangfal

Video- vagy DVD lejatszo, televizid vagy monitor

A tananyaghoz kapcsolodo konyvek, kiadvanyok

Néprajzi kézikonyvek, lexikonok, vide6 és/vagy DVD filmek

A tanuldlétszamnak megfeleld, a tanévzard6 bemutatdkhoz sziikséges, megfeleld

népviseletek, labbelik
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5.2. NEPTANC

A néptancoktatas tantervi programja lehetové teszi a tanuldk kompetenciaalapu
fejlesztését. Hozzajarul, hogy a tanulok személyisége nyitotta valjon a kdzosségi alkotd
tevékenységek ¢és miivészetek irant, fejleszti a kapcsolatépitést az emberekkel, az
improvizacios képességiiket, készségiiket.

Fejleszti a tanulok szocializaciés, kommunikacios készségét, kezdeményezd
készségét, kulturalis tudatossagat, altalanos muveltségét.

Lehetdséget nyujt a tanulok mozgasmiiveltségének, mozgaskulturajanak sokoldali
fejlesztésére, fizikai alloképességiik, tligyességiik, cselekvd biztonsaguk, ritmusérzékiik,
hallasuk, tér- és formaérzékenységiik fejlesztésére, gazdagitasara.

Figyelembe veszi az egyéni adottsagokat, az életkorra jellemz0 fizikai és szellemi
sajatossagokat.

Alkalmazkodik a helyi igényekhez ¢és hagyomanyokhoz. Rugalmassaga révén
hozzdjarul a specidlis képzési rendszerekben, Osszevont osztilyokban torténd oktatas
megvaldsitdsdhoz, lehetdséget teremt a kiilonbozd életkorban a képzésbe bekapcsolodo
tanulok szamara az életkornak megfeleld szintli képzés megvalositasara.

Célja, hogy felkészitse és iranyitsa a tehetséges tanulokat a tdncmiivészeti palyara
illetve az amatdr tancéletbe vald bekapcsolodasra. A mult és a jelen hagyomanyainak és
tancmiivészeti értékeinek megismertetésével, megszerettetésével lehetdséget teremt a
tanulok szaméara az életkoruknak megfeleld tancmiivészeti kultura, miiveltség

megszerzeésére

Alapfoku évfolyamok
1. évfolyam
Fejlesztési feladatok
- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tdncos mozgasra
- Az ugréstechnikdk fejlesztése, a népijaték-ismeret bdvitése, az alapvetd tancos
alakzatok fogalmi rendszerének kialakitasa és alkalmazéasa
- A ritmus-tér-térforma fogalmainak alkalmazasa a gyakorlatban
- Ajaték kozponti szerepének megtartasa

- Az 06nall6 tanuloi tevékenység és egyéni szerepvallalas 6sztonzése

A jatékbatorsag, a kezdeményezOkészség, az improvizacios készség, a
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ritmuskészség €s a mozgaskoordinacio fejlesztése
Az éneklési kedv, a tarsak eldtti kommunikacid 0sztonzése, kozosségfejlesztés, a

helyi szokasok €s normék kialakitasa

Tananyag

Tancel6készité gimnasztika
Tanctechnika: alapvetd mozdulattipusok, tamasztékszerkezet, sulyvaltasok,
ugrastipusok, térdhasznalat, térben valo eligazodas, térkitolto jatékok
Enekes-tancos népi gyermekjatékok: (szerepjatékok, parvalaszto jatékok) a péros
tanc elokészitése
Tancgyakorlat:
- Az ugrés ¢és a csardas tanitdsat elOkészitd tdncos mozdulatok
megismertetése
- Ugros tancok elékészitése csoportos formaban
- Csardas motivumok (egylépéses, kétlépéses, tovahaladd) csoportos
forméban
- Eszkozhaszndlat elokészitése (babzsak, karika, ugralokotél, bot, iiveg)
Az ¢évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az ¢letkori sajatossagoknak,
jellemzdéknek megfeleld tanctipus anyaga
Koreografia: népi gyermekjaték vagy népi gyermekjaték és tanc
Zenei ismeretek: dudaritmus, kanédsztanc ritmus, ritmusgyakorlatok, strofa, 2/4-es
liiktetés
Népi ének: a valasztott tancanyaghoz kapcsolodd népdalok, gyermekjaték dallamok
Viseletek: jellemzd viseletdarabok, azok elnevezései

Hagyomany0rzés: sajat tancrégid gyermekjatékai és tancai

Kovetelmények

A tanuld ismerje a népi jatékok cselekményét, szovegét és dallamait, a
jatékfuzéseket és jatékszabalyokat, az ugrds és a csardas technikai elemeit, a tanc
kozbeni eszkdzhasznalatot

A tanul6 legyen képes a jatéktevékenységre, egyiittmiitkodésre, feladatvallaldsra, a
tanctechnikai  elemek alkalmazasara, improvizacidora, a rovid tancetid
folyamatainak felidézésére, koreografia bemutatasdra, a ritmikai gyakorlatok

megvalositasara
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2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgésra

Az ugrasok kiilonbozdségeinek, hasonldsagainak dsszevetése

A fizikai kontaktus megteremtésének eldsegitése

A csardas mozgaselemeinek eldkészitése

A zenei liiktetésrendhez torténd igazodas hangsulyainak felfedezése, alkalmazasa
Ritmus-tér-térforma fogalmainak alkalmazésa a gyakorlatban

A jatékbatorsag, a kezdeményezokészség, az improvizacids készség, a ritmusérzek,
a hallas, a ruganyossag, a térdhasznalat, a kapcsolatteremtd képesség és az
eszkozhasznalat fejlesztése

Az 6nallo tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalds 6sztonzése

Az éneklési kedv, a tarsak eldtti kommunikacid 6sztonzése, kozosségfejlesztés, a

helyi szokasok és normak kialakitasa

Tananyag

Tancel6készitd gimnasztika
Tanctechnika: alapvetd mozdulattipusok, tamasztékszerkezet, sulyvaltasok,
ugrastipusok, térdhasznalat, térben vald eligazodas, dinamikai gyakorlatok,
poziciok, kortartds, koriv mentén haladds (séta, jards, futds, ridazas)
lenthangsulyfenthangsuly gyakorlatok, 6sszekapaszkodasi modok, eszkdzhasznalat,
csapasok, gesztusok
Enekes-tancos népi gyermekjatékok: a jatékismeret bévitése, a jaték kozponti
szerepének megtartasa, (szerepjatékok, parvalasztd jatékok) kor és paros tanc
eldkészitése
Tancgyakorlat:
- Az ugrastechnikaknak, a sulyvétel lehetdségeinek, az ugrds tancelemeknek
¢s az Osszekapaszkodasi moédoknak amegismertetése
- A Dunai tancdialektus ugros tancai koziil vélasztott, a helyi tantervben
meghatarozott tincanyag (csoportos, paros)
- A Dunai tancdialektus eszkozés tancai koziil a helyi tantervben
meghatarozott tincanyag bevezetése (sz010)
- Csardas motivumok (egylépéses, kétlépéses) paros forméaban
- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak,

jellemzoknek megfeleld tanctipus anyaga
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Koreografia: népi gyermekjaték €s tanc és/vagy ugrés-eszkozos tancok

Zenei ismeretek: dudaritmus, kanasztanc ritmus, ritmusgyakorlatok, strofa, a duda,
a hosszufurulya

Népi ének: a Dunai tadncdialektusbol valasztott tanchoz kapcsolodd népdalok,
gyermekjaték dallamok

Tancfolklorisztika: az ugrés tanctipus fogalma, formai lehetdségei,
Osszekapaszkodasi modok, a tanctipus fobb jellemzoi

Viseletek: jellemzo viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkodési szabalyok

Hagyomanydrzés: a sajat tancrégio gyermekjatékai és tancai

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tanult tancanyagot, az ¢énekes tdncos gyermekjatékok
cselekményét, szovegét €s dallamat, a tanc kozbeni eszkdzhasznalatot

A tanul6 legyen képes a kozosségen beliili aktiv tevékenységre, a tanult tancanyag
ujraalkotasara, improvizaciora, a tanult koreografia bemutatdsira, a ritmikai
gyakorlatok megvalositdsara, a tanordkon megfeleld fizikai és szellemi erdnléttel

valod részvételre

3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tincos mozgasra

A ritmus-tér-térforma fogalmainak alkalmazasa a gyakorlatban

Az ritmikai, plasztikai, dinamikai fogalmak kialakitasa az életkori sajatossagoknak
megfelelden

Az ugros tanc ritmikai, plasztikai, dinamikai lehetdségeinek, a tancszerkesztés
elveinek €s a tancok elnevezésének megismertetése az adott tijegység illetve
funkcio szerint

A gesztusmozdulat fogalmanak kialakitdsa

Az eszkdzhasznalat lehetdségeinek bovitése

A téncalkalmak megismerése, a viselkedésmodok, illemszabalyok, a megfeleld
tancos magatartas elsajatitdsa

A zenei liiktetésrendhez torténd igazodas hangsulyainak tudatositasa

Az improvizacids készség, az eldadoi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacio,
a mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség fejlesztése

A koOzosséghez tartozas, kotddés erdsitése, a massagot elfogadé attitlid valamint a
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nemi identitas erdsitése

Az 6nallo6 tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalds 0sztonzése

Tananyag

Tancelokészitd gimnasztika
Tanctechnika: alapvetd mozdulattipusok, tamasztékszerkezet, sulyvaltasok,
ugrastipusok, térdhasznalat, térben valoé -eligazodas, dinamikai gyakorlatok,
poziciok, kortartds, koriv mentén haladas (séta, jaras, futas, ridazas)
lenthangsulyfenthangsuly gyakorlatok, 6sszekapaszkodasi modok, tartas-ellentartés
gyakorlatai, tempovaltasok, paros fogas, kargesztusok, tériranyok gyakorlatai,
csapasok, gesztusok
Enekes-tincos népi gyermekjatékok: a jatékismeret bévitése, a jaték kozponti
szerepének megtartasa (szerepjatékok, parvalasztd jatékok) a kor- és paros tancok
eldkészitése
Tancgyakorlat:
- A Dunai tancdialektus ugrés-eszk6zos tancai koziil valasztott tanc
elmélyitése, a tananyag bdvitése
- A Tiszai tancdialektus csardasai koziil valasztott tainc bevezetése
- A verbunk elokészitése, a valasztott verbunk és csardas elemeinek, a
jellegzetes Osszekapaszkodasi modoknak a megismerése
- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak,
jellemzoknek megfeleld tanctipus anyaga
Koreografia: az ugros-eszk6zos vagy a csardas tancanyagabol
Zenei ismeretek: dudaritmus, kandsztdnc ritmus, ritmusgyakorlatok, strofa, a
hangszerek funkcidja, jatékmodja, jellegzetes hangszer egyiittesek,
Népi ének: a valasztott tanchoz kapcsolddo népdalok, gyermekjaték dallamok
Tancfolklorisztika: az ugros tanc fejlédése, formai, a csardas jellemz6 vonasai, a
tanctipus meghatarozasa, tancalkalmak, a tdncos magatartds jellemzoi, tdnckezdd
szokasok, a tancok foldrajzi, torténelmi hattere
Viseletek: jellemzd viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkodési szabalyok, a
tancos mozgas ¢€s a viselet Osszefiiggései

HagyomanyOrzés: a sajat tancrégio gyermekjatékai és tancai

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a valasztott ugros, verbunk és csardas elemeit, a tanult népdalok

szovegét, dallamat, a tanulthangszereket, a tanult tancok foldrajzi elhelyezkedését
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A tanuld legyen képes az ugros és eszk0zos ugrds valamint csardas elemekbdl
csoportosan és parban  torténdimprovizaciora, a tanctipus fogalmanak

meghatarozasara, a tajegységek, falvak foldrajzi meghatarozasara

4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra

A kortancok technikai elkészitése

A tancszerkesztés elveinek, az Osszekapaszkodasi modok variacids lehetdségeinek
megismertetése, a tancos partnerkapcsolat kialakitasa

A téancalkalmak megismerése, a viselkedésmodok, illemszabalyok, a megfeleld
tancos magatartas elsajatitasa

A zenei liiktetésrendhez torténd igazodas hangsulyainak tudatositasa

Az improvizacios készség, az eldadoi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacio,
a mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség fejlesztése

A kozOsséghez tartozés, kotddés erdsitése, a massagot elfogado attitlid valamint a
férfi és noi szerepbdl adodo viselkedésmoddok szerint a nemi identitas erdsitése

Az 6nallo tanuloi tevékenység és egyéni szerepvallalas 6sztonzése

Tananyag

Tancel6készité gimnasztika
Téanctechnika: alapvetd mozdulattipusok, tamasztékszerkezet, sulyvaltasok,
ugrastipusok, forgasok, térdhasznalat, térben valo eligazodas, térkitoltd jatékok,
dinamikai  gyakorlatok, poziciok, kortartds, koriv mentén  haladas,
lenthangsulyfenthangstly gyakorlatok, dsszekapaszkodasi modok, tartas-ellentartas
gyakorlatai, tempovaltasok, paros forgas, tériranyok, forgasok, csapasok, gesztusok
(kar, 1ab)
Tancgyakorlat:
- A Dunai tancdialektus ugrés-eszkozos tancai koziil valasztott tanc
elmélyitése
- A Tiszai tancdialektus csardasai koziil valasztott tanc ismeretének bévitése,
ritmikai, plasztikai, dinamikai lehetdségeinek megismertetése
- A Tiszai tancdialektus verbunkjai koziil valasztott tanc bevezetése
- Ismerkedés a Déli kortanc dialektussal
- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossdgoknak,

jellemzoknek megfeleld tanctipus anyaga
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Koreografia: az ugros-eszkdzos vagy a csardas tancanyagéabol

Zenei ismeretek: a Tiszai dialektus jellegzetes hangszerei (cimbalom, klarinét,
tekerd) parasztbanda, cigdnybanda, a hangszerek funkcioi, jatékmodja, 4/4-es
liikktetés, nyujtott ritmus, €les ritmus

Népi ének: a valasztott csardasokhoz és karikdzokhoz kapcsolodd népdalok,
gyermekjaték dallamok

Tancfolklorisztika: a csardas fejlodése, formai, jellemzd vondsai, a tanctipus
meghatarozasa, tancalkalmak, a tancos magatartas jellemz6i, tanckezd6 szokésok, a
tancok foldrajzi, torténelmi hattere

Viseletek: jellemzo viseletdarabok, azok elnevezései, 0ltozkodési szabalyok, a
tancos mozgas ¢€s a viselet Osszefiiggései

HagyomdnyOrzés: a sajat tdncrégidé tancai, beleértve az ott él6 nemzetiségek

tanchagyomanyat is

Kovetelmények

A tanulo ismerje a valasztott ugrdst, verbunkot ¢€s csardést, a tanult népdalok
szovegét, dallamat, a tanult hangszerek jellemzdit, a tanult tancok foldrajzi
elhelyezkedését

A tanulo legyen képes a tanctipus fogalmanak meghatirozasara, a tanult tdncok

foldrajzi elhelyezésére, az elsajatitott tancokbol torténd improvizalasra

5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A test alkalmassd tétele a tananyag szerinti tincos mozgasra

Osszefoglald és rendszerezd gondolkodas Osztonzése, dsszefiiggések feltirasa a
tanult tancdialektus ismeretanyagéan keresztiil

A mozgas kozbeni éneklési készség fejlesztése

A legényes €s a forgds-forgatos tancok eldkészitése

A tancrend fogalmanak kialakitasa

A tancszerkesztés elveinek, az dsszekapaszkodasi modok varidcids lehetdségeinek
megismertetése, a tancos partnerkapcsolat kialakitasa

A tancalkalmak megismerése, a viselkedésmodok, illemszabalyok, a megfeleld
tdncos magatartas elsajatitasa

A zenei liiktetésrendhez torténd igazodas hangsulyainak tudatositasa

A zenei kiséretmodok és a tanc Osszefiiggéseinek feltarasa
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Az improvizacios készség, az eldadoi készség, a ritmusérzeék, a mozgaskoordinacio,
a mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség, a dinamikai és stilusérzék fejlesztése

A koOz0sséghez tartozas, kotodés erdsitése, a massagot elfogado attitiid valamint a
férfi és ndéi szerepbdl adodod viselkedésmoddok szerinti tdncformalds, a nemi
identitas erdsitése

Az 6nallo6 tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalds 0sztonzése

Tananyag

Tancelokészitd gimnasztika
Tanctechnika: alapvetd mozdulattipusok, tamasztékszerkezet, sulyvaltasok,
ugrastipusok, forgasok, térdhasznalat, térben vald eligazodas, térkitoltd jatékok,
dinamikai  gyakorlatok, poziciok, kortartds, koriv mentén  haladas,
lenthangsulyfenthangsuly gyakorlatok, dsszekapaszkodéasi modok, tartas-ellentartas
gyakorlatai, tempdvaltasok, paros forgas, tériranyok, csapasok gesztusok (kar, 1ab)
Tancgyakorlat:
- Alegényes ¢és a forgos-forgatds tdncok eldkészitése
- A Dunai-dialektus csardasai koziil a helyi tantervben vélasztott tanc
bevezetése
- A Tiszai dialektus verbunkjai koziil valasztott tdnc ismeretének bovitése
- A Dunai dialektus verbunkjai koziil a helyi tantervben vélasztott tanc
bevezetése
- A Déli kortanc dialektus ismereteinek bovitése és az Eszaki kortanc
dialektus bevezetése
- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossdgoknak,
jellemzdknek megfeleld tanctipus anyaga
Koreografia: az ismert tincanyagbol
Zenei ismeretek: a valasztott karikdzo énekes dallamai és azok jellemzdi,
sajatossagai, a periodus fogalma, a szinkdpa ritmus
Népi ének: a tanult csardasokhoz és kortancokhoz kotédoé dalok
Tancfolklorisztika: a verbunk fejlodése, formai, jellemzd vondsai, a tanctipus
meghatarozasa, tancalkalmak, tdncos magatartas
Viseletek: jellemzd viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkodési szabalyok, a
tancos mozgas ¢€s a viselet Osszefiiggései
Hagyomanydrzés: a sajat tancrégiod tancai, beleértve az ott ¢él0 nemzetiségek

tanchagyomanyat is
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Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tanctipus, tancrend fogalmat, a Dunai tdncdialektus valasztott
tancait, a tanult koreografiakat, a népdalok szovegét, dallamat, a hangszereket, a
tanult tdncok foldrajzi elhelyezkedését, a jellegzetes falvakat

A tanul6 legyen képes a tanctipus fogalmanak meghatarozasara, a tanult tdncok

foldrajzi elhelyezésére, az elsajatitott tancokbol torténd improvizalasra

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra

Az 0Osszefoglaldo és rendszerezd gondolkodas valamint a fogalmi gondolkodés
Osztonzése ¢és fejlesztése, az Osszefliggések feltardsa az alapfoku évfolyamok
ismeretanyagan keresztiil

Az improvizacios készség, az eldadoi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacio,
a mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség, a stilusérzék, a dinamikai készség, a
partnerkapcsolat fejlesztése

A vizsgahelyzetre valo felkészités

Tananyag

Tancel6készitd gimnasztika
Téanctechnika: alapvetd mozdulattipusok, tdmasztékszerkezet, stlyvaltasok, ugras
tipusok, forgéasok, térdhasznalat, térben vald eligazodas, térkitoltd jatékok,
dinamikai  gyakorlatok, poziciok, kortartds, koriv mentén  haladas,
lenthangsulyfenthangstly gyakorlatok, dsszekapaszkodasi modok, tartas-ellentartas
gyakorlatai, tempovaltasok, paros forgas, tériranyok, forgasok, csapasok gesztusok
(kar, 1ab)
Tancgyakorlat:

- Alegényes és a forgos-forgatos tdncok eldkészitése

- Azugros és eszkdzos ugros tancok ismétlése, tancismeret bovitése

- A csardasok ismétlése, tancismeret bovitése

- A verbunkok ismétlése, tancismeret bovitése

- A kortancok ismétlése, tancismeret bovitése

- Az ¢évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak,

jellemzdknek megfeleld tanctipus anyaga

Koreografia: az ismert tancanyagbol

59



PRO-ART Alapfoku Miivészeti Iskola Helyi tanterve

Zenei ismeretek: a tanult tdjegységek jellegzetes népi hangszerei és zenei
egylittesei, a divo és az esztam kiséret jellemzoi, tdnctipusok €s kiséretmodok

Népi ének: a tanult tincokhoz kot6do dalok ismétlése, bovitése

Tancfolklorisztika: az ismert tancok jellemzd vondsai, a tanctipusok, tancalkalmak,
tancos magatartas

Viseletek: jellemzd viseletdarabok, azok elnevezései, 0ltozkodési szabalyok, a
tancos mozgas ¢és a viselet Osszefiiggései

HagyomanyOrzés: a sajat tancrégio tancai, beleértve az ott €l0 nemzetiségek

tanchagyomanyat is

Kovetelmények

A tanuld ismerje az alapfoki évfolyamokon elsajatitott tancokat, a tanult
koreografidkat, a tanult zenei, folklorisztikai, f6ldrajzi jellemzdket

A tanuld legyen képes a tanult ismeretek megfogalmazasara, az 6nallé tancos
megjelenitésre, improvizaciora, a megfeleld tdncos magatartds szinpadi

megjelenitésére, az alapfoku miivészeti vizsga kovetelményeinek teljesitésére

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanul6 ismerje

Az ugrdsok, tligyességi tdncok, kortancok, csardasok €s a verbunkok tdncanyagat a
helyi tantervben meghatarozott tajegységek szerint

A tijegységek tancathoz kotédd alapvetd foldrajzi, torténelmi, zenei,
tancfolklorisztikai ismeretek Osszefiiggéseit

A tancszerkesztés elveit, a jellemz0 0sszekapaszkodasi modokat

A tajegységre jellemz0 61t6zkodeési, viselethordasi szabalyokat

A ritmikai, plasztikai, dinamikai tdrvényszerliségeket és azok alkalmazasat a
gyakorlat soran

A szinpadi torvényszertségeket.

A koreografidk folyamatait, az alakzatok, térformak gyakorlati alkalmazasat

A tancalkalmaknak megfelel6 magatartas- és viselkedésmodokat

A tanul6 legyen képes

Az egyéni ¢és csoportos improvizacidora, a testtudat fenntartdsira, az
eszkozhasznélatra, a tudatos szinpadi megjelenésre, a tancfolyamatok
mozgasemlékezetére, a viseletek tdnc kozbeni hasznélatira, viselésére, a tancos

magatartas ¢és partnerkapcsolat kialakitasara
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A megszerzett ismeretekrdl beszélni

A térben torténd eligazodasra, a zenei liiktetésrendhez, zenei egységekhez valo
igazodasra, ismerje €s a gyakorlatban is tudja alkalmazni az alakzatokat,
térformakat

A képzés soran elsajatitott ismeretek alkalmazdsara mas kornyezetben is

A kornyezet értékeinek megdrzésére, gyarapitasdra, a kornyezettudatos
magatartasra

A kozosségi szerepvallalasra, onallo feladatvallalasra

A massag elfogadasara, a csoporthagyomanyok kialakitasaban valo aktivitasra
Olyan szokasok, tevékenységek kialakitdsara, amelyek az egészséges életvitelt

segitik eld

A miivészeti alapvizsga kovetelményei

A vizsga részei

A vizsga gyakorlati vizsgabol all

A vizsga tantargya és id6tartama
Néptanc

Csoportban 5-10 perc

Egyénenként illetve parban: 2-3 perc

A vizsga tartalma

Koreografia: a szaktanar altal meghatarozott egy vagy két tanult koreografia
(koreografia részlet, folyamat) csoportos bemutatasa

Improvizacié: A hdrom tancdialektusbol valasztott, a helyi tantervben szerepld
tajegységek tanult tdncaibol a nemének megfeleld szerepben kettd eldadasa kis
csoportban (maximum 3 pdr) illetve egyénenként vagy parban. Az egyiket a
vizsgdzok, a masikat a vizsgaztatok valasztjdk - a két tanc ne legyen ugyanabbdl a

dialektusbdl

A vizsga értékelése

Csoportban: a koreografia ismerete, egyiittmiikodés a partnerekkel, szinpadi
jelenlét
Egyénileg: a tanult tincanyag tudatos alkalmazésa az improvizacid soran, a tancos

mozgas ¢€s a zene illeszkedése, a partneri kapcsolat, paros viszony kialakitasa
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Tovabbképzé évfolyamok

7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tdncos mozgasra

Az  egyensulyviszonyok szerepének  felismertetése, a  tartds-ellentartas
jelentéségének tudatositasa

A forgas technikai megvaldsitasa a kiilonboz6 1abforészeken

Az erdélyi tancokra jellemzd partnerkapcsolat kialakitdsa tdnctipusonként

A tanctételek funkcidinak megismertetése, a megfeleld tancos magatartés
kialakitasa

A téancstilusok jellemzé vonasainak megismertetése, a tancszok tanc kozbeni
alkalmazdasa, a tancok stilusos megjelenitésének eldsegitése

Az 6ndllo tancszerkesztési gyakorlat, az improvizacids készség, az eléadoi készség,
a ritmusérzek, a fizikai erOnlét fejlesztése

A sajatos egyéni karakter kialakitasdnak 0Osztonzése, a tancos elemek ritmikai,
plasztikai, dinamikai kiilonbségeinek megvalositasa

A tancok Ujraalkotasi igényének kialakitdsa a tanuld személyisége, habitusa,
tanchoz val6 viszonyulésa szerint

A zene ¢és tanc Osszefliggéseinek megfigyeltetése, az Osszefliggések
megfogalmazésa, rendszerezése

Az 6nallo tanuloi tevékenység és egyéni szerepvallalas dsztonzése

A tancos ¢életmadd igényének kialakitasa, az életmindség javitasa

Tananyag

Tanceldkészitdé gimnasztika
Tanctechnika: magasabb nehézségi foku, Osszetett mozdulattipusok kialakitisa és
fejlesztése, térben vald hasznalata
Tancgyakorlat:
- Az alapfokon tanult tancok ismétlése, a tdncismeret bdvitése a helyi tanterv
alapjan
- Az Erdélyi dialektus teriiletérdl kivalasztott tancrend, az alapfokon

elokészitett legényesre és forgds-forgatds parosra épitve
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- A pontszerkezet, a tancot kisér0 kargesztusok és azok funkcidinak
megismertetése
- A forgas és forgatds modozatainak megismertetése
- Az ¢évfolyam célkitiizéseinek, feladatainak, az ¢letkori sajatossagoknak,
jellemzdknek megfeleld tanctipus anyaga
Koreografia: az ismert tincanyagbol
Zenei ismeretek: ardeleana-kolomejka tipust dallamok, a periddus szerkezete,
zarlatok, félzarlatok, a zene €s tanc kapcsolata, a ,,jajnotak” szerkezete és jellemzoi,
aszimmetrikus liiktetés
Népi ének: a tanult tincokhoz k6tddo dalok ismétlése, bdvitése, tancbéli kialtasok,
tancszok
Tancfolklorisztika: az Erdélyi dialektus tancai, tanckulturaja, tancalkalmak, a
tancrend, a tanchaz szerepe, az adatkozlok megismerése
Viseletek: jellemzo viseletdarabok, azok elnevezései, 0ltozkodési szabalyok, a
tancos mozgas ¢€s a viselet Osszefiiggései
Hagyomdnydrzés: a sajat tancrégioé tancai, beleértve az ott €é16 nemzetiségek

tanchagyomanyat is

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az erdélyi tdncok elsajatitasahoz sziikséges technikéakat
A tanuldo legyen képes az erdélyi tancok improvizativ megjelenitésére,
ujraalkotasara, a tanult koreografidk bemutatasara, a zene €s tanc Osszhangjanak

gyakorlati megvalositasara

8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgésra

Az ismeret elmélyitése, bovitése

A forgastechnika fejlesztése kiilonb6zd 1abférészeken

A paros forgas és forgatas technika fejlesztése

A stilusjegyek felismerése, elsajatitasa ¢s alkalmazasa

Az 0nalloé tancszerkesztési gyakorlat, improvizacids készség, eldadoi készség,
ritmusérzék, fizikai erOnlét, sajatos egyéni karakter kialakitasa

A tancos elemek dinamikai kiilonbségeinek megvalositasa, a forgds- ¢és
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ugrokészség fejlesztése

A tanctételek funkcidinak megismertetése, a megfeleld tancos magatartés
kialakitasa

A tancrend fogalmanak értelmezése az Erdélyi dialektus kiilonboz6 teriiletein

A tancszok ismerete €s alkalmazasa

A tancok tjraalkotasi igényének kialakitdsa a tanuld személyisége, habitusa,
tanchoz valo viszonyulasa szerint

A zene ¢és tanc Osszefiiggéseinek megfigyeltetése, az Osszefiiggések
megfogalmazasa, rendszerezése

Az 6nallo tanuldi tevékenység €és egyéni szerepvallalds 0sztonzése

A tancos ¢életmdd igényének kialakitisa, az életmindség javitasa

Tananyag

Tancelokészitd gimnasztika, az alapfok tananyaganak megfeleléen
Tanctechnika: a magasabb nehézségi foku, Osszetett mozdulattipusok
eldadasmodjanak fejlesztése, térben vald hasznalata
Tancgyakorlat:
- Az Erdélyi dialektus teriiletérdl kivalasztott tancrend tananyaganak bovitése
- A Dunai dialektus teriiletérdl kivalasztott tancrend, az alapfokon szerzett
ismeretek felhasznalasaval, rendszerezésével
- Az ¢évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossdgoknak,
jellemzoéknek megfeleld tanctipus anyaga
Koreografia: az ismert tdncanyagbol
Zenei ismeretek: az erdélyi tancok kiséré hangszerei, zenekari feldllasok,
jellegzetes éneklési stilusok, hajnalozd dallamok
Népi ének: a tanult tdncokhoz k6tddd dalok ismétlése, bovitése
Tancfolklorisztika: az erdélyi tdncok foldrajzi, torténelmi hattere, tancalkalmak,
tanchagyomanyok, szokasok
Viseletek: jellemzd viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkodési szabalyok, a
tancos mozgas ¢€s a viselet Osszefiiggései
HagyomdnyOrzés: a sajat tdncrégid tancai, beleértve az ott €16 nemzetiségek

tanchagyomanyat is

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tanult tancokat, Ujraalkotdsuk modjat, az erdélyi tancok

elsajatitasahoz sziikséges technikakat, a zene és tanc Osszhangjanak gyakorlati
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megvalositasat
A tanulo legyen képes az erdélyi tdncok improvizativ megjelenitésére, a tanult

koreografidk bemutatasara, a stilusos eldadasmod megvalositasara

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra

Az ismeret elmélyitése, bovitése

A forgastechnika fejlesztése kiilonboz6 1abférészeken

A paros forgas és forgatastechnika fejlesztése

A stilusjegyek felismerése, elsajatitasa és alkalmazasa

Az 6nallé tancszerkesztési gyakorlat, improvizacidos készség, eldadoi készség,
ritmusérzEk, fizikai erénlét, a sajatos egyéni karakter kialakitasa

A téncos elemek dinamikai kiilonbségeinek megvalositisa, a forgas- ¢&s
ugrokészség fejlesztése

A tanctételek funkcidinak, megismertetése, a megfeleld6 tancos magatartas
kialakitasa

A tancrend fogalmanak értelmezése az Erdélyi dialektus kiilonb6zd tertiletein

A tancok, stilusok jellemzd vondsainak ismerete, a tancszok ismerete ¢&s
alkalmazasa

A tancok Ttjraalkotdsi igényének kialakitasa a tanuld személyisége, habitusa,
tanchoz valo viszonyulasa szerint

A zene ¢s tanc Osszefliggéseinek megfigyeltetése, az 0Osszefliggések
megfogalmazésa, rendszerezése

Az 6nallo tanuloi tevékenység és egyéni szerepvallalas 6sztonzése

A tancos életmdd igényének kialakitisa, az életmindség javitasa

Tananyag

Tancel6készitd gimnasztika, az alapfok tananyaganak megfelelden
Tanctechnika: a magasabb nehézségi foku, Osszetett mozdulattipusok
eldadasmodjanak fejlesztése, térben vald hasznalata
Tancgyakorlat:
- Az Erdélyi tancdialektus tananyaganak bovitése

- A Tiszai tancdialektus teriiletérdl kivalasztott tancrend az alapfokon szerzett
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ismeretek felhasznalasaval, rendszerezésével
- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossdgoknak,
jellemzoknek megfeleld tanctipus anyaga
Koreografia: az ismert tincanyagbol
Zenei ismeretek: erdélyi jellegzetes hangszerek, hangszer egylittesek (hegedi,
iitogardon, koboz), az aszimmetrikus liikktetésii tancok kiséretmodja
Népi ének: a tanult tincokhoz kot6dd dalok ismétlése, bovitése
Tancfolklorisztika: az erdélyi tancok foldrajzi, torténelmi hattere, tancalkalmak,
tanchagyomanyok, szokasok
Viseletek: jellemzo viseletdarabok, azok elnevezései, 0ltozkodési szabalyok, a
tancos mozgas ¢€s a viselet Osszefiiggései
Hagyomdnydrzés: a sajat tdncrégid tancai, beleértve az ott €él6 nemzetiségek

tanchagyomanyat is

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tanult tdncokat, Ujraalkotdsuk modjat, az erdélyi tdncok
elsajatitasahoz sziikséges technikdkat, a zene és tdnc Osszhangjanak gyakorlati
megvaldsitasat

A tanul6 legyen képes az erdélyi tdncok improvizativ megjelenitésére, a tanult

koreografidk bemutatasara, a stilusos eléadasmod megvaldsitasara

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A test alkalmassd tétele a tananyag szerinti tincos mozgasra

A tanult tancanyag elmélyitése, bdvitése, az egyes tanctételek funkcidjanak
megismertetése

Az Osszefoglald ¢és rendszerezd, elemzd gondolkodas valamint a fogalmi
gondolkodas Osztonzése €s fejlesztése, az Osszefiiggések feltarasa az alapfoku és a
tovabbképzd évfolyamok ismeretanyagéan keresztiil

Az improvizacios készség, az eldadoi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinécio,
a mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség, a stilusérzék, a dinamikai készség, a
partnerkapcsolat fejlesztése

Az egyéni tancstilus kialakitésa, a tdncok ujraalkotasa

Az eredeti filmekrdl torténd tanctanulds szabalyainak megismertetése, gyakorlati
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alkalmazasa
A vizsgahelyzetre val6 felkészités
Az 0nallo ismeretszerzés 0sztonzése

A tancos ¢€letmod igényének kialakitasa, az életmindség javitasa

Tananyag

Tancel6készitd gimnasztika, az alapfok tananyaganak megfelelen

Tanctechnika: a magasabb nehézségi foku, 0Osszetett mozdulattipusok
eldadasmodjanak fejlesztése, térben valo

hasznalata

Tancgyakorlat: az ismert tancrendek tananyaganak bdvitése, Osszegzése,
rendszerezése

Koreografia: az ismert tancanyagbol

Zenei ismeretek: a zenei ismeretek 0sszefoglaldsa, rendszerezése

Népi ének: a tanult tancokhoz k6t6do dalok ismétlése, bovitése

Tancfolklorisztika: a Karpat-medence tancai, tanckultiréja

Viseletek: jellemzd viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkodési szabalyok, a
tancos mozgas ¢€s a viselet Osszefiiggései

HagyomanyOrzés: a sajat tancrégio tancai, beleértve az ott €16 nemzetiségek

tanchagyomanyat is

Kovetelmények a tovabbképzo évfolyamok elvégzése utan

A tanul6 ismerje

Az ugrosok, eszkozds tancok, kortdncok, karikdzok, péaros tadncok, férfitdncok
tdncanyagat a helyi tantervben meghatarozott tajegységek szerint

A tancdialektusok és tajegységek, tanctipusok ¢és tancrendek fogalmat és
Osszefliggéseit

A stilusjegyek, a szinpadi torvényszerliségek, a ritmikai, plasztikai, dinamikai
szabalyszerliségek alkalmazésat a gyakorlatban

A tanult koreografiakat

A tanul6 legyen képes

A testtudat fenntartdsara, a tdncok improvizativ bemutatasara, a kollektiv és az
individudlis tancok tudatos megformaéldsira, a tancalkalmaknak és a nemi
identitasnak megfelelé magatartdismod tudatos megjelenitésére, a tancok egyéni,

stilusos megjelenitésére, a tdncos partnerkapcsolat megvaldsitasara a tajegységnek,
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tanctipusnak megfeleléen

A szakmai nyelvezet alkalmazésara, a képzés soran elsajatitott szokincs tudatos
alkalmazasara a mindennapi életben, a kommunikéciora, véleménynyilvanitasra, az
érdeklodés, a szakmai ismeretszerzés fenntartasdra, az intelligens tudas

megszerzésére

A miivészeti zardvizsga kovetelményei

A vizsga részei

A vizsga gyakorlati vizsgarészbdl all
A vizsga tantargya és idotartama

Néptanc 8-10 perc

A vizsga tartalma

A helyi tantervben meghatarozott tajegységek tancrendjeibdl a szaktanar allit 6ssze
tételsort

A tételsor legalabb négy tancrendet tartalmaz, melybdl a vizsgdzd a nemének
megfeleld szerepben improvizal

Elészor a kihuzott tétel szerint, majd a vizsgdzo altal szabadon meghatarozott
tancrend szerint kell a tancokat bemutatni

A tajegység tancrendjén kiviil ismerniiik kell még a tanctipusok nevét, a kisérd

zenekari felallast, a jellegzetes viseleteket

A vizsga értékelése

a tancrend ismerete, stilusos el6adasa,

a tanc szerkezetének ismerete az improvizacid soran,
a tanc ritmikai, dinamikai, plasztikai megformalasa,
a tdncos mozgas ¢€s a zene illeszkedése,

a tancrendhez kapcsolodo tancfolklorisztikai ismeretek

A tananvag feldolgozasahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoOz:

1 db tabla vagy flipchart
1 db torténelmi Magyarorszag térkép vagy néprajzi térkép
Hangzdanyag lejatszasara alkalmas lejatszo/erdsitd, hangfal

Video6 vagy DVD lejatszo, televizid vagy monitor
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- A tananyaghoz kapcsolodo konyvek, kiadvanyok
- Néprajzi kézikdnyvek, lexikonok, vide6 és/vagy DVD filmek
- A tanuldlétszamnak megfeleld, a tanulméanyi versenyekhez ¢és tanévzard

bemutatokhoz sziikséges megfeleld népviseletek, labbelik

5.3. FOLKLORISMERET

A konkrét népszokasok megismertetésén keresztiil a tanulok eldtt fel kell tarni a
néphagyomany iinnepi ritusainak formai és tartalmi sszetevéit, megjelenését.

Vilagitson ra a hagyomany folyamatosan valtozd természetére, egykori torténeti
rétegeire, eredetére.

Tegye élményszeriivé a jeles napok és linnepi szokasok megismerését. Aktualizalja
az emberi élet forduloihoz fliz6d6 hagyomanyokat, szokéasokat.

A gyermekjatékok és tancok taji és torténeti megismertetésével a gyakorlati

képzésben elsajatitott ismeretek rendszerezéséhez nyujtson segitséget.

Alapfoku évfolyamok

3. évfolyam
Fejlesztési feladatok
- A jaték- és tancalkalmak szerepének megismertetése a falukozosség €s az egyén
¢életén keresztiil, a kommunikacios
- képesség, verbalis kommunikécio, szocializacios készség, kdzosségérzet, a tér- és
1ddbeli tajékozodas fejlesztése
- A tananyaghoz kapcsolédéan mas miivészeti 4dgak alkotdsaira vald
figyelemfelkeltés
Tananyag
- A gyermekkorhoz kapcsolodd szokasok, hiedelmek, jeles napok ¢és iinnepi
szokdsok megismertetése
- Gyereksziiletés, gyermekkor
- Joslo6 praktikdk a gyermek sziiletése elott
- Komatal hagyomanya
- Kereszteld

- A gyermek befogadasa, helye a csaladban ¢és a falu tarsadalmaban
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Az anya avatasa

Munkara nevelés, gyermekmunka

- A gyermekek jatékalkalmai €s tancalkalmai

A munkavégzéshez kotddo jatékalkalmak (libalegeltetés, kalakamunkak)

A jatsz6 helyszine, idOpontja, a falu tarsadalmi életében betoltott szerepe

A tanc tanulasa

Gyermeklakodalmas (a felndttek vilaganak - szokésok, tancok, zenei kultura
- tanulésa)

A gyerekek tancalkalmai (kukoricabal, pulyabal, aprok tanca, serketanc)

- Az évkor iinnepei gyermekszemmel

Szent Miklos napja

Jézus sziiletésének torténete

Oévblicsiiztatd és évkezdd szokdsok

Szent Balazs napja, Balazsjaras

Szent Gergely napja, Gergelyjaras

Husvét vasarnapjanak és hétféjének szokasai

Piink6sdi kiralynéjaras

Kovetelmények

- A tanul6 ismerje az év soran tanult jeles napok elhelyezkedését a naptarban, a

gyermekkor jeles eseményeit, jaték- és tdncalkalmait

- A tanulo legyen képes az egylittmiikddésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara,

a szabalyok betartdsara, a tarsak el6tti kommunikéacidra, a tanult ismeretek

megfogalmazaséara

4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A kommunikécios képesség, a verbalis kommunikacio, a szocializacios készség, a

kozosségérzet és a tér- és idobeli tajékozodas fejlesztése

- A tananyaghoz kapcsolédéan mas miivészeti 4dgak alkotdsaira vald
figyelemfelkeltés
Tananyag

- A tanul6 el6z6 évben megszerzett ismereteinek elmélyitése, bovitése

- A

legényélethez, leanyélethez, parvalasztashoz, lakodalomhoz kapcsolodo

szokasok, hiedelmek, ritudlis cselekmények, jeles napok és {innepi szokasok
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megismertetése

A tancalkalmak jelentdségének megismertetése a parvalasztas soran

Legényélet, leanyélet, parvalasztas, lakodalom

Munkavégzés a serdiilé korban

Legényavatas, lednyavatas

Udvarlasi szokasok, szerelmi élet, és azok szinterei
Szokésjogok a paraszti tarsadalomban

Leanynéz0, haztliznézd, hozomany

Leanykérés, eljegyzés, jegyajandék

Lakodalmi el6késziiletek

Lakodalmi tisztségviseldk, feladatok

Lakodalmi szokasok, ritusok

Legények ¢és lanyok jaték- és tancalkalmai

A fono helyszine, szerepe a parvalasztasban, tarsas kapcsolatokban
Fonojatékok, tdnc a fonodban (hangszerek, tanckiséret)
Bojti iddszak (tavaszkdszontd jatékok €s a bojti karikazo)

Baélok iddpontja, helyszine, balrendezés

Lanyok és legények szerepe a kalendaris szokdsokban

Luca kettds alakja

Betlehemezés

Farsangi szokasok

A nagyhét eseményei

A husvéti tojas jelentése és diszitésének kiilonb6zo technikai
Piink6sdi kiralyvalasztas

Majusfaallitas

Nyaéri napfordul6 szerepe, Szent Ivan napi szokasok

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az év soran tanult jeles napok elhelyezkedését a naptarban, a

leanyélet, legényélet jeles eseményeit, tancalkalmait, a parvélasztds szokésait, a

lakodalom menetének, szerepldit

A tanul6 legyen képes az egyiittmiikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara,

szabalyok betartdsara, a tarsak el6tti kommunikdciéra, a tanult ismeretek

megfogalmazaséara
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5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A tancalkalmak szerepének valtozasai és a valtozasok okainak feltarasa

A kommunikécids képesség, a verbalis kommunikécio, a szocializacios készség, a
kozosségérzet valamint a tér- és idobeli tajékozodas fejlesztése

A tananyaghoz kapcsolédéan méas mivészeti 4agak alkotdsaira vald

figyelemfelkeltés

Tananyag

A tanulo el6z6 évben megszerzett ismereteinek elmélyitése, bovitése
A ritudlis cselekmények szerepe, a felndtt- és oregkorhoz kapcsolodd szokasok,
hiedelmek, a jeles napok ¢€s linnepi szokdsok megismertetése
Felnottek, idosek és az elblcsuztatas szokasai

- Paraszti munka, munkaszervezés

- Az id6sek tarsadalmi szerepe a paraszti tarsadalomban

- Elgjelek, joslasok, hiedelmek

- A haldokléval, a halottal kapcsolatos szokasok

- Virrasztas, temetés, siratas

- A halotti tor

- Fejfak, keresztek

- Mindenszentek napja

- Halottak napja, megemlékezés a halottakrol
A hézasok tancalkalmai

- Téncalkalmak a csalddi eseményeken (kereszteld, lakodalom)

- Téancalkalmak a farsangban (hazasok balja, batyusbal)

- Asszonyok mulatsagai (asszonyfarsang, lakodalmi kontyold)

- Férfiak mulatsagai (pincézés, tejbemérés)
Felndttek az évkor linnepein

- Disznétorok ideje (alakoskodés, adomanykérés)

- Aregdlés (idépontja, jelmezek, hangszerek, szereplok)

- Szent Gyorgy napja

- Virdgvasarnap

- A husvéti ételek jelképrendszere

- Fehérvasarnap

- Aratas és a hozza kapcsolodo szokasok
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- Szent Istvan napja, 0j kenyér tinnepe
- Sziiret, sziireti felvonulasok, alakoskodas
- Szent Mihaly napja

- DOmétor napja, Vendel napja

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az év sordn tanult jeles napok elhelyezkedését a naptarban, a
feln6tt- és 1doskor jeles eseményeit, szokasait, a kiilonb6zé ¢letkorokhoz
kapcsolodo tancalkalmakat, azok szerepét

A tanul6 legyen képes az egylittmiikodésre, alkalmazkoddsra, masok elfogadasara,
a szabalyok betartasara, a tarsak elOtti kommunikacidra, a tanult ismeretek

megfogalmazasara

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Az elméleti tananyag ¢és az eddig tanult tdncanyagok kozotti Osszefliggések
megfogalmazasa

A tananyagban meghatarozott régi- €s Uj stilusi tancrétegek jellemzdinek, a
tancdialektusok elhelyezkedésének, foldrajzi meghatarozasdnak megismertetése

A kommunikacios képesség, a verbalis kommunikacid, a szocializacios készség, a
kozosségérzet valamint a tér- és idobeli tajékozodas fejlesztése

A tananyaghoz kapcsolodéoan mas milvészeti agak alkotasaira valo

figyelemfelkeltés

Tananyag

Tancfolklorisztika
A régi tancréteg jellemzoi
Kortancok
- Kozépkori tanchagyomany, lanc- és kortancok
- Enekes ndi kortancok helye és szerepe a tanckultiiriban
Eszk6z0s pasztortancok
- - Kanésztanc, pasztortanc
- - Pasztorbotolo, cigdnybotolo
Ugrds-legényes tanctipus
- - Ugros tancok (szo6l6, csoportos és paros formak, helyi sajatossagok)

- - Erdélyi legényes tancok
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- Kiizd¢ karaktert(i paros tancok
- Forgos-forgatos paros tancok
- Reneszansz tanchagyomany, forgds-forgatds paros tdncok
- Lasst tempo6ju paros tancok
- Mérsékelt és gyors tempdju paros tancok
- Az qj tancréteg jellemzoi
- A reformkor tanckultirdja, a verbunk és csardas kialakulasa

Verbunk

- A sz06l6 verbunk
- Szabalyozott szerkezetli verbunkok

Csardas

- A csardas tagolodasa (lassu és friss, valamint csendes, csardas, ugros)

- Korcsardas, harmas csardas

A dialektusok meghatarozasa, elhelyezkedése, jellemzoi
- Dunai dialektus
- Tiszai dialektus

- Erdélyi dialektus

A tanult tdncanyagok elhelyezése a nagy dialektusteriiletekben
Kovetelmények
- A tanuld ismerje a régi és az Uj tancrétegbe tartozd tanctipusokat, a fObb
jellemzdiket, a tanulményok sordn megtanult tdncok foldrajzi elhelyezkedését,
dialektusait
- A tanuld legyen képes az egylittmiikodésre, alkalmazkodésra, masok elfogadasara,
a szabdlyok betartasara, a tarsak eldtti kommunikacidra, a tanult ismeretek

megfogalmazaséara

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanul6 ismerje
- A folklor, mint torténeti hagyomany sajatossagait, az egyes jeles napok iddpontjat,
a jeles napok vallasi, hiedelmi funkciojat, magyarazotorténetét
- A hagyomdanyos paraszti ¢let jellegzetes fordulopontjait, a magyar paraszti vilagkép

legfébb elemeit, eredetiiket, s a hozzdjuk fliz6d0 mondékat, a parasztsag
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hiedelemvilaga fobb szerepldit, funkcioit

A tanul6 legyen képes

A rituscselekmények szovegeinek és tartalmanak értelmezésére és hasznalatara, a
szakkifejezések, a megszerzett ismeretek alkalmazasara, a tér-idé 0sszefiiggéseinek
felismerésére

A paraszti tarsadalom erkolcsi és viselkedési normainak megitélésére, értékeinek
elfogadasara

Az 0nallo ismeretszerzésre, az elméleti ismeretek alkalmazasdra a mindennapi
¢letben

A magyar folkléorhagyomanyokat a nemzettudat részeként értelmezni

Az azonossagok és kiillonbozdségek felismerésére a hazai és egyetemes folklorban

A miivészeti alapvizsga kovetelményei

A vizsga részei

A vizsga irasbeli vagy szobeli vizsgarészbdl all
A vizsga tantargya és id6tartama
Folklorismeret

frasbeli: 30 perc

Szobeli: 5 perc

A vizsga tartalma

A vizsga anyaga a helyl tanterv alapjan a szaktanar altal Osszeallitott
folklorismereti témakorokbol all
Az irasbeli vizsga feladatlapja kiilonboz6é tipust, a tanultak felidézését,
alkalmazasat, értelmezését, valamint problémamegoldast, néhdny mondatos
értelmez0 valaszt igényld feladatokat tartalmaz
A szdbeli vizsgan a tanulok egy tétel kihizasa utan Onélléan szdmolnak be
tudasukrol
Témakorok

- Jeles napok

- Munkavégz0 tinnepek

- Az emberélet fordul6i

- Téancdialektusok

- A régi és Uj tancréteg tanctipusai

75



PRO-ART Alapfoku Miivészeti Iskola Helyi tanterve

A vizsga értékelése
frasbeli vizsga
- A feladatsort vagy a tesztet az iskola pedagdgusai javitokulcs szerint javitjak és
pontozzak
- Az osztdlyzatra a pontok alapjan a szaktanar tesz javaslatot, amelyet a vizsga
elndke hagy jova
Szobeli vizsga
- A tanul¢ feleletének tartalmi €s formai szempontok alapjan torténd értékelése

- Az osztalyzatra a szaktanar tesz javaslatot, amelyet a vizsga elndke hagy jova

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz:

- 1 db tabla vagy flipchart

- 1 db torténelmi Magyarorszag térkép vagy néprajzi térkép
- Video6 vagy DVD lejatszo, televizié vagy monitor

- A tananyaghoz kapcsolodo konyvek, kiadvanyok

- Néprajzi kézikonyvek, lexikonok

- Néprajzi video6 és/vagy DVD filmek

5.4. TANCTORTENET

A tantargy jaruljon hozzd sajat tanckultirank torténetének megismeréséhez, a
magyarsagtudat erdsitéséhez, a tanulok kommunikacids készségeinek fejléddéséhez, a mas
népek kulturdja iranti érdeklédés felkeltéséhez, a tantargyhoz tartozd terminoldgidk
hasznalatdhoz, igényes képi €és hanganyag megismeréséhez, a tancmiivészet iranti

érdeklddéshez, az arra fogékony kozizlés fejlesztéséhez

Tovabbképzé évfolyamok

9. évfolyam
Fejlesztési feladatok
- Az egyetemes tanctorténet kronologiai rendjén keresztil a torténelmi

Osszefiiggések felismertetése
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A tanctorténet szempontjabol kiemelkedd események, alkotok megismertetése és
meghataroz6 miiveik elemzése soran

a komplex latasmod kialakitasa és fejlesztése

Stilusérzék, logikus gondolkodds valamint a tancmiifajok irdnti érzékenység
fejlesztése

Mas népek tdnchagyomanyainak megismerésére, tobb tancmiifaj befogadasara, a
kulturalt szorakozas elsajatitdsara

valamint a sajat tapasztalatainak gyarapitdsara 0sztondzze a tanulot

Tananyag

Tanctorténeti alapfogalmak: kdznapi és mivészi mozgas, kdzhasznli és miivészi
tanc

Az Oskor tancélete: vallasi szertartasok, ritusok, abrazold tancok

Az o6kori kulturak koziil az egyiptomi, a japan €és a gorog tanckultura

A kozépkor tanckultiraja: tanc és a vallas kapcsolata, misztériumjaték, jokulatorok
A reneszansz embereszménye, a magyarorszagi reneszansz, Matyas kirdly
udvartartdsanak tanckultiréja

A barokk kialakulas és hatdsa Europa muvészetére, XIV. Lajos, a barokk mesterei
A cselekményes balett kialakuladsa, Noverre munkassaga

A jezsuita szinhazak szerepe a szinpadi tanc torténetében

A balett megjelenése Magyarorszagon - ,,Eszterhazy esték”

A romantika hatasa Eurdpa tancéletére

A reformkori magyar ,,szinpadi” tancmiivészet, paraszti tincok - Kormagyar

A legjelentésebb szaklapok, kiadvanyok, szakkonyvek, a tancos helyszinek és

események megismertetése a tanulokkal

Kovetelmények

A tanulé ismerje az egyetemes tanctorténet soran a miivészeti ag fejlodésében
jelentds szerepet betoltott eseményeket, helyszineket, miiveket

A tanulé legyen képes néhany mondatban Onalldéan kifejezni magat egy adott
témakorben, illetve 6nallé gondolatok megfogalmazasara egy tanc koreografia

kapcsan

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A XX. szazadi tancmiivészet jelentdsebb allomdasainak, a miifajok kozti
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atjarhatdsag lehetdségeinek felismertetése

A tanchdz-mozgalom kialakuldsanak és napjainkban betoltott szerepének
felismertetése

Az egyéni latasmod, stilusérzék, logikus gondolkodas valamint a tancmifajok iranti
érzékenység nyitottsag, befogadd készség fejlesztése

A kulturalt szorakozas igényének kialakitasa, a sajat tapasztalatszerzés 0sztonzése

Tananyag

Tanctorténeti alapfogalmak: a konkrét €s elvont jelleg a mlivészetben, a miivészi
mozgas fajtainak esztétikaja

A XX. szazad elejének tancmiivészeti Ujitdsai Amerikdban (Isadora Duncan),
hatasuk Eurdpa tancéletére

A XX. szazadi magyar mozdulatmiivészet megujitoi

A szinpadi néptanc kialakuldsa: Gyongyosbokréta, Csupajaték

Mivészegyiittesek Magyarorszagon: Néphadsereg Kozponti Miuvészegyiittese -
Honvéd Tancszinhaz (Szab6 Ivén),

Allami Népi Egyiittes (Rabai Miklos), SZOT - Budapest Tancegyiittes (Molnar
Istvan), BM Duna Mivészegyiittes (Nafradi Laszlo)

A tdnchazmozgalom kialakuldsa, hatasa a mai tincmiivészetre

A koreografusnemzedékek jelentdsebb alkotoi és kiemelkedd miiveik a szinpadi
tancmiivészetben

A miivész- ¢s a jelentdsebb amatdr egyiittesek napjaink magyar tdincmiivészetében
A tancos szakma jelentdsebb szervezetei, oktatasi iskolai, orszagos rendezvényei

A legjelentésebb szaklapok, kiadvanyok, szakkonyvek megismertetése a

tanulokkal, melyek nyujtsanak segitséget az év végi vizsgara vald felkésziiléshez

Kovetelmények

A tanuld ismerje a XX. szazadi magyar tancmiivészet jeles képviseldit,
meghataroz6 miuveiket, a szinpadi néptancmiivészet fontos forduldpontjait, a
tanchdz-mozgalom legfontosabb eseményeit, az orszdgos rendezvényeket,
egyesiileteket, szakmai szervezeteket, oktatasi intézményeket

A tanulo legyen képes néhdny mondatban 6nalléan kifejezni magat egy adott
témakorben, gondolatainak megfogalmazasara egy tdncmi, koreografia kapcsan, a
tanctorténet fordulopontjainak megnevezésére, a tanc miifajainak elkiilonitésére, a

terminologia helyes hasznalatara
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Kovetelmények a tovabbképzo évfolyamok elvégzése utan

A tanul6 ismerje:

Az egyetemes tanctorténet soran a miivészeti ag fejlodésében jelentds szerepet
betoltott eseményeket, helyszineket, miiveket, a magyar tdncmiivészet jeles
képviseldit, meghataroz6 miuveiket, a szinpadi néptancmiivészet fontos
fordulopontjait, a tdnchaz-mozgalom legfontosabb eseményeit, az orszagos

rendezvényeket, egyesiileteket, szakmai szervezeteket, oktatasi intézményeket

A tanul6 legyen képes:

Néhany mondatban 6nalldéan kifejezni magat egy adott témakorben, gondolatainak
megfogalmazasara egy tancmili,, koreografia kapcsan, a  tanctorténet
fordulopontjainak megnevezésére, a tdnc miifajainak elkiilonitésére, a terminologia

helyes hasznalatara

A miivészeti zardvizsga kovetelményei

A vizsga részei

A vizsga irasbeli vagy szobeli vizsgarészbdl all
A vizsga tantargya ¢€s idotartama

Tanctorténet

frasbeli: 30 perc

Szobeli: 5-10 perc

A vizsga tartalma

A vizsga anyaga a helyi tanterv alapjan a szaktanar 4ltal 9sszeallitott tanctorténet
témakorokbdl all

Az firasbeli vizsga feladatlapja kiilonboz6é tartalma, a tanultak felidézését,
alkalmazasat, értelmezését valamint a problémamegoldast ill. értelmezd valaszt
igényld feladatokat tartalmazza

A szobeli vizsgdn a tanulokegy tétel kihtzdsa utan Onalléan szamolnak be

tudasukrol

Valaszthato témakorok:

Az 6skor tancmuvészete
A kozépkor jellemzd tancformai
A reneszansz és barokk kor tancélete

A romantika
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- A reformkor tancélete

- A XX. szazad tancélete

- Gyongydsbokréta mozgalom

- AmatOr és hivatasos egylittesek Magyarorszagon

- Hazank jeles alkot6i és miiveik

- A tancos szakma jelentOsebb szervezetei, oktatasi intézményei, o0rszagos

rendezvényei

A vizsga értékelése
frasbeli vizsga
- A feladatsort vagy a tesztet az iskola pedagdgusai javitokulcs szerint javitjak és
pontozzak
- Az osztalyzatra a helyi tantervben meghatarozott formék szerint a szaktanar tesz
javaslatot, amelyet a vizsga elndke hagy jova
Szobeli vizsga
- A tananyagtartalom elsajatitdsdnak mértéke
- Az 0sszefliggések ismerete

- A szakmai kommunikaci6 fejlettsége

Az osztéalyzatra a helyi tantervben meghatarozott formak szerint a szaktanar tesz javaslatot,

amelyet a vizsga elndke hagy jova.

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz:

- 1 db tabla vagy flipchart

- Vided vagy DVD lejatszo, televizidé vagy monitor
- A tananyaghoz kapcsolodo konyvek, kiadvanyok
- Téanctorténeti kézikonyvek, lexikonok

- Téanctorténeti video és/vagy DVD filmek

5.5.NEPZENEI ALAPISMERETEK

A népzenei alapismeretek az alapfokl és tovabbképzd évfolyamokon vélaszthatod

tantargy.
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Tanitasanak célja, hogy a néptanc tantargyon belill elsajatitott zenei ismeretek
kibdvitésével jaruljon hozza a tanulok népzenei neveléséhez.

Mutasson ra a tdnc a zene az ének egységére, Osszefliggéseire. Vilagitson ra a
hangszeres népzene ¢és a tanc Osszefiiggéseire, nyujtson élményszerti ismereteket a
jellegzetes népi hangszerekrdl, hangszer-egyiittesekrol, zenekarokrol.

Segitse el6 a komplex latdsmod kialakuldsat, az elemzé gondolkodast, az
Osszefiiggések felismerését. Nyujtson bovebb ismereteket a vokalis népzene jellemzoirdl,
segitse eld a népi éneklési technika elsajatitasat.

A kozosségi éneklés élménye és hangulata erdsitse az Osszetartozds érzését. A
tantargy tanitdsa soran a gyakorlati megkozelités, az élményszerzés domindl, amelynek

eszkozei a hangszerek bemutatdsa, zenehallgatés, zenefelismerés, bemutatas.

Alapfoku évfolyamok
1. évfolyam
Fejlesztési feladatok
- Az énekhang technikai adottsdgainak a 1égzés, a vokalis hangzok, hangterjedelem
fejlesztése
- A zenei képességek a hallés, intonalas, ritmusérzék, az egyszert, érthetd ¢€s kifejezo
szovegmondas képességének, a népdalok memorizalasi képességének fejlesztése.
- Az ¢ének ¢és tanc egységének felismertetése, a tanc kozbeni éneklés
kovetelményeinek megismertetése
- Az adott évfolyamon vélasztott tdncokhoz ko6t6dd népdalokon keresztiil a 2/4-es
liktetésrend hangstlyainak érzékeltetése, felismertetése
- Az éneklés kozosségi €lményének, oromének felfedezése, megélése
Tananyag
- Negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok
- A 2/4-es zenei liiktetés
- D-r-m dallammagu népi jaték dallamok, népdalok
- Az adott évfolyamon valasztott tincokhoz k6t6dd, a helyi tantervben meghatarozott
népdalok
- A valasztott dallamok csoportos megszolaltatasa
- Népi hangszerek: idiofon hangszerek
Kovetelmények

- A tanul6 ismerje a tanult népdalok szovegét ¢s dallamat, az alapvetd
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ritmusértékeket, ritmusképleteket, a tanult hangszer jellemzdit
A tanul6 legyen képes a népdalok csoportos bemutatasara, a kezddhanghoz torténd

igazodasra, a ritmusértékek, ritmusképletek gyakorlati alkalmazéasara

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Az énekhang technikai adottsdgainak a 1égzés, a vokalis hangzok, hangterjedelem
fejlesztése

A népi éneklési technika kialakitasa

A zenei képességek a hallés, intondlas, ritmusérzék, az egyszert, érthetd és kifejezo
szovegmondas képességének, a népdalok memorizalasi képességének fejlesztése
Az adott évfolyamon valasztott tdncokhoz k6tddd népdalokon keresztiil a 2/4-es
liiktetésrend hangsulyainak érzékeltetése ének €s tanc kozben egyarant

A tanc kozbeni éneklés kritériumainak, a dallamivek megformalési szabalyainak
megismertetése, megvaldsitdsa a gyakorlat soran. A karikdzo dalok éneklésének
fejlesztése, bovitése

Az el6éneklés szabalyainak, az eldénekeshez torténd igazodds technikajanak
elsajatitasa, fejlesztése

A kozosségi éneklés élményének, oromének felfedezése, nagyobb ¢és kisebb

létszaml csoportokban egyarant

Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok

A 2/4-es zenei liiktetés

A dudaritmus

A kandasztanc ritmus

5-6 hangterjedelmi dallamok

Az adott évfolyamon valasztott tdincokhoz kotddd, a helyi tantervben meghatarozott
népdalok

A vélasztott dallamok csoportos, kiscsoportos megszolaltatasa

Az el6énekes feladata és funkcioi, a bekapcsolodas maodja

Népi hangszerek: duda

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tanult népdalok szovegét ¢és dallamat, az alapvetd

ritmusértékeket, ritmusképleteket, a tanult hangszer jellemzdit
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A tanuld legyen képes a népdalok csoportos, kiscsoportos bemutatdsira, a
kezdéhanghoz val6 igazodasra, a tanult dal elééneklésére, az eléénekeshez torténd

bekapcsolddasra

3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Az eldadasmod jellemzO vonasainak, megismertetése, a fokozatos temponovelés,
tempovaltas technikdjanak megvalositasa

- A hangterjedelem novelése, a magabiztos dalkezdés megvalositasa

- Az intondcios készség €s a zenei hallas, hangszin fejlesztése

- A hangképzési technika és a megfeleld 1égzéstechnika elsajatitasa

- A népi éneklési technika fejlesztése
Az énekelt népzenei karakterek megformaldsdhoz sziikséges forma, dallam és
tempoérzek fejlesztése

Az egyéni feladatvallalds, a sz616, dud, kiscsoportos éneklés 0sztonzése

Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok

A nyujtott és éles ritmus

A 4/4-es zenei liiktetés

A hangterjedelem novelés oktav terjedelemig

A lassu, kozepes €s gyors temp6 dallampéldakon keresztiil

Az adott évfolyamon valasztott tdncokhoz kotddd, a helyi tantervben meghatarozott
népdalok

A folklorismeret tantargy témakoréhez kapcsolodo szokasdalok

A valasztott dallamok csoportos, kiscsoportos, egyéni megszolaltatasa

Népi hangszerek: tekerd, klarinét

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tanult népdalok szovegét ¢és dallamét, az alapvetd
ritmusértékeket, ritmusképleteket, a tanult hangszerek jellemzoit

A tanuld legyen képes egy oktav hangterjedelmen beliili éneklésre, a népdalok
csoportos, kiscsoportos, egyéni bemutatasara, a kezdéhanghoz torténd igazodasra,

az eléénekeshez torténd bekapcesolodésra
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4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Az eléadasmod jellemzd vonasainak megismertetése, a fokozatos temponovelés,
tempovaltas szabalyainak tudatositasa

A magabiztos dalkezdés elsajatitasa

Az ¢énekelt népzenei karakterek megformaladsdhoz sziikséges forma, dallam és
tempoérzek fejlesztése

A népi éneklési technika fejlesztése.

Az intonacios készség, zenei hallds, hangképzési technika és a megfelelé hangszin
kialakitasa, a hangterjedelem novelése

Az egyéni feladatvallalds, a sz616, dud, kiscsoportos éneklés 0sztonzése

Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok
A nyujtott és éles ritmus

A 4/4-es liiktetés

A hangterjedelem ndvelése oktdvon talra

A lassu, kozepes €s gyors temp6 dallampéldakon keresztiil

A giusto eldadasmod

Az adott évfolyamon valasztott tincokhoz k6tddd, a helyi tantervben meghatarozott
népdalok

A folklérismeret tantargy témakoréhez kapcsolodo szokasdalok

Népi hangszerek: hegedii, bracsa, bogd

A dallamhangszerek, kisérd hangszerek, jatékmod

Az esztam és divo kiséret

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tanult népdalok szovegét ¢és dallamat, az alapvetd
ritmusértékeket, a giusto eldadasmod jellemzdbit, a hangszereket, kiséretmodokat

A tanuld legyen képes egy oktav hangterjedelmen tul énekelni, a népdalok
csoportos, kiscsoportos, egyéni bemutatasara, a kezdéhanghoz val6 igazodasra, az

eléénekeshez torténd bekapcsolodasra

5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A zenei egységek érzékelésének elOsegitése, zenei zarlatok ¢és félzarlatok
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felismertetése

A giusto és a parlando, rubato eléadasmadd jellegzetes vonasainak megismerése és
alkalmazasa

A kiséretmodok ¢€s a tanc dsszefiiggéseinek vizsgalata

A fokozatos tempdondvelés, tempovaltas tudatos alkalmazasa

A népdalcsokor szerkesztési elveinek megismertetése

- A magabiztos dalkezdés elsajatitasa

Az intondcios készség, zenei hallas, hangképzési technika, megfeleld
1égzéstechnika kialakitasa, a hangterjedelem és az éneklési kedv novelése

Az egyéni feladatvallalés, a sz016 éneklés Gsztonzése

Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok

A periddus, zarlat, félzarlat

A hangterjedelem novelése oktavon tilra

Az adott évfolyamon vélasztott taincokhoz k6t6dd, a helyi tantervben meghatarozott
népdalok

A folklorismeret tantargy témakoréhez kapcsolodo szokasdalok

Népi hangszerek: cimbalom, citera, tambura

A zene és tanc 0sszefliggései tajegységek €s tdnctipusok szerint

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult népdalok szovegét, dallamat, az alapvetd ritmusértékeket,
képleteket, a periodus fogalmat, a giusto eldaddsmodot, a hangszereket,
kiséretmddokat

A tanuld legyen képes egy oktav hangterjedelmen feliil énekelni, a népdalok
csoportos, kiscsoportos, egyéni bemutatasara, a kezdéhanghoz valo igazodésra, az
eléénekeshez torténd bekapcsolodasra, a kiséretmodok felismerésére, a hangszerek
felismerésére, a tancdallamok ¢és tanctipus hallas wutdni felismerésére ¢&s

azonositasara

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A vokalis népzene dialektusteriileteinek, az éneklési technikdk stilusjegyeinek
megismertetése

A dallam diszitéstechnika fejlesztése
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Az ismeretek szintetizalasanak elésegitése

A hangszeres népzene ¢és a tanctipusok dsszefiiggéseinek feltarasa

A stilusismeret, a zenefelismerés, az ¢éneklési készség, a diszitéstechnika, a
1égzéstechnika, az eldadasmod fejlesztése

A vizsgahelyzetre val6 felkészités

Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok
A szinkopa

Az aszimmetrikus zenei liktetés

Az 5/8-os liiktetésrend

A periodus, a pontszerkezet

A parlando, rubato és a giusto eldadasmod

Az adott évfolyamon valasztott tancokhoz k6tddd, a helyi tantervben meghatarozott
népdalok

A folklorismeret tantargy témakoréhez kapcesolodo szokasdalok

A hangszerek, hangszer-egyiittesek, zenekari felallasok tajegységek szerint
A zene ¢€s tanc Osszefliggései tajegyseégek €s tdnctipusok szerint

Zenefelismerés

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az emberi hang sajatossagait a tanult népdalok szovegét, dallamat,
az alapvetd ritmusértékeket, képleteket, a periddust, a kiilonb6z6 eléadasmodokat,
a hangszereket, a kiséretmodokat

A tanuld legyen képes egy oktav hangterjedelmen feliil énekelni, a népdalok
csoportos, kiscsoportos, egyéni bemutatisara, a kezdéhanghoz val6 igazodasra, az
eléénekeshez torténd bekapcsolodasra, a kiséretmodok felismerésére, a hangszerek
felismerésére, a tancdallamok ¢€s tanctipus hallas utani felismerésére, azonositasara.

Az eddig tanult ismeretek 6sszegzésére, a tananyag Osszefiiggéseinek felismerésére.

Tovabbképzé évfolyamok

7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A zenei stilusok taji tagoloddsanak felismertetése

86



PRO-ART Alapfoku Miivészeti Iskola Helyi tanterve

A zenei dialektusok eldaddsmodjanak, stilusjegyeinek felismertetése

A kiséretmod és a tanc Osszefliggéseinek megismertetése, tudatositasa

Az aszimmetrikus zenei liiktetés felismerése, jellemzdinek azonositasa

A tancszok funkcidjanak, hasznalatanak, szovegeinek (az adott tajegység szerinti)
megismertetése. A népzenei kiadvanyok népszertisitése

A stilusismeret, az éneklési készség, a diszitéstechnika, az eldadasmod fejlesztése
A kiilonb6z0 népzenei dialektusok felismerési képességének, a dialektusok

diszitésmodjainak megszolaltatasahoz sziikséges készségek fejlesztése

Tananyag

A ,jaj-notak” jellemzoi

Az aszimmetrikus liiktetés

Az erdélyi éneklési stilus és diszitéstechnika

Tancszok, csujogatasok

Az periodus €s a tanc Osszefiiggései

A séanta diivo kiséret

Az adott évfolyamon valasztott tancokhoz k6t6dd, a helyi tantervben meghatarozott
népdalok

Az erdélyi zenekari felallasok, ismert adatk6zl6k

Kovetelmények

A tanult népdalok szoveg és dallamismerete, csoportos, kiscsoportos, egyéni
bemutatasa, diszitése, a tancszok ismerete, gyakorlati alkalmazésa
A tanul6 legyen képes a ,,jaj-notak” felismerésére, éneklésre, a jellegzetes erdélyi

hangszerek, a tdncdallamok és tanctipus és kiséretmodok felismerésére

8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A zenei stilusok t4ji tagolodasanak felismertetése

A zenei dialektusok eldaddsmodjanak, stilusjegyeinek felismertetése

A kiséretmod és a tanc Osszefliggéseinek megismertetése, tudatositasa

A tanc kozbeni éneklés és csujogatas készségszintli ismeretének kialakitasa

A sz6l6éneklés kozonség elotti megvalositasa

A tancszok funkcidjanak, haszndlatanak, szovegeinek (az adott tijegység szerinti)
megismertetése

A t4ji dialektusokra jellemz6 hangszin technikajanak elsajatitasa
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A stilusismeret, a zenefelismerés, az éneklési készség, a diszitéstechnika, az
eléadasmod fejlesztése
A kiilonb6z0 népzenei dialektusok felismerési képességének, a dialektusok

diszitésmodjainak megszolaltatasahoz sziikséges készségek fejlesztése

Tananyag

A szinkdpas ritmusok az erdélyi népzenében

Az erdélyi éneklési stilus és diszitéstechnika

Tancszok, csujogatasok tajegységnek megfelelden

Az adott évfolyamon valasztott tancokhoz k6tddd, a helyi tantervben meghatarozott
népdalok

Az erdélyi zenekari felallasok, ismert adatk6z16k (tajegységnek megfeleléen)

A siratok ¢s keservesek jellemzdi

T4ji dialektusokra jellemz6 hangszertarsulasok

Alapveto népzenei kiadvanyok hangz6 anyagok ismerte

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tanult népdalok szovegét, dallamat, a diszitéseket, a tancszokat,
azok gyakorlati alkalmazasat
A tanuld legyen képes az 0Onallo, kozonség eldtti éneklésre, a hangszerek

felismerésére, a tancdallamok ¢€s tanctipus felismerésére

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A tanc kozbeni énekléstechnikdjanak fejlesztése

Egyéni eldadoi képességek fejlesztése

A zenei stilusok t4ji tagolodasanak felismertetése

A zenei dialektusok eléadasmddjanak, stilusjegyeinek felismertetése

A kiséretmod és a tanc Osszefliggéseinek megismertetése, tudatositasa

A taji dialektusokra jellemzd hangszin technikajanak elsajatitasa

A stilusismeret, a zenefelismerés, az ¢éneklési készség, a diszitéstechnika, a
1égzéstechnika, az eléadasmad fejlesztése

A kiilonb6z6 népzenei dialektusok felismerési képességének, a dialektusok

diszitésmodjainak megszolaltatdsdhoz sziikséges készségek fejlesztése

Tananyag
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- A szinkopas ritmusok az erdélyi népzenében felismerésére, a tancdallamok és
tanctipus felismerésére ¢és azonositdsara, a csoportos, kiscsoportos, egyéni

bemutatasra

10. évfolyam
Fejlesztési feladatok
- A vokdlis és instrumentalis népzene dialektusteriileteinek, az éneklési technikak
stilusjegyeinek, a diszitési modoknak, a hangszeres népzene jellemzdinek
képességfejlesztése
- A hangszeres népzene ¢€s a tanctipusok Osszefiiggéseinek felismertetése
- A stilusismeret, a zenefelismerés, az ¢éneklési készség, a diszitéstechnika, az
eléadasmod fejlesztése
Tananyag
- A vokalis és instrumentalis népzene jellemzdinek 0sszefoglalasa, rendszerezése
- A tanult népdalok ismétlése, gyakorlasa
- A tanult éneklési technikék gyakorlasa
- Hangszerfelismerés
- Tanczene felismerés (tajegység, tipus)
- Az adatkozlok életutja
- Neves gylijték: Kodaly Zoltan, Bartok Béla, Lajtha Laszl6, Kallos Zoltan
Kovetelmények
- A tanuld ismerje a néptanc tantargyon beliil valasztott és a helyi tantervben
meghatdrozott tancokhoz kotddé népdalokat, az alapvetd ritmusértékeket,
ritmusképleteket, az adott tijegység jellemzd hangszereit, hangszer-egyiitteseit,
zenekari felélldsait, a periddus fogalmat, jellemzodit és Osszefiiggéseit a tancokkal, a
,Jaj-nota”, siratd és keserves fogalmat, ismert adatkoz1ok, gytjtok életutjat
- A tanulo legyen képes a tanult népdalok memoriter éneklésére 6nalloan, a tanult
diszitési technikdk alkalmazasara, alkalmazkodni a csoport hangszinéhez,

hangmagassagahoz, a tanult hangszerek, kiséretmodok felismerésére

A tananyag feldolgozasdhoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz:

- 1 db tabla, vagy flipchart
- 1 db torténelmi Magyarorszag térkép vagy néprajzi térkép
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Video6 vagy DVD lejatszo, televizid vagy monitor
A tananyaghoz kapcsolddo konyvek, kiadvanyok
Népzenei kézikonyvek, lexikonok, kottak

Népzenei hangfelvételek, video6 és/vagy DVD filmek

5.6. TANCJELIRAS-OLVASAS

A képzés jaruljon hozza a mozdulatok tudatos iddbeli, (ritmikai) térbeli, (plasztikai)

er6fokbeli (dinamikai) elemzéséhez, a testtudat, a mozgaskoordinacié kialakitasahoz, a

magyar néptanc tancjelirassal kozolt folyamatainak megismeréséhez, egyszerli motivumok,

motivumsorok lejegyzéséhez.

Tovabbképzé évfolyamok

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A mozdulatelemzés harom alaptényezdje (plasztika, ritmika, dinamika),
Osszefliggéseinek feltarasa

A mozdulattipusok harom leggyakoribb fajtaja (1épés, ugras, gesztusok) valamint a
helyzettipusok fogalmanak értelmezése

A mozdulatok elemzésének moddjanak, a tancjelirds alapfogalmainak
(vonalrendszer, iranyok) rogzitése, a tanult mozdulat- és helyzettipusok jeldlési
rendszerének megismertetése

A mozdulatanalizal6 képesség, a mozgéaskoordinécio, a tér-, ritmus és dinamikai

érzék, a testtudat fejlesztése

Tananyag

A tanc tagolodasa: fazis, motivum, motivumfiizés

A mozdulatelemezés hadrom alaptényezdje (plasztika, ritmika, dinamika) és azok
Osszefliggései

A tancjeliras alapfogalmai (vonalrendszer, irdnyok) és alkalmazasuk

A mozdulat tipusai (1épés, sulyt hordd lab mozgasa, gesztus, ugras) €s jeldlése

A helyzet tipusai (testpozicio-allas, stlytalan testrészek mozdulatlansaga, sziinet a
testben, térben, helyen) és jelolésiik

A tancjelirasban hasznalt kiegészitd jelek (tavolsag csokkentés, novelés, foldhoz
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kozeli labmozdulatok, kis térdhajlitas, feszités, a labfej részei, dinamikai jelek,

pozicidjelek, forgatas jele) ¢s alkalmazasuk

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a mozdulatelemzés alaptényezdit, a tanult mozdulat és
helyzettipusokat, a tancjelirds vonalrendszerét €s jeleit

A tanuld legyen képes a frontirdnyok felismerésére és helyes hasznalatara, a
gesztusiranyok egzakt modon vald meghatarozasara, a motivumok ritmusanak
pontos eltapsolasara, a motivumokban szerepld mozdulattipusok felismerésére, az

egyszerli motivumok, folyamatok pontos leolvaséasara ¢s el6adasara

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A tovabbi mozdulattipusok: forgasok, forgatasok, keringés fogalmanak,
jelrendszerének értelmezése

A mozdulatelemzéshez sziikséges kiegészitd fogalmak: paros viszony, fogésok,
tancos-eszkoz viszonyanak rogzitése

A mozdulatelemzésnél tanultak lejegyzése tancjelirassal

A mozdulatanalizal6 és szintetizal6 képesség, a mozgéskoordinacio, a tér, ritmus €és

dinamikai érz¢€k, a testtudat fejlesztése

Tananyag

A mozdulat tovabbi tipusai (forgas, forgatas, keringés) jelolése és olvasasa
Kiegészitd fogalmak (paros viszony, fogéasok, tdncos-eszkdz viszonya) jelolése és
olvasésa

Tancjelirasnal hasznalt kiegészito jelek (testrészek, iziiletek) jelolése és olvasasa
Kovetelmények

A tanuld ismerje a helyzet- ¢és mozdulattipusokat ¢és azok jelolését a
vonalrendszerben

A tanul6 legyen képes a kiilonboz0 tanctipusok motivumainak helyes leolvasasara,
stilusos eldadésara, a csapasold és eszkdzds motivumok pontos interpretalasara,

egy motivumsor leolvasasara, folyamatos eldadéasara

A tananyag feldolgozadsahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz:

1 db tabla, vagy flipchart

Video6 vagy DVD lejatszo, televizid vagy monitor
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- A tananyaghoz kapcsolodo konyvek, kiadvanyok

- Kézikonyvek, lexikonok

A tehetséggondozas feladatai Néptanc tanszakon:

a szabadon valaszthato targyak mozgéasanyaganak magasabb szintl elsajatitasa,
- fellépési lehetdségek biztositasa az iskolai rendezvényeken,

- versenyek szervezése, teriileti, orszagos versenyekre nevezés,

- egyéni foglalkoztatas,

- nivocsoportok 1étrehozasa,

- egyéni életutak iranyitasa.

6. VIZSGAKOVETELMENYEK

Altalanos alapelvek:

- A tanuldk felvételi vizsgaval keriilhetnek a tanszakra. Ezt kovetoen félévi, év végi
valamint alapvizsga keretén beliil adnak szdmot tuddsukrol, elméletben valamint
gyakorlatban.

- néptancbdl csoportosan, illetve egyénileg elméletbdl valamint tanctudasbol
(improvizacio),

- népi énekbdl és folklorismeretbdl egyénileg szoban és irasban.

- Cél, hogy a 6. ¢évfolyam végén megfeleljen a tovabbképzd felvételi

kovetelményeinek.

FELVETELI VIZSGA:
- Cél a tanulok alkalmassaganak vizsgalata.

- ritmusérzek, énektudas, kozosségi viselkedés.

FELEVI VIZSGAK:
Tancbol:
- A vizsga csoportban torténik, mindig az adott évfolyam anyagabdl a sziilOk eldtt.
- A gyerekek egy ora keretén beliill mutatjdk be az addig tanultakat. Nem
koreografidk keriilnek bemutatasra, hanem csak etlidok, illetve a tanult tancanyag

improvizalésa.
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A vizsgan csak a szaktandr vesz részt.

Kotelez6 targybol:

A fél év alatt tanultakbol eldre Osszeallitott kérdéssor alapjan irdsban torténik a
beszamolo.

Mindig az évfolyamnak megfeleld tananyagra épiil

EV VEGI VIZSGA:

Az ¢év végi vizsgak hasonloan a félévi vizsgakhoz, két részbdl allnak, tancbol,

illetve a kotelezo tantargybol.

Tancbdl:

Minden pératlan évben ,hazi” vizsga van, csak a helyi tantestiilet elétt (két
pedagbgus) egyénileg szoban (kapcsolodd tancelméleti kérdésekbdl), valamint az
adott évfolyam tancanyagabol torténd improvizalas keretében.

A tanulonak a tanult tanctipusbol improvizalnia kell 1.5 perces ismert zenére.
Tudnia kell minimum két tanult népdalt.

A tanulénak ismernie kell a tanchoz kapcsolodo elméleti anyagot, melyet kérdések
formdajaban elére megszerkesztve megkap.

Minden paros évben kiilsOs szakértd bevonasaval torténik a vizsga a fenti szisztéma

szerint.

Kotelezd targybol:

Minden pératlan évben itt is ,,hdzi” vizsga van, csak a helyi tantestiilet el6tt (két
pedagdgus) egyénileg irasban, valamint szoban az adott évfolyamban tanultakbol.
Tételsor alapjan, mely atfedi az égész évben tanultakat.

Minden paros évben itt is kiilsOs szakértd bevonasaval torténik a vizsga a fenti

szisztéma szerint.

ALAPVIZSGA:

Az alapvizsgéra 6. évfolyam végén keriil sor akkor, ha a tanul6 jelentkezik rd (nem
kotelezd, de amennyiben tovabb akarja folytatni tanulmanyait ajanlott.

A vizsga kiils6s szakértd, valamint a pedagogus el6tt folyik tancbol, valamint a
kotelezo targybol.

Két részbdl tevddik Ossze: elméleti és gyakorlati vizsga a 6 évfolyam anyagat

0sszegezve.
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Tancbdl:

A tanul6 3 tancot illetve tanctipust huz a 6 évfolyam anyagai koziil, melyek koziil
egyet 0 valaszt bemutatasra, egyet pedig a vizsgabizottsdg. Ezekbdl kell adott
zenére 1.5, 1.5percet szabadon improvizalnia.

A huzott tdncanyagokhoz kapcsolddod elméleti kérdésekre szoban kell vélaszolnia.
A kérdéseket elore Osszedllitott lista alapjan minden tanuld ismer. A kapcsol6do
kérdések viselethez, tancos viselkedéshez, zenéhez, helyhez kotddnek.

Az osztalyzatot a két vizsgarész atlaga adja.

Kotelez6 targybol:

A 6 év anyagabdl Osszeallitott tételsor alapjan szoban egyénileg, valamint irasban
csoportosan torténik a szintfelmérés.

Az irasbeli vizsga kérdései kozott szerepel feleletvalasztas, fogalom, valamint
esszé- kérdés is.

A szobeli vizsga tételhuzas alapjan torténik, elore dsszeallitott tételsor szerint, mely
a 6 év alatt tanultakat foglalja 6ssze.

Az osztalyzatot a két vizsgarész atlaga adja.

Felmentés az alapvizsga alol:

Tanulméanyi versenyen valo jo szerepléssel a tanuld felmentést nyerhet a vizsga

alol.

OSZTALYOZO VIZSGA:

Az a tanul6, aki a tanitasi év kdzben a tananyagot hamarabb teljesitette, az egyes
évfolyamokat atugorni kivanja, igy eggyel vagy tobb évfolyammal magasabban
szeretné folytatni tanulmanyait, az adott tanév(ek) vizsgaanyagabol osztilyozo
vizsgat koteles tenni.

Szintén osztalyozo vizsgat koteles tenni az a tanulo, akinek hianyzasa meghaladja a
torvényben foglaltakat, illetve akit felmentettek a tandrai foglalkozasokon valo
részvétel alol.

A vizsga anyagat a szaktanar allitja ssze. A bizottsag 3 f6bdl all (igazgatd vagy ig.
helyettes és két tanar). Az osztalyozo6 vizsga kovetelményei megegyeznek az adott
évfolyam(ok) tantdrgyankénti, évfolyamonkénti kovetelményeivel, amely a

pedagdgiai program ¢€s helyi tanterv részét képezi.

94



PRO-ART Alapfoku Miivészeti Iskola Helyi tanterve

JAVITO VIZSGA:

Annak a tanuldnak, aki a tanitasi év végén fotargybol és kotelezo targybol elégtelen
osztalyzatot kapott, lehetdésége van javitovizsga letételére az adott tanév
tananyagabol.

A vizsga anyagat a szaktandr allitja 6ssze. A bizottsag 3 fobdl all (igazgato vagy ig.
helyettes ¢és két tanar). A javitdo vizsga kovetelményei megegyeznek az adott
évfolyam tantargyankénti kovetelményeivel, amely a pedagdgiai program ¢és helyi

tanterv részét képezi.

Szakirodalom:

Florian Maria: Magyar parasztviseletek

Tatrai Zsuzsanna -Karacsony Molnar Erika: Jeles napok tinnepi népszokasok
Farkas Zoltan-T6th Ildiko: A magyar néptanc tanulas alaptechnikai
Andrasfalvy Bertalan -Borbély Jolan: Magyar néptanc hagyomanyok

Magyar néprajz VI. kotet népzene, néptanc, népi jaték,

Lazar Katalin: Népi jatékok

Antal Laszl6: Néptanc pedagodgia

Néptanc nyelven: A Timarmodszer alkalmazasa a jatékra és a tancra neveléshez

Martin Gyorgy: A Sarkdz-Dunamenti tdncok motivum kincse
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IV. MODERNTANC TANSZAK

A TANSZAK CELJAL FELADATAL TANTARGYAIL A TANTARGYAKHELYE
A TANSZAK PROGRAMJABAN, ES AZOK ORASZAMALI,
KOVETELMENYEI

1. AZ ALAPFOKU MODERNTANCOKTATAS CELRENDSZERE ES FUNKCIOI

A XXI. szazad tarsadalmi elvarasainak kovetkeztében allandoan alakulod, formalodo
tanckultirak megjelenési formdjanak kozponti kérdése az 0Onalld individuummal
rendelkezd ember. A testi, szellemi valamint lelki folyamatokra ¢€piild0 mozgas
megnyilvanulasi formai eldsegitik az emberi kapcsolatok kialakuldsat, az értelmi és
érzelmi képességek kibontakoztatasat €s az onfejlesztés lehetdségének megélését

A moderntdnc oktatdsa megteremti a harmonikus, egészséges személyiséggel
rendelkezd, tarsas kapcsolatokban jartas embert. Nyitott és értd kozonséget nevel,
mikozben biztositja a hivatasos palyaorientaciot.

A technikai képzés eldsegiti az oktatdsi folyamatban résztvevok szamdra a sajat
adottsagaik szerinti képességfejlesztést. Az évenként meghatarozott fejlesztési feladatok €s
a tananyag spiralis elrendezO0dése lehetdve teszi az Gsszevont osztalyokban torténd oktatast
¢és nagyobb szabadsagot teremt a pedagdgus szdmara az oktatasi folyamat megszervezése

soran.

2. A KEPZES STRUKTURAJA

Tantargyak
Fotargy:

- Berczik-technika (1-2. el6képz6 évfolyamon, 1-2. alapfoku évfolyamon)

- Jazz-technika (3-6. alapfoku évfolyamon és a 7-10. tovabbképzd évfolyamon)
Kotelezo tantargy:

- Kireativ gyermektanc (1-2. el6képz6 évfolyamon, 1-2. alapfokt évfolyamon)
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- Limon-technika (5-6. alapfoka évfolyamon)
- Téanctorténet (9-10. tovabbképzd évfolyamon)
KotelezOen valaszthat6 tantargy: az 6sszevont osztalyokban:
- Tanctorténet
- Limon-technika
Valaszthato tantargyak:
- Kireativ gyerektanc (1-2. eloképzo évfolyamon, 1-2. alapfoka évfolyamon)
- Berczik-technika (1-2. el6képz6 évfolyamon, 1-2. alapfoka évfolyamon)
- Jazz-technika (3-6. alapfoku évfolyamon)
- Kontakt improvizacio6 (5-6. alapfoka évfolyamon)
- Léban-technika (7-8. tovabbképzd évfolyamon)
- Repertoar (7-10. tovabbképzd évfolyamon)
- Graham-technika (9-10. tovabbképzo évfolyamon)

- Improvizécio és kompozicid (9-10. tovabbképzé évfolyamon)

Oraterv
Evfolyamok
Tantargy El6képzo Alapfok Tovabbképzo
1. 2. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Fotargy 1 1 3 3 34| 34|34 |34 34| 34 3 3
Kotelez6 tantargy 1 1 1 1 1 1 1
Kotelez6en
valaszthato tantargy =2 1= ! !
Valaszthato tantargy | 2 2 -2 1212 1212|1212 |12 ] 12|12
Osszes ora: 24 124 |46 | 46|46 | 46|46 46|46 | 46|46 | 46

A fenti tablazat Osszes 6ra rovatiban az elsé szdmok az ajanlott heti minimélis
oraszamra, mig a masodik helyen szerepld szamok a szakmai program optimalis
teljesitéséhez sziikséges idére utalnak

A képzés évfolyamainak szdma: 12 évfolyam (2+6+4 évfolyam) Az elsé szamjegy
az eléképzd, a masodik szamjegy az alapfok, a harmadik szamjegy a tovabbképzd
évfolyamainak szamat jelenti.

A tanszak kotelezden eldirt tantargyai és azok oraszdmai figyelembevétele mellett a
tanuld mas tanszak valamint méas miivészeti ag képzésébe is bekapcsolodhat illetve azok
tanitasi orain részt vehet.

A tanitasi 6rék idétartama: 45 perc
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Tantargyfelosztas:

El6képzé 1-2.

Berczik tecnika heti 1 6ra
Kreativ gyermektanc heti 1 6ra
Alapfok 1-2.:

Berczik tecnika, heti 3 Ora
Kreativ gyermektanc heti 1 6ra
Alapfok 3-4.:

Jazz-technika heti 4 6ra

Osszevonas esetén ( 1-2.)
Jazz-technika
Kreativ gyermektanc

heti 3 Ora
heti 1 6ra

Osszevonas esetén (5-6.)

Jazz-technika heti 3 6ra
Limon tecnika heti 1 6ra
Alapfok 5-6.:

Jazz-technika heti 3 ora
Limon tecnika heti 1 6ra
Tovabbkeépzo 7-8.

Jazz tecnika heti 4 6ra

Osszevonas esetén (5-6.)

Jazz-technika heti 3 ora
Limoén tecnika heti 1 6ra
Tovabbkepzo 9-10.

Jazz-technika heti 3 6ra
Tanctorténet heti 1 6ra

36 Ora/év
36 Ora/év

108 Ora/év

36 Ora/év

144 ora/év

108 ora/év

36 Ora/év

108 oOra/év

36 Ora/hét

108 6ra/év

36 ora/hét

144 o6ra/év

108 6ra/év

36 ora/hét

108 6ra/év

36 Ora/év

3. A MODERNTANC ALTALANOS FEJLESZTESI KOVETELMENYEI

Kiemelt kompetenciak a moderntanc teriiletén

Szakmai kompetenciak

- A tancos képességek, készségek, jartassagok, kialakitasa ¢s fejlesztése
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A tér, 1d6, energia rendszereinek, torvényszeriiségeinek, szabalyainak az életkori
sajatossagoknak megfeleld ismerete és tudatos alkalmazasa

A tancstilusok és technikéak altalanosan jellemz6 vonasainak ismerete €s gyakorlati
alkalmazasa

A mozgasmemoria fejlesztése és a stilusérzek kialakitasa

Az improvizacios készség kialakitasa és fejlesztése

A szinpad ¢és a szinpadi jelenlét altalanos torvényszeriiségeinek megismertetése
Tudatos eldadoi, tancos magatartds kialakitasa ¢és fejlesztése az életkori
sajatossagoknak ¢és az eloképzettségnek megfelelden

A tancmiivészet legfontosabb irdnyzatainak, korszakainak ¢és miivészeti
alkotdsainak megismerése ¢és tudatos értelmezése

A miivészetek és tars miivészetek megismerése iranti igény kialakitasa

Személyes kompetenciak

Az esztétikai érzék kialakitasa és fejlesztése

A zenei izlésformalas

A tudatos és rendszeres munkara nevelés

Nyitottsagra és miivészi alazatra nevelés

Folyamatos ismeretbdvités valamint analizal6 és szintetizalo tudas kialakitasa

A vizudlis memoria fejlesztése és a térben vald t4jékozodas képességének
kialakitasa

A testi, lelki alloképesség fejlesztése, a személyiség kibontakoztatasa

A kommunikacios csatornak felismerése és alkalmazasa

Térsas kompetenciak

A csoport és a csoportnorma kialakitasa

A csoportos alkotdsban valé aktiv részvétel 6rome

A szabalytudat kialakitasa

A koz0sség tagjainak elfogadésa és a kozosségi szemlélet kialakitasa
A tarsak felé iranyul6 aktiv figyelem kialakitasa és fejlesztése

Az egészséges ¢letmodra nevelés

A szocializacids normak kialakitasa, a viselkedéskultura megalapozésa
A kornyezet megovasanak igénye

Modszerkompetenciak
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A motivalt ismeretbefogadas igényének kialakitasa és képességének fejlesztése

A testtudat kialakitasa

A hatékony ismeretbefogadasra nevelés és az Onallo tanulas képességének
kialakitasa

Az ok-okozati 0sszefliggések megértése

A kreativ alkot6i folyamatokban valo részvétel igényének kialakitasa

A tehetséggondozas €s palyaorientacio

Az alkalmazott tudas kialakitasa, a képzés soran elsajatitott ismeretek alkalmazasa

mas tancstilusokban ¢és €lethelyzetekben

4. AMUVESZETI ALAPVIZSGA ES ZAROVIZSGA ALTALANOS
KOVETELMENYEI

A miivészeti alapvizsgara és zardvizsgara bocsatas feltételei

Miivészeti alapvizsgara az a tanuld bocsathatd, aki az alapfoki miivészeti iskola
utols6 alapfoku évfolyamat sikeresen elvégezte és a vizsgara jelentkezett
Mivészeti zardvizsgara az a tanuld bocsathato, aki az alapfokt miivészeti iskola

utolso tovabbképzo évfolyamat sikeresen elvégezte €s a vizsgara jelentkezett

A milvészeti alapvizsga ¢és zarovizsga kovetelményei, feladatai meghatarozasanak

modja

A miivészeti alapvizsga ¢€s zarovizsga kovetelményeit, vizsgafeladatait -
valamennyi vizsgatantargy tekintet¢ében — az alapfokl miivészetoktatas
kovetelményei €s tantervi programja figyelembevételével kell meghatarozni

A mivészeti alapvizsga és zarovizsga feladatait a kdvetelmények alapjan a vizsgat
szervez( iskola allitja 6ssze oly modon, hogy azokbol mérhetd és elbiralhatéd legyen
a tanul¢ felkésziiltsége €és tudasa

A miivészeti alapvizsga és zarovizsga feladatait a vizsgabizottsag elndke hagyja

jova

Vizsga tantargyak

Miivészeti alapvizsga
- Jazz-technika

- Limon-technika
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Miivészeti zarovizsga
- Jazz-technika

- Tanctorténet

A miivészeti alapvizsga és zarovizsga egyes részei aloli felmentés

Mentestilhet az adott tantargybdl a miivészeti alapvizsga illetve zarovizsga letétele
alol az a tanuld, aki az orszagos miivészeti tanulmanyi versenyen - egyéni

versenyzoként illetve parban - helyezést ért el

A miivészeti alapvizsga és zarovizsga mindésitése

A tanul6 teljesitményét a miivészeti alapvizsgdn ¢és a zarOvizsgan vizsga
tantargyankeént kiilon-kiilon osztalyzattal kell mindsiteni

A mivészeti alapvizsga illetve zardvizsga eredményét a vizsga tantargyakbol
kapott osztalyzatok szamtani kozepe adja (ha az atlagszdmitas eredménye 6t tizedre
végzddik, a végsd eredmény meghatirozasaban a gyakorlati tantargybol kapott
osztalyzat a dontd)

Amennyiben az iskola elérehozott miivészeti alapvizsgat vagy zarovizsgat szervez,
ugy annak eredményét a tanuld kérésére a miivészeti alapvizsgan €s zardvizsgan
figyelembe kell venni

Eredményes miivészeti alapvizsgat illetve zarovizsgat tett az a tanuld, aki
valamennyi eldirt vizsga tantargy vizsgakovetelményeit teljesitette

Sikertelen a miivészeti alapvizsga illetve a zardvizsga, ha a tanuld valamely
vizsgarészbdl illetve vizsga tantargybol elégtelen érdemjegyet kapott

Sikertelen vizsga esetén a tanulonak csak abbdl a vizsgarészbdl illetve vizsga
tantargybol kell javitovizsgat tennie, amelynek vizsgakdvetelményét nem

teljesitette

5. TANTARGYAK

FEJESZTESI FELADATOK, TANANYAG ES KOVETELMENYEK

5. 1. BERCZIK-TECHNIKA

A Berczik-technika olyan - ¢értékes zenékre, azokkal teljes harmoénidban
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végrehajtott és az esztétikai torvényszeriségeknek megfeleld - gimnasztikai alapu
mozgasanyag ¢és tanctechnikai mozgasformak Osszessége, amely magaban foglalja a
sziikséges €s egészséges természetes mozgastajtakat.

fzlés, jellem és személyiségformald ereje a pozitiv érzelmek felkeltésével
kreativitasra, alkotasra, logikus gondolkodasra nevel.

Olyan izomérzékelést fejleszt ki, amely késébb megfelelé onkontrollt biztosit és
fokozott plaszticitashoz vezet, egyben eldsegiti a formaérzék és formalatas kialakulasat is.

Ismereteket ad at a tér, az 1d6 €s az erd OsszetevOirdl €s a mozgassal valo
kapcsolatukrol. A zene és a mozgas Osszhangja, a zenei periddusokhoz és hangstulyokhoz
val6 alkalmazkodas kiilon hangsulyt kap.

A profilaxis, az alkatalakitds és a rekredcid moddszere is. A képzés altal olyan

elékészitést kap a test, amelyre késdbb barmely mas tdnctechnika is raépithetd

Eloképzo évfolyamok
1. évfolyam
Fejlesztési feladatok
- Az izomzat gimnasztikus kidolgozottsaganak, az iziiletek €s szakaszok valamint a
testrészek  egymastol  fliggetlenitett = mozgasszabadsaganak, a  tudatos
mozgaskoordinacionak, az iziiletek ¢és szakaszok egyiittes, egyidejli
Osszehangoldsanak, a zenei miiveltségnek, a zene és a mozgas dsszehangoltsaganak
fejlesztése.
- Az alkat optimalizalasa.
- A formaérzék kialakitasa.
- A légzdizmok miikddésének tudatositasa.
- A testismeret, testtudat, Onismeret, helyes énkép kialakitasa, az egyiittmiikodési, a
kommunikécids képességek
- fejlesztése.
- Az erd, a valtozatos mozgéasdinamika, ritmika alkalmazasanak 6sztonzése.
- A bemutatd szerek haszndlatdval célunk az egyéni gondolatok, Otletek
felébresztése, a kéziigyesség, a koordinacios
- technika fejlesztése, a sikok, kartechnikak tanuldsdnak megkonnyitése, az egyéni
fantazia kibontakoztatasa, az esztétikai hatas
- fokozasa.

Tananyag
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- Alapgyakorlatok

- Jaras és futasgyakorlatok kartartasokkal, kargyakorlatokkal kdrben

- A természetes jards, mint a mozgasformak valtozatainak alapja (Labvezetés,
testsulyathelyezés, torzs-, kar kisérd

- kilengései)

- A természetes testtartds, mint a testkidolgozas mozgasanyaganak alapja, a helyes
tartas kialakitasa, tudatositasa, az

- eltérések korrekcidja

- Alapjaras, labujjon-, sarkon-, kiilsé talpélen, hajlitott térddel-, nyujtott Iabemeléssel
jaras, érintdjaras, futas

- térd/sarokemeléssel

- Alaptartas, pihendtartas allasban, tilésben

- Kozépgyakorlatok fentrél lefelé haladva, valtozatos kiinduld helyzetekbdl,
kombinacidkkal, variaciokkal,

- szimmetrikus kivitelezésben

- Torzsgyakorlatok nagy alatdmasztéssal fekvésben, iilésben: a gerincoszlop nyaki-,
hati-, kozponti- €és keresztcsonti

- szakaszanak nagyobb egységekben torténd atmozgatdsa, valtozatos dinamikai €s
ritmikai feladatokkal kombinalva

- Torzsdontés, torzsddlés, rész- és teljes torzshajlitas

- Ulésmodok

- Kar-, kéz- és ujjgyakorlatok a legvaltozatosabb iilésekben, szimmetrikusan

- A lapocka és felkar, az alkar, a kézfej és az ujjak az anatdmiai lehetdségek szerint
végrehajthaté mindeniranyu

- foglalkoztatasa: emelés, forditds, korzés, hajlitas, nyujtas, tavolitds, Osszezarés,
takaras, a gyakorlatok segitése, az

- eléadasmadd finomitasa

- Azals6 végtag gyakorlatai iilésben, fekvésben

- A talp, a labfej, az ujjak, az also labszar, a felsd labszar izmainak megfeleld
erdsitése, a természetes tartas, a helyes jaras kialakitasa, a deformaciok megeldzése,
kikiiszobolése: atgordiilés, korzés, behuzas-nyujtas, tavolitds, hajlitds, emelés,
korzés, forditas

- Szokdeld gyakorlatok, lendiiletvételek

- Kiegészitd gyakorlatok és feladatok
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- Koordinacios és tancos feladatok

- Népi jatékok és néptanc egyszeri 1épéseinek és dallamainak felhasznalasaval
végzett gyakorlatok

- Improvizacid, szabadtanc: az egyes mozgasformak valtozatos testhelyzetekben vald
gyakorlédsa a tanult motivumok, gyakorlatok alapjan sajat, egyéni mozgasrendszere
¢s mozgaskulcsai segitségével a zene altal keltett gondolatok tdncban torténd
kifejezése

- Etid: az egyes mozgasformak valtozatos testhelyzetekben valdé gyakorlasa
érdekében a tanar altal készitett etlid elsajatitasa

- Bemutato szerek hasznalata a k6zépgyakorlatokban

- Tanévenként egy fO szer vdalaszthato: similabda, fél-karika, 2 db ritmusbot
(kiegészito lehet a korong, a dob a négy évfolyamon végig)

- Ismerkedés a mozgas esztétikai tényezoivel

- Tér: a testrészek egyidejlii egymashoz vald viszonya a térben

- Mozdulatplasztika: a mozdulat irdnya (a relativ f6 front, konkrét iranyskala),
magassagi foka, hajlitasi szoge

- A mozgésfolyamat rendezettsége, a mozdulatok egymashoz valé viszonya: a
modulacio, a térrajz

- 1d6: a mozdulatok egyidejii iddbelisége, a mozdulat ritmik4ja: metrum, ritmus,
tempo és Osszhangja

- A mozgasfolyamat egymasutanisdganak iddbeli rendje, motivum, mondat, peridodus

- Er6: a mozdulatrészek egyidejii egymdshoz vald viszonya az erdadagolas
szempontjabol

- A fesziil6 skdla erdvaltozatai: vezetett, ellenallo, fékezett, hangsulyozott, rogzitd

- Alazit6 skala erOvaltozatai: ernyesztés, razas, ejtés, esés

- Ezek kombindacioja: lendités, ruganyozas

- A mozgésfolyamat egymadsutanisaganak erdbeli rendje, hangsulyelhelyezések,
erdsités-gyengités

Kovetelmények

- A tanul6 ismerje a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtasanak elveit, a
térirdnyok, térlépcsOk alkalmazasat, a mozgas esztétikai torvényszeriiségeit a
korosztalyanak megfeleld szinten

- Legyen képes az iziiletek és nagyobb szakaszok egymadstol elkiilonitett

mozgatasara, fiiggetlenitésére, egyiittes, egyidejii Osszehangoldsara valamint az
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alap motorikus mozgasokra eldre-, hatra-, oldalt-, 4tlos haladasra és fordulasra.
Mozdulatokra a tér mindharom szintjén.

Hatarozza meg €s hasznalja a sajat terét, hajtson végre mozgasokat egyenes ¢€s ives
vonalon

Legyen képes a tanult mozgasformak 6nallo, tudatos, kreativ, preciz végrehajtasara,
a tudatos izommunkara, a mozgas esztétikai torvényszerliségeinek korosztalyi
szintnek megfeleld, tudatos hasznalatara, alakzatok kialakitasara, szabalykovetd
magatartasra, a feladat- és szerepvallalasra, a tanult mozgasformdk és etlidok
zenével Osszehangolt csoportos eldadasara, tarsas egyiittlétre, masok elfogadasara,

fizikai kontaktus létesitésére

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Az izomzat gimnasztikus kidolgozottsdganak, az iziiletek és szakaszok valamint a
testrészek  egymastol  fiiggetlenitett  mozgasszabadsdganak, a  tudatos
mozgaskoordinacionak, az iziiletek ¢és szakaszok egyiittes, egyidejli
0sszehangoléasanak, a zenei miiveltségnek, a zene €és a mozgés 6sszehangoltsaganak
fejlesztése.

Az alkat optimalizalésa.

A formaérzek kialakitasa.

A 1égz6izmok miikddésének tudatositasa.

A testismeret, testtudat, onismeret, helyes énkép kialakitasa, az egylittmikodeési, a
kommunikécids képességek fejlesztése.

Az erd, a valtozatos mozgasdinamika, ritmika alkalmazasanak dsztonzése.

A bemutatd szerek haszndlatdval célunk az egyéni gondolatok, Otletek
felébresztése, a kéziigyesség, a koordinacidés technika fejlesztése, a sikok,
kartechnikak tanuldsdnak megkonnyitése, az egyéni fantdzia kibontakoztatdsa, az

esztétikai hatas fokozasa.

Tananyag

Bemelegitd jaras és futasgyakorlatok kartartasokkal, kargyakorlatokkal korben,
alapjaras, labujjon, sarkon, kiilsd talpélen, hajlitott térddel, nyujtott labemeléssel
jaréas, érintdjards, passzé jaras, hintajaras, futds parhuzamos és terpesztett térd
emeléssel, sarokemeléssel

Kozépgyakorlatok fentrél lefelé haladva, valtozatos kiinduld helyzetekbdl,
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kombinaciokkal, variaciokkal szimmetrikusan

Torzsgyakorlatok nagy aldtdmasztassal fekvésben, iilésben, térdelésben

A fekvo- és llohelyzetekben tanult gyakorlatok végrehajtasa térdelésben és rovid
ideig allasban, nehezitett valtozatban

A mozgasnak ¢és kidolgozdsnak megfeleld valtozatos dinamikai és ritmikai
feladatokkal a gerincoszlop nyaki-, hati-, kozponti- és keresztcsonti szakaszanak
nagyobb egységeiben, a nehézségi szint, a tempd fokozasaval, valtozoé dinamikaval

Kargyakorlatok a legvaltozatosabb iilésekben, szimmetrikusan: lapocka és felkar,
alkar, kézfej és ujjak

Az als6 végtag gyakorlatai iilésben, fekvésben, radnal: talp, labfej, ujjak, also6
labszar, felso labszar

Szokdelo gyakorlatok, lendiiletek, ugras-eldkészitd gyakorlatok

Kiegészitd gyakorlatok és feladatok

Koordinécios, tancos feladatok a magyar néptanc egyszeri 1épései és dallamai
felhasznalasaval

Improvizacid-szabadtdnc: a test Onallé ,,gondolatainak”, érzéseinek a kiilsd
szemlélo altal észlelhetd kifejezése az addig tanult motivumok, gyakorlatok alapjan
sajat, egyéni mozgasrendszere €¢s mozgaskulcsai segitségével

Etlidkészités: a tanar altal készitett etlid elsajatitasa és diktalasra bemutatasa, 6nallo
etlidkészités szamolasra, rovidebb, egyszerlibb zenei egységre készitett
,koreografia” szoloban

Bemutat6 szerek hasznélata a kdzépgyakorlatokban

Tanévenként egy f6 szer valaszthatd: miianyag labda, kiskarika, egy-két kisszalag,
bot (kiegészitd lehet: korong, dob a négy évfolyamon végig)

A mozgas esztétikai tényez0i: Tér, 1d6, Erd

Kovetelmények

A tanulo ismerje a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtdsanak elveit, a
tériranyok, térlépcsdk alkalmazasat, a mozgas esztétikai torvényszeriiségeit

Legyen képes az iziiletek és nagyobb szakaszok egymastol elkiilonitett
mozgatasara, fiiggetlenitésére valamint egyiittes, egyidejii Osszehangoldsara, az
alap motorikus mozgasokra, el0re-, hatra-, oldalt-, 4tl6s haladéasra és fordulasra.
Mozdulatokra a tér mindharom szintjén, hatdrozza meg ¢és hasznalja a sajat terét,
hajtson végre mozgésokat egyenes €s ives vonalon

Legyen képes a tanult mozgasformak o©nallo, tudatos, kreativ, plasztikus
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végrehajtasara, a tudatos izommunkara, a mozgas esztétikai torvényszeriiségeinek
tudatos hasznalatara, alakzatok kialakitasara, szabalykovetd magatartasra, a
feladatés szerepvallalasra, a tanult mozgasformak és etlidok zenével Gsszehangolt
csoportos eldadasara

Legyen képes egyiittmiikodésre és tarsas egyiittlétre, masok elfogadésara és fizikai

kontaktus létesitésére

Alapfoku évfolyamok

1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Az izomzat gimnasztikus kidolgozottsdganak, az iziiletek és szakaszok valamint a
testrészek  egymastol  fiiggetlenitett  mozgasszabadsaganak, a  tudatos
mozgaskoordinacionak, az iziiletek ¢és szakaszok egyiittes, egyidejli
Osszehangoldsanak, a zenei miiveltségnek, a zene és a mozgas 0sszehangoltsaganak
fejlesztése.

Az alkat optimalizalasa.

A formaérzek kialakitasa.

A 1égzdizmok miikddésének tudatositasa.

A testismeret, testtudat, onismeret, helyes énkép kialakitasa, az egylittmikodeési, a
kommunikécids képességek fejlesztése.

Az erd, a valtozatos mozgasdinamika, ritmika alkalmazasanak dsztonzése.

A bemutatd szerek haszndlatdval célunk az egyéni gondolatok, Otletek
felébresztése, a kéziigyesség, a koordinacidés technika fejlesztése, a sikok,
kartechnikak tanuldsdnak megkonnyitése, az egyéni fantdzia kibontakoztatasa, az

esztétikai hatas fokozasa.

Tananyag

Bemelegitd  jaras és  futdsgyakorlatok  kartartdsokkal,  aszimmetrikus
kargyakorlatokkal korben, hintalépés eldre-hatra, harmaslépés, tdncos alapjaras,
labujjon, sarkon, kiilsd talpélen jaras, hajlitott térddel, nyujtott labemeléssel jaras,
érintdjaras, passzéjards, hintajards, futds parhuzamos ¢és  terpesztett
térdemeléssel/sarokemeléssel, galopp, alap tanclépések

Az alsé végtag gyakorlatai radnal
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Kozépgyakorlatok fentr6l lefelé haladva, valtozatos kiindulé helyzetekbdl,
kombinaciokkal, variaciokkal, szimmetrikusan

Torzsgyakorlatok fekvésben, iilésben, térdelésben, allasban. A térdeld-, fekvo-,
iiléhelyzetekben tanult gyakorlatok végrehajtasa allasban, nehezitett és kombinalt
formakban, valtozatos  dinamikai ¢és  ritmikai  feladatokkal, kisebb
gerincegységekben, a nehézségi szint, a tempo fokozasaval, valtozé dinamikéval
Kargyakorlatok a legvaltozatosabb iilésekben, szimmetrikusan

Az als6 végtag gyakorlatai iilésben, fekvésben, térdelésben, allasban

Szokdeld gyakorlatok, lendiiletek, ugras-elokészité gyakorlatok, egyszeriibb
ugrasok

Kiegészitd gyakorlatok és feladatok

Koordinacios, tancos feladatok

A magyar néptanc egyszerl Iépései és dallamai felhasznalasaval
Improvizacid-szabadtanc-etlidkészités: szamolasra szoloban, parban, rovidebb,
egyszerlibb zenei egységre készitett ,,koreografia” szoloban, majd parban

Onélls feladatként csoportos etlid készitése ,kdzpontilag adott” és szabadon
valasztott zenére: 1-2 perces, az ¢letkornak megfeleld zenére vald sajat
koreografidk

Bemutato szerek hasznalata a kozépgyakorlatokban

Tanévenként egy o szer véalaszthatd, itt: milanyag labda, karika, 3 m-es szalag, bot
(Kiegészitd lehet: korong, dob a négy évfolyamon végig)

A mozgas esztétikai tényezoi: Tér, Id6, Erd

Kovetelmények

A tanuld ismerje a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtasanak elveit, a
tériranyok, térlépcsdk alkalmazésat, a mozgas esztétikai torvényszeriiségeit

A tanul6 legyen képes az iziiletek és nagyobb szakaszok egymastol elkiilonitett
mozgatasara, fiiggetlenitésére valamint egyiittes, egyidejii Osszehangoldsara, az
alap motorikus mozgasokra, eldre-, hatra-, oldalt-, 4tlos haladasra és fordulasra.
Mozdulatokra a tér mindharom szintjén, hatdrozza meg ¢s hasznalja a sajat terét,
hajtson végre mozgasokat egyenes €s ives vonalon

Legyen képes a tanult mozgéasformak 6nallo, tudatos, kreativ, preciz végrehajtasara,
a tudatos izommunkara, a mozgas

esztétikai torvényszeriiségeinek tudatos hasznalatara, alakzatok kialakitdsara,

szabalykovetd magatartasra, a feladat- és szerepvallalasra, a tanult mozgéasformak
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¢s etlidok zenével Osszehangolt csoportos eldaddsdra Legyen képes
egylttmiikddésre és tarsas egyiittlétre, masok elfogadésara és fizikai kontaktus

1étesitésére

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Az izomzat gimnasztikus kidolgozottsaganak, az iziiletek és szakaszok, valamint a
testrészek  egymastol  fliggetlenitett  mozgasszabadsaganak, a  tudatos
mozgaskoordinacionak, az iziiletek ¢és szakaszok egyiittes, egyidejl
Osszehangoldsanak, a zenei muveltségnek, a zene és a mozgés 0sszehangoltsaganak
fejlesztése.

Az alkat optimalizalasa.

A formaérzEk kialakitasa.

A 1égz6izmok mukddésének tudatositasa.

A testismeret, testtudat, onismeret, helyes énkép kialakitdsa, az egyiittmiikodési, a
kommunikécios képességek fejlesztése.

Az erd, a valtozatos mozgasdinamika, ritmika alkalmazasanak 6sztonzése.

A bemutato szerek hasznalataval célunk az egyéni gondolatok, Otletek
felébresztése, a kézligyesség, a koordinacids

technika fejlesztése, a sikok, kartechnikdk tanuldsanak megkonnyitése, az egyéni
fantazia kibontakoztatasa, az esztétikai hatas fokozasa.

Onallésag, sajat etiid-0sszeallitis bemutatdsanak képessége.

Tananyag

Bemelegité  jaras és  futdsgyakorlatok  kartartasokkal,  aszimmetrikus
kargyakorlatokkal korben: hintalépés eldre-hatra, harmaslépés, szokkend harmas,
tancos alapjards, labujjon, sarkon, kiils6 talpélen jaras, hajlitott térddel, nyujtott
labemeléssel jaras, érintéjards, passzéjaras, hintajards, futas parhuzamos ¢és
terpesztett térdemeléssel/sarokemeléssel, galopp, sasszé, alap tanclépések

Az als6 végtag ¢és a torzs gyakorlatai radnal

Kozépgyakorlatok: fentrél lefelé haladva, valtozatos kiinduld helyzetekbdl,
kombinaciokkal, variaciokkal, aszimmetrikusan is

Torzsgyakorlatok fekvésben, iilésben, térdelésben, tamaszban, &llasban. A
mozgasnak és kidolgozasnak megfeleld valtozatos dinamikai ¢€s ritmikai

feladatokkal, kisebb gerinc-egységekben, kombinacidkban, varidciokkal, a
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nehézségi szint, a tempo fokozddasaval, valtozoé dinamikaval.

Kargyakorlatok a legvéltozatosabb iilésekben ¢és allasban szimmetrikusan ¢és
aszimmetrikusan

Az als6 végtag gyakorlatai {lésben, fekvésben, térdelésben, allasban,
elmozdulasban

Diagonal gyakorlatok 1-4 f6s csoportokban

Szokdeld gyakorlatok, lendiiletek, ugras-el6készitd gyakorlatok, ugrasok 6sszekotd
1épésekkel

Kiegészitd gyakorlatok és feladatok

Koordinacios, tancos feladatok

A magyar néptanc egyszerii 1épései és dallamai felhasznélasaval
Improvizacid-szabadtanc-etlidkészités: rovidebb, egyszeriibb zenei egységre
készitett ,koreografia” szoloban, majd parban, csoportos etid készitése
»kOzpontilag adott” és szabadon valasztott zenére, 1-2 perces, az életkornak
megfeleld zenére valé 6nallo koreografiak

Bemutat6 szerek hasznélata a kozépgyakorlatokban és az ettidokben

Tanévenként egy f6 szer valaszthatd: miianyag labda, 1 vagy 2 karika, 3-5 m-es

szalag, bot (Kiegészitd lehet: korong, dob a négy évfolyamon végig)

Kovetelmények

A tanuld ismerje a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtdsanak elveit, a
térirdnyok, térlépcsok alkalmazasat, a mozgas esztétikai torvényszeriiségeit

A tanul6 legyen képes az iziiletek és nagyobb szakaszok egymastdl elkiilonitett
mozgatasara, fliggetlenitésére valamint egylittes, egyideji dsszehangolasara, az
alap motorikus mozgasokra, eldre-, hatra-, oldalt-, 4tlos haladasra és fordulasra.
Mozdulatokra a tér mindharom szintjén, hatdrozza meg és hasznalja a sajat terét,
hajtson végre mozgasokat egyenes €s ives vonalon

Legyen képes a tanult mozgasformak onallo, tudatos, kreativ, plasztikus
végrehajtasara, a tudatos izommunkara, a mozgas esztétikai torvényszeriiségeinek
tudatos hasznalatara, alakzatok kialakitdsdra, szabalykovetd magatartdasra, a
feladatés szerepvallalasra, a tanult mozgasformak és etlidok zenével 6sszehangolt
csoportos eldadasara

Legyen képes egyiittmiikodésre és tarsas egylittlétre, masok elfogadasara ¢és fizikai

kontaktus létesitésére

110



PRO-ART Alapfoku Miivészeti Iskola Helyi tanterve

A tananyag feldolgozasdhoz sziikséges kotelezd (minimadlis) taneszkodz:

- Kisér6 ritmushangszerek

- Hangzobanyag lejatszasara alkalmas lejatszo/erdsitd, hangfal

- Video- vagy DVD lejatszo, televizié vagy monitor

- A tantargyhoz hasznalt, évfolyamonként valaszthatdé eszkdzok: similabda, fél-
karika, ritmusbot, milanyag labda 2-3 méretben, miianyag karika 2-3 méretben,
kisszalag, 3-4 m-es szalag, kendd/fatyol, tornabot, korong, dob, ugrokotél vagy mas

eszk6zok az iskola helyi tanterve szerint

5.2. KREATIV GYERMEKTANC

A képzés feladata az Onkifejezés mozgasban torténd realizalasa, az onfeledt jaték
megvalositasa, a kiilonbozo jatékszabalyok megismerése és alkalmazasa, a jaték dromének
megélése.

A képzés célja, hogy a tanuld az onfeledt, am a késObbiekben egyre tudatosabb
mozgas segitségével jobban megismerkedjen testének képességeivel, a tér hasznalataval, a
dinamikai variaciokkal €és az 1d6, mint a zeneis€g alkotoelemével.

Megtanulja figyelni, érteni ¢és hasznalni sajat ¢és masok nonverbalis
kommunikéciojat. Elsajatitja az egyiittmiikodés szdmtalan fajtajat.

A képzés hozzdjarul a tanuld szocializacidés, kommunikacids készségének,

kezdeményezOkészségeének, onismeretének fejlesztéséhez.

Eloképzo évfolyamok
1. évfolyam
Fejlesztési feladatok
- A tanuld mozgéskészségének fejlesztése
- A tanul6 tér és formalatasanak fejlesztése
- A tanul6 onfegyelmének novelése
- A koncentracidkészség novelése
- A megfigyelOképesség kialakitasa
- A kommunikécios képesség, jatékbatorsag, szabalytudat fejlesztése
- A kozosségi érzés, a kozosséghez tartozas tudatos kialakitasa

- A verbalis és nonverbalis kommunikaci6 szinkronjanak elésegitése
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A szocializacios folyamatok fejlesztése

Tananyag

Ismerkedd tancok

Abrazol6 tancok

Csoportos tancok

Unnepi tancok

Izom puzzle/testtudati tdncok
Kitalalos jatékok

Abrazold és csoportjatékok

Anyaggal val6 jatékok

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanév sordn ismertetett tdncjaték-fajtakat.
A tanul6 legyen képes az egylittmiikodésre, alkalmazkodésra, masok elfogadasara,
a szabalyok betartdsara, a fizikai kontaktus kialakitasara, a tarsas egyiittlétre, a par-

¢és csoportvalasztasra, a jatéktevékenységre.

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A kreativitas fejlesztése

A testrészek mozgéslehetdségeinek megismertetése

A test térben valdé mozgaslehetdségeink feltarasa

A tempokiilonbségek felismerése, alkalmazasa
Egyszerl ritmusképletek megszodlaltatasa

A helyzetfelismerd képesség fejlesztése

A megoldasi lehetdségek feltérképezése

A dontésképesség novelése

A mozgas kapcsolatteremtd lehetdségeinek alkalmazasa

A szocialis érzékenység fejlesztése

Tananyag

Energia levezetd, 0sszehangol6 jatékok

Koncentraciot noveld jatékok

A feladatok egyénileg, paros, kis és nagycsoportos forméaban

Alap mozgésformak elsajatitasa, varidlasa, tudatositasa (kliszas, maszas, gurulas,

1épés, jaras, futas, ugras)
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Alapvetd gyakorlattipusok hasznalata:

Vezetés-kovetés: alarendeltség, folérendeltség megtapasztalasa
Masolas-tiikr6zés: szinkronicitas, kanonforma

Kontraszt variaciok: mozgas-mozdulatalansag, kicsi-nagy mozgésok, gyors-lassi
mozgasok tudatositasa

Akcid-reakcio: parbeszédformak, folytatason alapul6 jatékok
Zenei tancjatékok

Bizalmi jatékok

Fogodcska és mas, gyors reakciokészséget fejlesztd jatékok
Koncentralds és kitalalos jatékok

Abrazolo és csoportjatékok

Anyaggal val6 jatékok

Kovetelmények

A tanuld ismerje az alapvetd gyakorlattipusokat (vezetés-kdvetés, masolas-
tilkkr6zés, kontrasztvariaciok, akcioreakcid) €s a tanév soran elsajatitott kiilonb6zo
tancjatékfajtakat.

A tanuld legyen képes az alap mozgéasformdk szabad varidlasara, a tanult
mozgasformak gyakorlati megvalositasara, az 1) kapcsolatteremtési formak
felhasznéaldsdra valamint a térbeli és ritmikai alapfogalmak gyakorlati

alkalmazasara.

Alapfoku évfolyamok

1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Onallo, aktiv, kreativ mozgassorok létrehozasanak dsztonzése

A testtudat fejlesztése, a kozpont tudatositasa, izolacidja, koordinécidja

Release alapok: az ellazulds technikdjanak megismerése, a foldon valo
sériilésmentes mozgds illetve a foldre vald érkezés sériilésmentes formdinak
feltérképezése

Imagindcios alapok: a tanult Iépések, mozgassorok képzeletben torténd
megjelenitésének kialakitasa, képzettarsitasok dsszekotése a gyakorlati mozgassal
A mozgasmemoria fejlesztése

A problémak felismertetése elére és utodlag

A tér-, ritmika-, dinamika az életkornak megfeleld szinti alapelemek hasznélata
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A kolcsondsségen alapuld szocialis magatartas 6sztonzése

Tananyag

Energia kiegyenlitd, 6sszehangol6 jatékok

Koncentraciot noveld jatékok

Alapmozgasformak: dontések, ddlések, esések, guruldsok parban és egyénileg
Lenditett, ejtett, vezetett, tartott mozdulatok varidlasa, adaptildsa mas
szabalyrendszerekhez

Térben haladas valtozatai, két- és haromdimenzids terek, térabrazolasok
megkiilonboztetése

Tobbszereplos  térbeli  képletek  kialakitdsa, melyek megalapozzdk a
kompoziciokészitést

Csoport improvizaci6 a tanultak felhasznalasaval

2/4-es, 3/4-es, 4/4-es metrum ismerete €s mozgasban val6 alkalmazasa

Hangok, szavak, énekhang jatékos hasznalata

A végtag iziiletek szabadsagfokdnak megismerése a f6 irdnyokban

Az érzékszervek adta vilag felfedezése

A belsé keép, tiikorkép €s a tarsak jelzései alapjan kialakult énkép Osszevetése

Kovetelmények:

A tanul6 ismerje az alapmozgés formakat.

A tanul6 legyen képes tudatosan jatszani a gravitacio és a teste adta lehetdségek
széles spektrumaval mind egyénileg, mind kis és nagy csoportban.

Legyen képes aktivan, jo helyzetfelismeréssel részt venni egy csoport

improvizacioban, felhasznalva a ritmika és a tér 0j ismereteit.

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Az absztrakcio értése, 1étrehozasa, mas kontextusba vald helyezése
A koordinacids készség fejlesztése
A térlatas, térfelosztas, téralkotas, térforma alkotas képességének fejlesztése

A zenei szovetek értelmezése €és az azokhoz valo viszony definidlasa, varidlasa

Tananyag

Energia 0sszehangol6 jatékok
Bemelegito, alloképesség javito, erdsitd jatékos gyakorlatok

Koncentralo képességet javitd feladatok
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- A csont-, izom- ¢és szalagrendszer feltérképezése, lehetdségeinek mozgéasban vald
kiprébalasa, a tapasztalatokbol mozgéasfolyamok alakitasa

- Térformak (kocka, mozgasgomb), egy, két és haromdimenziondlis iranyok
hasznélata

- Az alap mozgésformak kotésének variacioi, egyéni mozdulatsorra valo rogzitése

- Testkapcsolatok (bodyhalf, diagonalis kapcsolat, fejtetd-farokcsont, tildcsont-
sarokcsont, tengelyek mentén val6 elvalasztas illetve forgatés)

- Zenei ritmusok, szerkezetek analizaldsa, megértése, ritmikai képletek variadlasa,
kanon, felezés, kiegészités

- Etidok készitése egyénileg és kiscsoportban

- Imagindci6: képzeletbeli mozgasok, targyakra valé mozdulati reflektélés

- Mozgaselemzés, stiluselemzés

- Csoportimprovizacio6 stilusok, irdnyzatok szerint

Kovetelmények

- A tanul6 ismerje sajat testének lehetdségeit és korlatait, tudatosan hasznalja és
koordindlja testrészeit.

- Otthonosan mozogjon a tér rendszerében, tudatosan formalja a teret maga koriil,
ismerje a zene alapvetd alkotorészeit.

- A tanuld legyen képes egy egyszerlibb zenemil szerkezetének felismerésére,
mozgasfolyamok létrehozasara és rogzitésére mind egyénileg, mind parban illetve

kiscsoportban.

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz:

- Kisér6 hangszerek
- Hangzdanyag lejatszasara alkalmas lejatszo/erdsitd, hangfal

- Video- vagy DVD lejatszo, televizié vagy monitor

5. 3. JAZZ-TECHNIKA

A jazz-technika a klasszikus balett, az afrikai ¢€s latin-amerikai tdncok
hagyomanyaira épiild szinpadi tancforma. Jellemz6i az izolacid és koordinacio, az éles
ritmikai ¢s dinamikai kontrasztok, torekvés a konnyed, kozérthetd, expressziv

eléadasmodra.
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Az oktatasi folyamat célja, hogy a tanuldk, a tancpedagdgus iranyitasaval tudatosan
koordinalt, plasztikus, egészséges testet fejlesszenek. A tanulok képessé valnak a miivészi
munkara, melyben az izolaciés technika altal magas szintre fejlodik koordinacios
készségiik és 1étrejon a dinamikai kiilonbségekre épiilé tudatos, harmonikus mozgas.

Az egyes évfolyamok szamdra dsszedllitott tréningek a testi képességek, a fizikai
erd és a koncentracios készség fejlesztését szolgaljak. A képzés soran képesség szintjérol
jartassag szintjére fejlesztik az izolacios technikat. Tudatositjak a test kozpont hasznalatat,
a kontrakciot és release-t.

A tanulok megismerik és biztonsaggal alkalmazzak a jazz-technika altalanos és

stilaris jegyeit

Alapfoku évfolyamok

3. évfolyam
Fejlesztési feladatok
- A helyes testtartds megismertetése €s kialakitdsa, a kozpont helyének, valamint
fontossaganak megéreztetése.
- A jazz technika elsajatitasahoz sziikséges alapok megismertetése.
- Az en dehors és a parallel labtartds helyzetek begyakoroltatisa balett és jazz
karpoziciokat alkalmazva.
- Az alapgyakorlatok megismertetése, az alaptechnikai elemek alkalmazasa.
- A jazz-technikdra jellemz0 izolacids képesség kialakitasa.
- A testrészek mozgaslehetdségeinek felismertetése, megtapasztalésa.
- A térben valo mozgas lehetdségeinek eldokészitése.
- A térhasznalati képesség, készség kialakitasa.
- Az alap szakkifejezések megismertetése €s értd alkalmazasa.
Tananyag
- Bemelegitd gyakorlatsor: az iziiletek  atmozgatdsa, a  gerincoszlop
mozgaslehetdségeinek maximalis kihasznalasa
- El6szor f61don, majd folyamatosan épitkezve all6 helyzetben, kapcsolddva az el6z6
években tanultakhoz
- Erdsitd és nyujté gyakorlatok az életkori sajatossagoknak és a képességek,

készségek tovabbfejlesztésének megfeleld specidlis erdsitd €s nyujtd gyakorlatok
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- Kozépgyakorlatok:

- Jazz karpoziciok és karvezetések

- Klasszikus balett karpoziciok I., II., III.

- Labhelyzetek ¢és pozicidvaltasok I., II., VI. pozicidoban

- Port de bras szdgletes karpoziciokkal

- Demi plié L, II., VI. pozicidban

- Relevé és plié relevé - parallel és en dehors poziciokban valtakozva folyamatos
atmenetekkel

- Battement tendu parallel és en dehors labfejgyakorlatba agyazva

- Passé parallel és en dehors pozicidkban

- Degagé Il. pozicidban parallel és en dehors pozicidkban

- Hajlasok, dontések poziciovaltasokkal kiilonb6zd iranyokban

- Flat back

- Developpé el6szor f61don, majd allo helyzetben

- Enveloppé eldszor f61don, majd 4ll6 helyzetben

- Grand battement eldszor f61don, majd 4llo helyzetben

- Izolacids gyakorlatok: a fej €s vall izolalasa kettd majd négy irdnyba a kdzépponton
mindig 4thaladva

- Térbeosztas: tériranyok

- Osszekotd 1épések:

- Chaissé, Keresztlépés (pas croisé)

- Jazzfutas csusztatott labbal, karral

- Ugrasok:

- Két labrol-két labra

- Két labrol-egy labra

- Egy labrol-egy labra

Kovetelmények

- A tanuld ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar és ladbpoziciokat
valamint a technika szakkifejezéseit

- A tanul6 legyen képes a gyakorlatok pontos kivitelezésére, a biztonsagos
térhaszndlatra, a tanult mozgasanyagbol oOsszedllitott tréningsor és egy rovid

kombinéci6é bemutataséara, mely tartalmazzon révid improvizacios részt is

4. évfolyam
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Fejlesztési feladatok

Ismeretbdvités, az ismeretanyag mas kombinacidokban és komplexebb forméban
torténd alkalmazasa.

A poziciok és tempovaltasok hangsulyos alkalmazasa.

Az (j tréning elsajatitatasa, a koncentracios id6 intervalluménak bovitése.

A testrészek sokszinli mozgaslehetdségeinek kihasznalasa, boviil6 mozgésrepertoar
l1étrehozasa.

A forgasok elokészitése alapozé forgas elokészitd gyakorlatokkal.

A térben valo elmozdulas lehetdségének bovitése a szintek és irdnyok kombinacidja

altal.

Tananyag

Bemelegité  gyakorlatsor: az  iziiletek  atmozgatisa a  gerincoszlop
mozgaslehetdségeinek maximalis felhasznalasaval
Erdsités €és nyujtas: az ¢letkori sajatossagoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specidlis erdsitd és nyjtd gyakorlatok
Kozépgyakorlatok:
- Demi pli¢, battement tendu parallel és en dehors poziciokban
karvaltasokkal
- Port de bras IV. pozicié grand plié
- Passé parallel és en dehors pozicidkban karvaltasokkal
- Rond de jambe par terre en dehors és en dedans, parallel és en dehors
poziciokban
- Relevé és plié relevé - parallel és en dehors pozicidkban valtakozva
karral
- Twist el6készité masodik poziciobol karral
- Hajlasok, dontések poziciovaltasokkal kiilonb6z6 irdnyokban kar
hasznalattal
- Fiat back. Developpé¢ all6 helyzetben
- Enveloppé 4ll6 helyzetben
- Rand battement all6 helyzetben
Izolacid: A fej és vall izolalasa, egy-egy testrésszel négy iranyba, ritmizalva, a
kozépponton athaladva és a korivek mentén
Térbeosztas: tériranyok, font-lent helyzetek

Osszekotd 1épések iranyvaltasokkal:
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Féltalpon és féltalprol lassan legordiilve
Pas de bourrée
Triplet
Forgas elokészitd gyakorlatok: helyben €s térben elmozdulva
Ugrasok:
-Két labrol-két labra
-Két 1abrol-egy labra
-Egy labrol-két labra
-Egy labrol-egy labra

Kovetelmények

A tanulé ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, valamint a technika
szakkifejezéseit

A tanul6 legyen képes a gyakorlatok pontos kivitelezésére és a stilaris jegyek
képesség szintjén torténd alkalmazasara,

az izolacios technika értd alkalmazdsédra, a tanult mozgasanyagbol Osszedllitott
tréningsor ¢és egy rovid kombindcid bemutatdsara, mely tartalmazzon rovid

Improvizacios részt is

5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Ismeretbdvités, az ismeretanyag mas kombinacidkban ¢és komplexebb forméban
torténd alkalmazaséaval, hosszabb iddtartalmu tréningsorok altal.

Az izolacids gyakorlatok pontos, ritmizalt formaban torténd alkalmazasa.

Az eldkészitett forgaselemek készség szinten torténd alkalmazasa gyakorlatokba
épitve.

A szintvaltasok, dinamikai valtasok biztonsagos alkalmazasa helyben és térben

elmozdulva. A testtudat kialakitasdnak megalapozésa.

Tananyag

Bemelegitd  gyakorlatsor: az  iziiletek  4tmozgatdsa, a  gerincoszlop
mozgaslehetdségeinek maximalis felhasznalasa

Erésités €és nyuUjtas: az életkori sajatossagoknak ¢és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specidlis erdsitd és nyujtod gyakorlatok
Kozépgyakorlatok:

- Battement tendu ¢és battement tandu jeté parallel és en dehors
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pozicidkban, pli¢kkel, karvaltasokkal
- Port de bras gyakorlat
- Rond de jambe par terre en dehors és en dedans, parallel és en dehors
poziciokban pliével és spirallal
- Developpé, enveloppé
- Attitudé
- Adagio
- Grand battement
- Térben elmozdul6 grand-battement.
- Twist
- Hinge
- Arch
- Izolaci6: a fej, vall, mellkas, csip0, kar, 1ab izolalasa - legalabb kettd egy ideji
alkalmazéséaval - alapiranyokba a sikok mentén, a centrumon mindig athaladva és
ritmizalva
- Osszekotd 1épések: kombindlva mas elemekkel féltalpon, pliében és féltalprol
lassan leereszkedve, legordiilve
- Pas de bourrée
- Croisé-bol change
- Triplet
- Pivot
- Tombé
- Forgas gyakorlatok: helyben és térben elmozdulva
- Ugréasok: a jazz stilusra jellemz0 torzs és kar hasznalattal
- Két labrol - két 1abra
- Két 1abrdl - egy labra
- Egy labral - két 1abra
- Egy labrol - egy labra
- Egyik 1abrol a masik labra
Kovetelmények
- A tanulo ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, valamint a technika
szakkifejezéseit, a stilusjegyeket, azok jellemzdit és gyakorlati alkalmazasi
lehetdségeit

- A tanulo legyen képes az izolacios technika pontos, tudatos alkalmazésara a trénig
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soran elsajatitott gyakorlatokon beliil.
A gyakorlatok pontos kivitelezésére és a stilaris jegyek képesség szintjén torténd

alkalmazasara, a tudatos munkara

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Az ismeretanyag elmélyitése, a mozgasrepertoar bovitése.

A mozgasmindség javitasa és a technikara jellemzo stiléris jegyek tisztdzasa.

A tréning kombinativ gyakorlatainak képesség szinten torténd elsajatitasa.

Az izolacids technika komplex formaban torténd alkalmazésa.

A Dbiztos forgastechnika kialakitdsa a helyben és térben wvalé elmozdulas
lehetdségeinek figyelembevételével.

A tér és id6, magassag-mélység és a dinamikai valtasok biztonsagos alkalmazasa a

kombinaciokban.

Tananyag

Bemelegité  gyakorlatsor: az iziiletek  4atmozgatasa, a  gerincoszlop
mozgaslehetdségeinek maximalis felhasznalasa
Erésités €és nyUjtas: az életkori sajatossdgoknak ¢és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specidliserdsitd €s nyujtod gyakorlatok
Kozépgyakorlatok:
- Battement tendu ¢és battement tandu jeté parallel és en dehors
poziciokban, pliékkel, karvaltasokkal
- Port de bras gyakorlat
- Rond de jambe par terre en dehors és en dedans, parallel és en dehors
pozicidkban pliével és spirallal
- Developpé, enveloppé
- Attitude
- Adagio
- Grand battement
- Térben elmozdul6 grand-battement
- Tilt
- Twist
- Hinge

Izolaciés gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, 1ab izolalasa - legalabb kettd
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egy idejii alkalmazasaval — alap irdnyokba, a sikok mentén, a koriveken is
athaladva és ritmizalva
- Osszekotd 1épések: kombinadlva mas elemekkel és kiilonbdzé szintek hasznalataval
egy gyakorlaton beliil féltalpon, pliében
- Piqué plié-féltalprol lassan leereszkedve, legordiilve
- Pas de bourrée
- Change
- Triplet
- Pivot
- Tombé
- Forgas gyakorlatok helyben és térben elmozdulva
- Ugrésok: a jazz stilusra jellemz0 torzs, kar és dinamika hasznalattal
- Két labrol - két labra
- Két 1abrdl - egy labra
- Egy labrdl - két 1abra
- Egy labrdl - egy labra
- Egyik 1abrol - masik labra
Kovetelmények
- A tanul6 ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, valamint a technika
szakkifejezéseit, a stilusjegyeket, azok jellemzdit és gyakorlati alkalmazasi
lehetdségeit
- A tanul6 legyen képes az jazz-technikara jellemzd izolacios képesség elsajatitasara,

a stilaris jegyek képesség szintjén torténd alkalmazasara, a tudatos munkéra

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan
A tanul6 ismerje
- A tanult technika mozgésanyagat, rendszerét, szaknyelvét és fobb stilusalkotd
elemeit
A tanul6 legyen képes
- Az elsajatitott anyagot biztonsdggal alkalmazni a jazz-technika stilusira és
Osszetevoire jellemzo eléadasmod soran.
- Testi adottsagait és azokbol adddd erdsségeit-gyengéit elfogadni és tudatosan
hasznalni.

- Rendelkezzen a technika végrehajtasdhoz sziikséges izomerdvel, lazasaggal,
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gyakorlati biztonsaggal és stilusosan alkalmazza a technika elemeit
Legyen képes a tréningsor €s a tananyag mozgaselemeibdl épitkezd 6nalld vagy
csoportos etlid, kombinacié harmonikus bemutatasara és szinpadi formaban torténd

eldadasara

A vizsga részei

A vizsga gyakorlati vizsgéabol all
A vizsga tantargya €s idOtartama
Jazz-technika

35-40 perc

A vizsga tartalma

A jazz-technika vizsga anyaga elOre kijelolt és a szaktanar altal Gsszeallitott
gyakorlatokbdl, gyakorlatsorokbol, térben

elmozdulo 1épés, forgds ¢és ugradskombiniciokbol ¢és néhany perces
tanckombinaciobdl all, melyet a tanuldk parosan vagy

csoportos formdban, 6nalloan mutatnak be.

Témakorok

Parallel és en-dehors poziciok

Balett és jazz karpoziciok

Gordiilések, dontések, hajlasok, mellkas emelések, rotacidk, kontrakcio, release

A jazztanc altal hasznalt specidlis mozgaselemek: twist, flat-back, tilt, hinge, tour,
tombe, pas de bourre, chassé, pivot

1zolacid: minimum két testrész egyidejii, dsszehangolt, izolalt munkéja

Otféle ugrasfajta

A jazz-technika &ltal hasznalt balett technikai elemek: pli€é, tendu, battement,
battement tendu jeté, rond de jambe, developpé, enveloppé, attitude, grand
battement jeté haszndlata a jazz tanc sajatossagainak megfeleléen

A jazz-technika sajatossagainak megfeleld, minimum 1,5 perces kombinacid

bemutatasa

A vizsga értékelése

A bemutatott tananyag pontos ismerete
A gyakorlatok technikai biztonsaga

A jazz-technika sajatossagainak stilusos bemutatasa
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Tovabbképzé évfolyamok

7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Az el6z6 évek tananyagainak ismétlése, a technikai tudas elmélyitése, az
ismeretanyag folyamatos bovitése.

A tudatossag megélése a megértés, megérzés, a stilusbeli sajatossagok és
Osszefiiggések felismertetése altal.

A jazz-technikara jellemzd stilusjegyek, dinamikai valtasok, a helyes
1égzéstechnika megismertetése és allando fejlesztése.

A tanult mozgasanyag készség szinten torténd elsajatitasa.

A tanuldé motivalasa az izolacidos gyakorlatok tudatos végrehajtasara és
kivitelezésére.

A koordindcios készség, a ritmusérzék, a forgastechnika, az improvizacios készség
fejlesztése.

A térben vald tdjékozddas képességének szinteken ¢€s irdnyokban torténd

fejlesztése.

Tananyag

Bemelegité gyakorlatsor: az iziiletek atmozgatisa ¢és a gerincoszlop
mozgaslehetdségeinek maximalis kihasznalasa

Erdsités €és nyujtads: az ¢€letkori sajatossagoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specidlis erdsitd és nyujtod gyakorlatok
Kozépgyakorlatok:

- Battement tendu és battement tendu jeté parallel és en dehors
poziciokban, pliékkel, karvaltdsokkal ¢és dinamikai valtasokkal
kombindlva

- Port de bras gyakorlat. Rond de jambe par terre en dehors és en dedans,
parallel és en dehors poziciokban pliével és spirallal. Rond de jambe en
I’airen dehors €s en dedans, parallel és en dehors pozicidkban pliével és
spirallal

- Developpé-enveloppé adagio és grand battement gyakorlatokba 4gyazva

- Attitude parallel és en dehors
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- Grand battement parallel és en dehors pozicidkban
- Térben elmozdul6 grand battement
- Térben elmozdul6 rond de jambe par terre €és en 1’air
- Tilt
- Twist
- Hinge
- Arche
- Balance és offbalance helyzetek
Izoléacios gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csip6, kar, 1ab izolalasa - kettd, késobb
harom egyidejii alkalmazasaval - ritmizélva, alap irdnyokba, sikok mentén ¢&s
koriveken is haladva
Osszekotd 1épések: kombinalva mas elemekkel és kiilonbozé szintek hasznélataval
egy gyakorlaton beliil
Féltalpon, pliében, piqué, plié-féltalprol lassan leereszkedve, legordiilve
Pas de bourrée
Pas de bourrée en tournant
Keresztlépés - pas croisé
Triplet
Pivot
Tombé
Soutenu
Forgas gyakorlatok: helyben és térben elmozdulva, a stilusra jellemzd torzs, kar
hasznalattal és dinamikaval, parallel és en dehors poziciokban
Ugrasok: a jazz stilusra jellemz6 torzs, kar és dinamika hasznélattal
- Két 1abrol - két 1abra - sauté
- Két 1abrdl - egy labra - sissone
- Egy labrdl - két labra - assemblé
- Egy labrdl - egy labra - sauté
- Egyik 1abrol - a masik labra - jeté

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar és lab pozicidkat és a
technikdra jellemzd szakkifejezéseket
A tanul6 legyen képes a gyakorlatok tudatos és mindségi kivitelezésére, az izolacid

pontos végrehajtasara, a forgasok pontos, tudatos végrehajtasara, szintvaltdsok

125



PRO-ART Alapfoku Miivészeti Iskola Helyi tanterve

biztos alkalmazasara és a térben vald tudatos tdjékozodasra a kiilonbozd jazz
kombinéciokban is

Legyen képes a tanult mozgasanyagbo6l dsszeallitott kiilonbozo, eltérd dinamikaju,
két 1,5 perces kombinaci6 bemutatisara, melyek tartalmazzanak rovid,

improvizacios részt is

8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Az el6z6 évek tananyagainak ismétlése, a technikai tudas elmélyitése, az
ismeretanyag folyamatos bdvitése.

A tudatossag megélése a megértés, megérzés, a stilusbeli sajatossagok és
Osszefiiggések felismertetése altal.

A jazz-technikara jellemzd stilusjegyek, dinamikai valtasok, a helyes
1égzéstechnika megismertetése €s allando fejlesztése.

A tanult mozgasanyag készségszinten torténd elsajatitasa.

A tanuldé motivaldsa az izolacidos gyakorlatok tudatos végrehajtasara és
kivitelezésére.

A koordinacios készség, a ritmusérzék, a forgastechnika, az improvizacids készség
fejlesztése.

A térben vald tajékozodas képességének szinteken és irdnyokban torténd

fejlesztése.

Tananyag

Bemelegité gyakorlatsor, melyben az iziiletek atmozgatdsdn és a gerincoszlop
mozgaslehetdségeinek maximalis kihasznaldsan van a hangstly

Erdsités €és nyujtads: az életkori sajatossagoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specidlis erdsitd €s nyljtd gyakorlatok

Kozépgyakorlatok:

Battement tendu és battement tendu jeté parallel és en dehors
poziciokban, pliékkel, karvaltasokkal ¢és dinamikai valtasokkal
kombinalva

- Port de bras gyakorlat

- Rond de jambe par terre en dehors és en dedans, parallel és en dehors
pozicidkban (pliével és spirallal)

- Rond de jambe en D’airen dehors és en dedans, parallel és en dehors
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pozicidkban (pliével és spirallal)

- Developpé-enveloppé adagio és grand battement gyakorlatokba dgyazva

- Attitude parallel és en dehors

- Grand battement parallel és en dehors poziciokban

- Térben elmozdul6 grand battement

- Térben elmozdul6 rond de jambe par terre és en 1’air

- Tilt

- Twist

- Hinge

- Arch

- Balance ¢és offbalance helyzetek
Izoléacios gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, 1ab izolalasa - kettd, késobb
harom egyidejii alkalmazasaval - ritmizéalva, alap irdnyokba, sikok mentén ¢&s
koriveken is haladva
Osszekotd 1épések kombindlva mas elemekkel és kiilonbozé szintek hasznélatival
egy gyakorlaton beliil
Féltalpon, pliében, piqué plié-féltalprol lassan leereszkedve, legordiilve

- Pas de bourr¢e

- Pas de bourrée en tournant

- Keresztlépés - as croisé

- Triple

- Pivot

- Tombé

- Soutenu
Forgés gyakorlatok helyben és térben elmozdulva, a stilusra jellemz6 torzs, kar
hasznalattal és dinamikaval, parallel és en dehors pozicidkban
Ugrasok a jazz stilusra jellemz0 torzs, kar €s dinamika hasznalattal

- Két 1abrol - két labra - sauté

- Két 1abrol - egy labra - sissone

- Egy 1abrol - két labra - assemblé

- Egy 1abrol - egy labra - sauté

- Egyik labrdl - a masik labra - jeté

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar és 1lab pozicidkat és a
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technikdra jellemzd szakkifejezéseket

A tanul6 legyen képes a gyakorlatok tudatos és mindségi kivitelezésére, az izolaciod
pontos végrehajtasara, a forgasok pontos, tudatos végrehajtasara, szintvaltdsok
biztos alkalmazédsara és a térben vald tudatos tdjékozodasra a kiilonbozé jazz
kombinaciokban is

Legyen képes a tanult mozgasanyagbol dsszeallitott kiilonbozo, eltérd dinamikaju,
két 1,5 perces kombindci6 bemutatasara, melyek tartalmazzanak rovid

Improvizacios részt is

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Az el6zd évek anyagainak ismétlése, a technikai tudas folyamatos bdvitése és
tovabb mélyitése.

A meglévo mozgéasanyag ismeret szintjén torténd elsajatitasa.

A tudatos légzéstechnika, a koordindcios készség, az egyensulyérzék és a
folyamatos koncentracios készség fejlesztése.

A jazz-technikdra jellemz0 izolacios-, forgds- €s ugrastechnika valamint az
improvizacios készseég fejlesztése.

A szimmetrikus izolalt mozgasformak mellett az aszimmetrikus izolalt mozgas
fejlesztése.

A tudatossag, a dinamikus mozgasmindség, az igényes, harmonikus mozgas

kialakitasa

Tananyag

Bemelegité gyakorlatsor, melyben az iziiletek 4tmozgatdsan és a gerincoszlop
mozgaslehetdségeinek maximalis kihasznaldsan van a hangsuly, a torzs valamennyi
mozgaslehetdségére epitve
Er6sités €és nyujtas: az életkori sajatossdgoknak ¢és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specidlis erdsitd és nyujtod gyakorlatok
Kozépgyakorlatok:
- A teljes mozgasanyag felhasznalasaval Gsszeallitott komplex
gyakorlatok, melyek tartalmazzak az el6z0 évek teljes 1épésanyagat
- Parallel és en dehors pozicidkban végzett Osszetett gyakorlatsorok,
kiilonds  tekintettel a pozicidvaltdsokra, a stilusra jellemzé

torzshasznalatra és a tudatos végrehajtasra
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- Az ok-okozati Osszefiiggések megértetése, a dinamikai valtasok
alkalmazésa

Izolaciés gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, 1ab izolalasa - kettd, késdbb
harom egyidejii alkalmazasaval - ritmizéalva, alap iranyokba, sikok mentén és
koriveken is haladva
Osszekotd 1épések kombinalva mas elemekkel és kiilonbozé szintek hasznalatéval
egy gyakorlaton beliil

- Féltalpon, plicben

- Piqué plié-féltalprol lassan leereszkedve, legordiilve

- Pas de bourrée

- Pas de bourrée en tournant

- Keresztlépés - pas croisé

- Triplet

- Pivot

- Tombé

- Soutenu

- Glissade

- Pas couru
Forgésgyakorlatok helyben és térben elmozdulva, a stilusra jellemzd torzs, kar
hasznalattal és dinamikaval, parallel és en dehors pozicidkban és poézokban,
folyamatos atkotésekkel és véltasokkal. Osszetett forgas gyakorlatok kombinalva
grand battement-nal vagy térben elmozdul6 rond de jambe 1€péssel vagy ugrassal
Ugrasok a jazz stilusra jellemz6 torzs, kar és dinamika hasznalattal

- A klasszikus balett altal hasznalt ugrasok és azok kombinacioi

- Két 1abrol - két labra - sauté

- Két 1abrol - egy labra - sissone

- Egy 1abrol - két labra - assemblé

- Egy labrol - egy labra - sauté

- Egyik 1abrdl - a masik labra - jeté

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar €s 1ab pozicidkat és a
technikdra jellemzd szakkifejezéseket
A tanuld legyen képes a gyakorlatok tudatos és mindségi kivitelezésére, az

izolacios gyakorlatok pontos végrehajtasara, a forgasok pontos, tudatos
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végrehajtasara, szintvaltdsok biztos alkalmazisara és a térben vald tudatos
tdjékozodasra, a légzéstechnika tudatos hasznalatara és a stilusnak megfeleld
eldadasmodra a kiilonb6z6 jazz kombinaciokban is

Legyen képes a tanult mozgasanyagbodl sszeallitott kiilonbozo, eltérd dinamikaju,
harom 1,5 perces kombinacid6 bemutatdsiara, melyek tartalmazzanak rovid

Improvizacios részt is.

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Az el6zd évek anyagainak ismétlése, a technikai tudds folyamatos bdvitése és
tovabb mélyitése.

A meglévé mozgasanyag ismeret szintjén torténd elsajatitasa.

A tudatos légzéstechnika, a koordindcios készség, az egyensulyérzék és a
folyamatos koncentracios készség fejlesztése.

A jazz-technikdra jellemzd izolacios-, forgds- és ugrastechnika valamint az
improvizacios készség fejlesztése.

A szimmetrikus izolalt mozgasformak mellett az aszimmetrikus izolalt mozgas
fejlesztése.

A tudatossag, a dinamikus mozgismindség, az igényes, harmonikus mozgas

kialakitasa

Tananyag

Bemelegité gyakorlatsor, melyben az iziiletek 4tmozgatdsan és a gerincoszlop
mozgaslehetdségeinek maximalis kihasznaldsan van a hangsuly, a torzs valamennyi
mozgaslehetdségére épitve

Erésités €és nyuUjtas: az életkori sajatossdgoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specialis erdsitd €s nyujtd gyakorlatok
Kozépgyakorlatok:

A teljes mozgésanyag felhasznalasaval Gsszedllitott komplex gyakorlatok, melyek
tartalmazzdk az el6z6 évek teljes 1épésanyagat

Parallel és en dehors pozicidkban végzett Osszetett gyakorlatsorok, kiilonds
tekintettel a pozicidvaltasokra, a stilusrajellemzd torzshasznalatra és a tudatos
végrehajtasra

Izolaciés gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, 1ab izolaldsa - kettd, késdbb
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harom egyidejli alkalmazasaval - ritmizdlva, alap irdnyokba, sikok mentén és
koriveken is haladva

Osszekotd 1épések kombinalva mas elemekkel és kiilonbozé szintek hasznalataval
egy gyakorlaton beliil

Féltalpon, pliében

Piqué plié-féltalprol lassan leereszkedve, legordiilve

Pas de bourrée

Pas de bourrée en tournant

Keresztlépés - pas croisé

Triplet

Pivot

Tombé

Soutenu

Glissade

Pas couru

Forgasgyakorlatok helyben és térben elmozdulva

A stilusra jellemzd torzs, kar haszndlattal és dinamikaval, parallel és en dehors
pozicidkban és pozokban, folyamatos atkdtésekkel és valtasokkal Osszetett
forgasgyakorlatok kombindlva grand battement-nal, vagy térben elmozdul6 rond de
jambe lépéssel vagy ugréssal

Ugrasok a jazz stilusra jellemz0 torzs, kar és dinamika hasznalattal

A klasszikus balett altal hasznalt ugrasok ¢és azok kombinacidi egyszerl
akrobatikus elemekkel kombindlva

Két 1abrol - két labra - sauté

Két 1abrol - egy labra - sissone

Egy 1abrol - két labra - assemblé

Egy labrol - egy labra - sauté

Egyik 1abrol - a masik l4bra - jeté

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar és 1ab pozicidkat és a
technikara jellemzd szakkifejezéseket

A tanuld legyen képes a gyakorlatok tudatos és mindségi kivitelezésére, az
izolaciés gyakorlatok pontos végrehajtasara, a forgasok pontos, tudatos

végrehajtasara, szintvaltdsok biztos alkalmazasara és a térben vald tudatos
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tdjékozodasra, a légzéstechnika tudatos hasznalatara és a stilusnak megfeleld
eléaddsmodra a kiilonb6z6 jazz kombinéaciokban is

Legyen képes a tanult mozgasanyagbdl dsszeallitott kiillonb6zo, eltéré dinamikaju,
harom 1,5 perces kombinacié bemutatasara, melyek tartalmazzanak rovid

Improvizacios részt is.

Kovetelmények a tovabbképzo évfolyamok elvégzése utan

A tanul6 ismerje és alkalmazza biztonsaggal

A tanult technika mozgasanyagat, szaknyelvét, kifejezési formadit, stilaris jegyeit.
Ismerje a zene és a tanc Osszhangjat segitd és kifejezd ritmikai valtasokat:
gyorsitasok, lassitasok, folyamatok, megallitasok.

A tanuld ismerje és folyamatosan fejlessze testi adottsagait és ellensulyozza

azokbol adodo hatranyait. Ismerje a technika tdncosokra vonatkoz6é modszertanat.

Témakorok:

Balett és jazz karpoziciok

Gordiilések, dontések, hajlasok, mellkas emelések, rotaciok, kontrakcio, release
hasznalata

A jazz-technika 4ltal hasznalt specialis mozgaselemek: twist, flat back, tilt, hinge,
tours, tombe, pas de bourré, chassé, pivot

A testsulyathelyezések kiilonb6z6 formai

[zolacié minimum harom testrész egyidejii, 0sszehangolt, izolalt munkéjaval
Forgésok helyben és térben elmozdulva

Térben elmozdul6 gyakorlat szintvaltasokkal és iranyvaltasokkal

Otféle ugrasfajta

A jazz-technika altal hasznalt balett technikai elemek - plié, tendu battement,
battement tendu jeté, rond de jambe, developpé, enveloppé, attitude, grand
battement jeté - hasznélata a jazz-technika sajatossadgainak megfeleléen

A jazz-technika sajatossagainak megfeleld, minimum harom 1,5 perces kombinacid

bemutatasa, melyek tartalmaznak rovid improvizacios részt is

A vizsga értékelése

A bemutatott tananyag pontos ismerete

A gyakorlatok tudatos alkalmazasa
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- A jazz-technika sajatossagainak bemutatasa

- A mivészi eldadasmod

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelez6 (minimalis) taneszkoz:

- Kisér6é hangszerek, elektronikus hanglejatsz6 eszk6zok az iskola helyi tanterve
szerint

- Hangzodanyag lejatszasara alkalmas lejatszo/erdsitd, hangfal

- Video- vagy DVD lejatszo, televizié vagy monitor

- Kézi dob és dobverd

5. 4. LIMON-TECHNIKA

A Limon-technika lenditésekre, excentrikus forgéasokra, a repiilést, a szabadsag
érzetét keltd mozgasokra épiil, melyben a test folyamatos zuhandsban és emelkedésben
tartozkodik. A hangsulyt a folyamatossigra ¢és az energia 4talakuldsara,
ujrafelhasznalhatosagéra helyezi. A technika egyszerre igényli a fizikai erdt, a kontrollalt,
Osszeszedett (koordinalt) mozgast, a gravitdcionak vald ellenallast és engedést, valamint a
konnyedséget és a kifinomult érzékenységet

A tantargy oktatdsanak célja, hogy a tanuldk megismerjék a Limon-technika
alapjait képezd és a tobbi modern tanctechnikatol eltérd alapmozgas elveket tapasztalas
utjan és az alapelveket képesek legyenek alkalmazni egyszerti iild, allo és halado
gyakorlatokban, kombinaciokban, dsszetett mozgassorokban és etlidokben.

A Limon-technika nyelvezetének elsajatitasa. A test tudatos hasznalata és finom,

érzékeny koordinacidjanak fejlesztése

Alapfoku évfolyamok

5. évfolyam
Fejlesztési feladatok
- Az alaptartas, testtartas megismertetése €s kialakitasa.

- A Limon-technika elsajatitasahoz sziikséges alapok megismertetése.
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A sulyhasznalat megtapasztaldsa és kialakitasa a test izolalt mozgasai kdzben.

A gravitacié hasznalatanak eldsegitése.

A légzés és a mozdulat 6sszehangoltsaganak 0sztonzése.

A mozgastanulasi képesség, a mozgaskoordinacié, a ritmikai készség és a
térérzékelés fejlesztése.

A Limon-technika nyelvezetének megismertetése.

Tananyag

Talajon fekvésben végzett gyakorlatok:
- A gerinc izolalt mozgasai
- Légz6 gyakorlatok
- Fej (nyaki gerinc szakasz), kar (valliziilet) és lab (csipd-, térd-,
bokaiziiletek) izolalt mozgaslehetdségeinek feltardsa és elsajatitasa
Ulésben végzett gyakorlatok:
- Folyamatos gerincgordiilések eldre, oldalra, véghelyzetben kitartassal,
elnyujtassal
- Gurulasok, kar tamasz helyzetekkel
- Lab poziciok (elokeészitd, elsd, masodik pozicio) elsajatitasa
- Fej, kar, 1ab izolacidés mozgaslehetdségeinek feltarasa tObbnyire még az
adott testrész stlytalanitasaval
A gerincoszlop szakaszainak egymadst kovetd mozgatasa folyamatos gordiilések
altal eldszor elore, majd oldaliranyban is
Fej, kar, 1ab 1zolalt zuhanésok a gravitacio hasznélataval
Gerincgordiilések, vezetések kiilonboz6 labpozicidkban végrehajtva
Talajon végzett halad6 gyakorlatok
A karok sulyatvevé szerepének megismerése
A végtagmozgésok és a torzs lendiiletének felhasznaldsa
A testkdzpont ereje lendiiletekben
Folyamatos guruldsok fekvésben, iil6helyzetekben
Ulésbdl fekvésbe érkezések lendiiletekkel
Kéz és labtamasz helyzetek
Al16 kézépgyakorlatok
Alaptartas helyzete
Kar, torzs és lab alap poziciok

Kar ¢és 1ab izolalt mozgasai
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Plié, parallel és en dehors pozicidkban fiiggéleges nyugalomban 1éve torzs
munkaval

Pli¢, parallel és en dehors poziciokban gerincgorditéssel, karlenditéssel, majd torzs-
¢s karlenditéssel

A gerinc szakaszainak mozgatasa gordiilés altal, szakaszonként megallitva ¢és
visszagorditve

Torzsnyujtas, zuhandsok, suspention

Labfo, boka, iziiletek artikulacioi

Diagonalis-halad6 gyakorlatok

Testsulyathelyezés siklasba, a testkozpont folyamatos mozgasa

Kis ugrésok elérehaladassal, egy labrol egy labra és egy labrol két labra érkezéssel,

parallel €s en dehors poziciokban

Kovetelmények

A tanuld ismerje a technika alapelemeit, egyszerii gyakorlatait, a technikara
jellemzd kar, 1ab, torzs egyszeriibb

koordinacigjat, a gravitacié mint erd felhasznalasat (foldhasznalat és konnyedség),
a mozgaselemek végrehajtdsanak meghatarozott szabalyait

A tanuld legyen képes az adott gyakorlatok, révid kombinaciok pontos
végrehajtasara, a gyakorlatok kivitelezéséhez sziikséges ¢és megfeleld energia

haszndlatara és a tanult mozgasanyagbol dsszeallitott rovid etlid bemutatasara

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Az alaptartas, testtartas tudatos hasznalatanak fejlesztése.

Az ismeretanyag elmélyitése, a mozgasszotar és mozgasmindségek bovitése.

A Limon-technika gyakorlatainak képesség szinten torténd elsajatitasa.

A sulyhasznalat megtapasztaldsa és kialakitasa a test 0sszetett mozgasai kozben.

A gravitacié hasznalatanak vizsgalata.

A 1égzés és a mozdulat 6sszehangoltsdganak 6sztonzése.

A mozgastanuldsi képesség, a mozgaskoordinicio, a ritmikai készség és a
térérzékelés fejlesztése.

A technikara jellemzé Osszetett mozgassorok biztonsdgos alkalmazéasa rovid
ettidokben.

A Limon-technikara jellemzé eldadasmod kialakitasanak eldsegitése.
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Tananyag

Talajon fekvésben végzett gyakorlatok

A gerinc izolalt mozgasai

Légz6 gyakorlatok végtag és torzsmozgasokkal koordinadlva

Fej (nyaki gerinc szakasz), kar (valliziilet) és 1ab (csip6-, térd-, bokaiziiletek) izolalt
mozgasainak egymas utan kotése

Mellkas emelés fekvohelyzetbdl vallig, fejtetdig, majd iilésig

Ulésben végzett gyakorlatok

Fej (nyaki gerinc szakasz), kar (valliziilet) és 1ab (csipd-, térd-, bokaiziiletek) izolalt
mozgasainak egymas utan kotése

A kiilonb6zd alap 14b és karpoziciok Osszekdtve a gerinc szakaszainak egymast
kovetd mozgatdsaval (rugozas, gordiilés és visszaépités) eldre, oldaliranyban,
spiralis helyzetekben

Torzszuhanasok elore €s oldaliranyokba

Talajon végzett haladé gyakorlatok

Gurulasok kdzpont és végtaginditassal, lendiiletekkel

Ulésbél, kozéphelyzetekbdl fekvésbe érkezések lendiiletekkel, esésekkel

Kéz és labtamasz helyzetekben kitartasok majd zuhanasok

All6 kozépgyakorlatok

Kar, torzs és 1ab alap pozicioik és rotacios gyakorlatok

Kar és 1ab izolalt mozgasai a technika stilus jegyeinek alapjan (ujjak, kézfej
mozgasa)

A gerinc szakaszainak mozgatasa gordiilés altal, szakaszonként megallitva és
visszagorditve

Torzsnyujtas, zuhanasok és korkords iranyok kiilonbozé labpozicidkban

Pli¢ és relevé gyakorlatok parallel és en dehors poziciokban

Egyszer(i tendu gyakorlatok, kar- €s torzslenditéssel, ejtéssel koordinaltan
Lablenditések, lengetések, karmozgéssal 6sszekotve

Egyszerli tdimadasok kiilonb6z0 tériranyokba

Tamadasok karejtéssel

Diagonalis-halad6 gyakorlatok

Siklas eldre, oldalra, hatra haladéassal, kar- és torzsmozgasokkal koordindlva,
fordulattal

Siklas tempovaltassal, kis ugrasokkal
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- Kis ugrasok eldrehaladassal, ritmikai valtoztatasokkal

- Lablengetések elérehaladassal

- Egyik 1abrdl a masikra torténd atugrasok

- Ettdokkel, rovid koreografiak

- Egyszeri talajon végzett etlidok tamaszhelyzetekkel, lendiiletekkel

- Etidok 4llo helyzetben, térbeli elmozdulés nélkiil és haladassal

- Rovid koreografia dinamikai valtasokkal, nehezebb zenei beosztasban

Kovetelmények

- A tanul6 ismerje a technika alapelemeit, egyszerli gyakorlatait, a technikara
gravitacid, mint erd felhasznalasat (foldhasznalat és konnyedség), a tér hasznalatat,
a mozgaselemek végrehajtasdnak meghatarozott szabalyait

- A tanuld legyen képes Osszetett gyakorlatok, hosszabb kombinacidk pontos
végrehajtasara, a gyakorlatok kivitelezéséhez sziikséges és megfeleld energia
hasznalatara, a technika dinamikai és érzelmi valtozasainak érzékeltetésére a

kombinéciokban, valamint rovid koreografia meggy6zd eldadasara

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan
A tanulo ismerje
- A Limon-technika alapjait képezé és a tobbi moderntanc-technikéktol eltérd
alapmozgas elveket, a technika jellemzd gyakorlatait és térhasznalatat
A tanul6 legyen képes
- Finom, koordinalt mozgasra, a megfeleld sulyhasznalatra és a gravitacid
érzékelésére, az alapelvek megfeleld alkalmazasara iild, 4ll6 ¢és halado
gyakorlatokban, kombinaciokban, dsszetett mozgassorokban és etlidokben.
- Legyen képes a technika dinamikai és érzelmi valtozasainak érzékeltetésére

kombinaciokban, és rovid koreografia meggy6z6 eldadasara

A miivészeti alapvizsga kovetelményei
A vizsga részei

- A vizsga gyakorlati vizsgabol all
A vizsga tantargyai és id6tartamuk:

- Limon-technika

- Csoportban 30-40 perc
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A vizsga tartalma:
- A Limodn-technika vizsga anyaga a szaktanar altal 6sszeallitott, talajon, allasban ¢€s
haladassal végzett egyszeri majd Osszetett gyakorlatokbdl all6 tréning sor, melyet a
tanulok csoportos formdban, Onalléan mutatnak be. 2-3 perces etlid kis

csoportokban torténé bemutatasa

A vizsga értékelése
A vizsga értékelésének szempontjai:
- A Dbemutatott tananyag ismeretének mindsége, a technika dinamikai
valtozatossaganak megjelenési szintje
- A gyakorlatok technikai végrehajtasanak biztonsaga

- A Limon-technika stilusanak megfeleld eléadasmod mindsége

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz:

- Kisér6 hangszerek.
- Hangzobanyag lejatszasara alkalmas lejatszo/erdsitd, hangfal.

- Video- vagy DVD lejatszo, televizié vagy monitor.

5.5. TANCTORTENET

A tantargy jaruljon hozzd sajat tanckultirank torténetének megismeréséhez, a
magyarsagtudat erdsitéséhez, a tanulok kommunikacids készségeinek fejléddéséhez, a mas
népek kulturdja iranti érdeklédés felkeltéséhez, a tantargyhoz tartozd terminoldgidk
hasznalatdhoz, igényes képi és hanganyag megismeréséhez, a tancmiivészet iranti

érdeklddéshez, az arra fogékony kozizlés fejlesztéséhez.

Tovabbképzé évfolyamok
9. évfolyam
Fejlesztési feladatok
- Az egyetemes tanctorténet kronologiai rendjén keresztil a torténelmi

Osszefiiggések felismertetése
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A tanctorténet szempontjabol kiemelkedd események, alkotok megismertetése és
meghatdroz6 miiveik elemzése soran komplex latasmod kialakitasa és fejlesztése

A stilusérzék, logikus gondolkodés valamint a tdncmiifajok iranti érzékenység, a
nonverbalis kifejezések, a képzelderd és mozgasmemoria fejlesztése

A kulturalt szorakozas igényének kialakitasa, a sajat tapasztalatszerzés 0sztonzése

A tancmiifajok irdnti nyitottsag és befogadoképesség fejlesztése

Tananyag

A mozgads fogalma: ¢életfunkciés mozgéasok, kozhasznalati tancok, miivészi
mozgas, a miivészi mozgas nyelvezete

Az Oskor tancélete: abrazold tancok, szertartas tdncok

Az Okor tancéletének bemutatds 2-3 kultira (egyiptomi, indiai, japan, gordg)
alapjan

A kozépkor tarsadalmanak, tancéletének bemutatasa

A reneszansz kialakuldsa Eurdpaban, hatasa a miivészetek fejlodésére, a reneszansz
tancmesterek, a balett gyokerei

A barokk kor altalanos jellemzdi és az udvari balett kialakulasa

Noverre ¢és a cselekményes balett

A romantika alapelvei, a kor jelentds primabalerindi (Marie Taglioni, Fanny

Elssler) koreografusai, (Jules Perrot, Filippo Taglioni) kiemelkedd miivek

Kovetelmények

A tanulé ismerje az egyetemes tanctorténet soran a mivészeti ag fejlédésében
jelentds szerepet betoltott eseményeket,

helyszineket, miiveket

A tanuld legyen képes néhany mondatban Onalldan kifejezni magat egy adott
témakorben illetve 6nalld gondolatok

megfogalmazasara egy tanc koreografia kapcsan

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Az egyetemes tanctorténet kronoldgiai rendjén keresztil a torténelmi
Osszefliggések felismertetése.

A tanctorténet szempontjabol kiemelkedd események, alkotok megismertetése és
meghataroz6 miiveik elemzése soran komplex latasmod kialakitasa és fejlesztése.

A stilusérzek, logikus gondolkodas valamint a tdncmiifajok irdnti érzékenység, a
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nonverbalis kifejezések, a képzelderd és mozgadsmemoria fejlesztése.

- A kulturalt szérakozas igényének kialakitasa, a sajat tapasztalatszerzés 0sztonzése.

- A tdncmiifajok iranti nyitottsag és befogadoképesség fejlesztése.

Tananyag

- Az orosz tancélet kialakulasa és a romantika tovabbélése Kelet-Europaban

- Marius Petipa munkassaga

- Jelentds orosz miivészegyiittesek: Gyagilev-balett

- Az amerikai moderntanc kialakulésa és hatasa az europai tanckultirara

- Laban Rudolf Gjitasai a német expresszionizmus miivészetében

- A magyar mozdulatmiivészet kialakulésa, jelentds képviselok munkassaga

- Jelentés tancmiihelyek (Szeged, Pécs, Gydr) munkéssaga, alkotoik, jelentdsebb
miiveik

Kovetelmények

- A tanul6 ismerje a XX. szdzadi magyar tancmiivészet jeles képviseldit,
meghataroz6 miiveiket, a szinpadi tancmiivészet fontos forduldopontjait, a magyar
tancélet legfontosabb eseményeit, az orszagos rendezvényeket, egyesiileteket,
szakmai szervezeteket, oktatasi intézményeket

- A tanuld legyen képes néhany mondatban oOndlléan kifejezni magat egy adott
témakorben, gondolatainak megfogalmazasara egy tdncmii, koreografia kapcsan, a
tanctorténet fordulopontjainak megnevezésére, a tdnc miifajainak elkiilonitésére, a

terminolodgia helyes haszndlatara

Kovetelmények a tovabbképzé évfolyamok elvégzése utan
A tanulo ismerje
- Azegyes stilusiranyzatok tdncos mozgasnyelvét, mozdulatkincsét
- Az egyes korszakok, irdnyzatok legkiemelkeddbb alkotoit, miiveit
A tanul6 legyen képes
- A fenti ismereteit a tAnctanulas, az alkotas, a szabad tdnc, a mliélvezet helyzeteiben
alkalmazni, tudasat a
- kapcsolatteremtés, a kifejezé mozgas szolgalataba allitani

- Gondolatait megfeleld szokinccsel szabatosan elmondani

A miivészeti zarovizsga kovetelményei

A vizsga részei

140



PRO-ART Alapfoku Miivészeti Iskola Helyi tanterve

A vizsga irasbeli és szobeli részekbdl all
A vizsga tantargya és id6tartama:
Ténctorténet

30-40 perces irasbeli

5-8 perces egyéni beszélgetés

A vizsga tartalma

A vizsga anyaga a helyi tanterv alapjan a szaktanar altal osszeallitott tanctorténet
témakorokbol all

Az irasbeli vizsga feladatlapja kiilonb6z0 tartalmu, a tanultak felidézését,
alkalmazasat, értelmezését valamint a

problémamegoldast illetve értelmezd valaszt igényld feladatokat tartalmaz

A szobeli vizsgan a tanulok egy tétel kihuzasa utdn Onalléan szamolnak be

tudasukrol

Valaszthato témakorok:

Az Oskor tancmuvészete

A kozépkor jellemzd tdncformai

A reneszansz ¢és barokk kor tancélete

A romantika

A reformkor tancélete

A XX. szazad tancélete

Amatdr €s hivatasos egylittesek Magyarorszdgon

A tancos szakma jelent6sebb szervezetei, oktatdsi intézményei, orszagos

rendezvényei

A vizsga értékelése

Irasbeli vizsga

A feladatsort vagy a tesztet az iskola pedagdgusai javitokulcs szerint javitjak és
pontozzak

Az osztalyzatra a helyi tantervben meghatarozott formak szerint a szaktanar tesz
javaslatot, amelyet a vizsga elnoke

hagy jova

Szbbeli vizsga

A tananyagtartalom elsajatitasanak mértéke
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- Az Osszefliggések ismerete

- A szakmai kommunikaci6 fejlettsége

- Az osztalyzatra a helyi tantervben meghatarozott formak szerint a szaktanar tesz
javaslatot, amelyet a vizsga elnoke

- hagy jova

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelez6 (minimalis) taneszkoz:

- Videolejatszé vagy DVD-lejatszo

- Televizio

- Magnetofon

- Diavetitd

- CD-lejatszo

- Videokazettak (archiv felvételek, a tanc 0sszes miifajat tartalmazd videokazettan)
- Diasorozat (torténelmi korok szerint, archiv felvételeket tartalmazo sorozat)

- Kézi konyvtar (tanctorténeti kotetek, kiadvanyok, ujsagok)

- Hangtar - CD, magnokazetta (tanctorténethez kapcsolddo zenei anyagok)

5. 6. KONTAKT IMPROVIZACIO

A kontakt improvizacid6 spontan fizikai dialogusok sora, amelyek a
mozdulatlansagtol az erdteljes, energikus mozdulatokig terjednek. A tanc a két mozgasban
1évo test kozotti kommunikacion alapul, valamint a tdncosok mozgésat iranyitd fizikai
torvényekhez valdé ko6zds viszonyuldsukon, Ugymint a gravitacid, a lendiilet, a
tehetetlenség, a surlodas.

Ahhoz, hogy ezeket az élményeket atélhessiik, a test megtanulja az izom tobblet-
fesziiltségeit felszabaditani és a mozgas természetes folyaméanak teret engedni egy
bizonyos mindségli akaratlagossag elhagyésaval.

A gyakorlatok tartalmazzdk a gurulast, esést, a fejjel lefelé levést, a fizikai
kapcsolat pontjanak kovetését, a suly megtamasztasat és atadasat. A mozgésanyag a befelé
figyelést és a mozgas folyamata iranti nyitottsagot tiikrozi. A mozdulatok forrdsa az a
kreativ mozgatderd, amit az egyensulyi helyzetekbdl val6 kibillenés, a dezorientaltsag idéz
eld.

Altalanos a duett-forma, de tobben is tancolhatjdk egyszerre. A kontakt
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improvizacid eltér a tobbi tanctechnikatol, célja a spontan kialakult helyzetekre adott
egyedi valasz megtalalasanak tdmogatasa

A kontakt improvizacio célja, hogy a tanuld6 megismerje és megtapasztalja e
tancforma technikai elemeit és tanulméanyozza az érintésb6l adodd informaciok fogadasat
¢és adasat, megfigyelje a test reflexeinek mitkddését.

Célja az egyéni mozgasszotar, az improvizacios készség, az érintés nélkiil és
érintésen keresztiil torténd kommunikacio, a figyelem, a varatlan helyzetek megoldasi
képességének, a belsd mozgasok érzékelésének fejlesztése.

A kreativ kompozicios készség fejlesztése. A tanulo a kiilonbozo tertiletekrol jovo
informaciok megszerzésével képes lesz testének tudatosabb hasznélatdra, az
improvizdcidkban mozgasainak, reflexeinek és dontéseinek megfigyelésére.

A technikai elemek gyakorldsaval ,,izom emlékezet” alakul ki, amely emlékezet

képessé teszi a tanuldt testének leggazdasagosabb és legmegfelelobb hasznalatara

Alapfoku évfolyamok
5. évfolyam
Fejlesztési feladatok
- A figyelem fenntartdsdnak, a tanulo testismeretének, a mozgas gombszerii
térérzékelésének, improvizaciés készségének, verbalis és non verbalis
- A belsd torténések megfigyeltetésének képességtejlesztése.
- A puha izomténust és a gordiilékeny talajra érkezés kialakitasa.
- Az érintéssel és érintés nélkiil térténd kommunikacids készség fejlesztése.
- A sajat test megtapasztalasanak 6sztonzése a tars viszonylataban.
- Duett és tri6 improvizaciokban a suly, a gravitacid, a tér, az érintés megfeleld
hasznalatanak kialakitasa.
- Az érzékelés, észlelés €s a figyelem altal irdnyitott mozgéasok az adott pillanatban
megfeleld kivalasztasanak fejlesztése.
- Az ¢érzékszervek differencidlt hasznalatinak fejlesztésével a figyelem belsd
iranyitasanak elsajatitasa.
- Csoportos jatékokon keresztiil a kapcsolatteremtés fejlesztése, a felszabadult
mozgas 0sztonzése, a figyelem megosztasanak eldsegitése €és a varatlan helyzetekre
valo felkésziilés vizsgalata.

- Az atélt fizikalis élmény verbalis megfogalmazasanak eldsegitése, 6sztonzése.

143



PRO-ART Alapfoku Miivészeti Iskola Helyi tanterve

Tananyag

Egyéni mozgasfelfedezo feladatok

Mozgasok kiilonb6z0 testrészek inditasaval

A testkdzpont mint motor felfedezése

A perifériarol inditott mozgésok: kézfej, labfej, fejtetd, farok csont

A gerinc mozgasaink megismerése, mozgasok alacsony, kozép €s magas szinteken

Tér, 1d0, dinamikai jatékok

Test tudatossagi feladatok

Az elengedés és feszités allapotai

A kiilonb6z6 izomtoénusok hasznalata

Aktiv/passziv szerepek

Informéci6 adésa és vétele érintéssel

Az érintés mindségei

Nyak, vall-kar, csipd-1ab grafika a test 4altalanos ellazuldsi 4llapotanak
megteremtésére

fziiletek izolalasa végtagmozgatassal

Végtagok sulyérzékelése aktiv, passziv szerepekkel

A 1égzés megfigyelése, a 16gz0 mozgés szabadsaga

Gyakorlatok képek hasznalataval: olvadas, gyokerezés/ellebegés

A talajon végzett gyakorlatok

Gurulasok kiilonb6z6 testrészek inditasdval (medence, kézfej, labfej, fej, spiral,
bandn, vallon at elére/hatra)
Toléasok, ktiszasok, mészasok, gordiilés

Tamaszok. Fekvésben végrehajtott partner munkak

A partner munka

Sulyérzekelési feladatok talajon, aktiv/passziv szerepek
Egyszerl figyelemiranyité gyakorlatok
Vezet6/kovetd szerep feladatok

Impulzusadassal improvizacioba vezetés

A tancforma alaptechnikai elemei

Gurulasok: egyénileg, parban, stilyadassal/atvétellel
Doélések: egyénileg - talajon, kozéphelyzetben, allasban; parban - talajra vitel

nélkiil; csoportban
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- Csuszéasok: egyénileg - talajon, falon; parban - tarson: fekve-, kozép- és allod
helyzetekben
- Maszasok: egyénileg (kéz és labtamaszok); parban tarson: fekvo-, kozép- €s allo
helyzetekben
- Tolasok: egyénileg talajon, kozéphelyzetben, parban fekvo-, kozép- és allo
helyzetekben, haladas kdzben
- Huzasok: parban fekvo-, kozép- és alld helyzetekben, haladas kozben
- A kontakt ,,gordiilé pontja”: Egyénileg talajon, labdaval, falnal, parban allasban
(csak karok ¢és a hat hasznalataval)
- Emelések: test kozpontra
- Statikus helyzetekben, foldre vitellel
- Ugrésok, elkapasok: egyénileg - a talajra érkezések gyakorlasa (allo- és
tamaszhelyzetekbe); parban - medence és valltdmasszal, kdzpontra érkezések
- Ellensulyozas: parban - 4116 helyzetben, szintvaltassal
- Fejjel lefelé torténd dezorientald gyakorlatok: egyénileg - kéztdmaszok, kézallasok
- Asztal poziciobdl foldre keriilések kéztamaszon at
- Bizalmi feladatok: csukott szemes feladatok, vezetd/kovetd szerep feladatok
- Vezetett ¢és szabad improvizaciok
- Egyéni, paros improvizaciok
- Péros gyakorlatokbdl felfedezd improvizaciok
- Fej-fej, hat-hat, tenyér-tenyér, talp-talp érintéssel
- Strukturalt improvizacio
- Az érzékeléses feladatok
- Csukott szemes bizalmi feladatok: vezetd/kovetd szerepek
- Periférikus latads megfigyelése
- Tapintas, hallas, nyomasérzékelés
- Csoportos jatékok
- Térjatékok
- Dinamikai jatékok
- Ugyességi jatékok
- Figyelemvezetéses jatékok, labdaval, tapssal
- Visszajelzés és verbalitas
- Adott faladat vagy improvizacio utani visszajelzés

- Ora végi megosztas
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- Parban vagy csoportban

- A tanar vezetésével vagy anélkiil

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tancforma alaptechnikai elemeit, az érintés kiilonb6zd
mindségeit

A tanul6 legyen képes sajat testsulyat érzékelni és hasznélni, a gérdiilékeny és puha
izomtonusra és foldhasznalatra, a

technikai elemek improvizéacio kdzbeni el6hivasara, kreativan hasznalni a helyzetek

adta lehetdségeket

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A figyelemfenntartas képességének, testismeretnek, a mozgasszotarnak, a
gombszerli térérzékelésnek, a dontéshozatali képességnek, a kreativitdsnak, az
improvizdciés készségnek, a verbdlis ¢és nonverbalis kommunikdcionak a
fejlesztése.

Az elengedés/engedés érzet tovabbi fejlesztése, differencialasa, finomitéasa.

Az izomtonus differencialt hasznalatanak fejlesztése, a figyelem hosszabb idén at
val6 fenntartasanak kialakitasa.

A gravitacid testre gyakorolt hatdsanak megismertetése, haszndlatanak
megtapasztalasa.

A biztonsagos sulyadas/atvétel kialakitasa.

Magasabb helyekrdl (lendiiletekbdl) a puha izomténust és gordiilékeny talajra
érkezés elsajatitasa.

Az érintéssel €s érintés nélkiil torténd kommunikacios készség fejlesztése.

Sz616, duett és trid6 improvizaciokban a suly, a gravitacid, a tér, az érintés €s a
dezorientacio hasznalatanak tovabbi fejlesztése.

Az érzékelés, észlelés ¢és a figyelem altal irdnyitott mozgasok kivéalasztdsanak
fejlesztése az adott pillanatnak megfelelden.

A dontési képesség fejlesztése.

Az érzékszervek differencidlt hasznalatdnak tovabbi fejlesztése, a figyelem belsd
iranyitasanak tudatositésa.

A verbadlis kifejezés fejlesztése véleményformalas nélkiil.
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Tananyag
- Egyéni mozgasfelfedez6 feladatok
- Mozgasok kiilonb6z0 testrészek inditasaval
- Belso és kiilso tereket felfedezd tancok
- A testkdzpont, mint motor hasznalata
- A perifériarol inditott mozgasok: kézfej, labfej, fejtetd, farok csont
- A testkozpont €s a periféria kapcsolata
- A gerinc mozgésaink felfedezése kéztadmasz helyzetekben, atjarhatosag
az alacsony, k6z¢ép ¢és magas szinteken torténé mozgasok kozott
- Tér, 1d6, dinamikai jatékok
- Test tudatossagi munka
- Az el6z6 év anyaganak ismétlése
- Nyak, vall-kar, csip0-1ab grafika a test altalanos ellazulési allapotanak

megteremteésére

Végtagok sulyérzékelése, passziv szerepbdl aktivva valas

[ziiletek szabad mozgasai végtagmozgatéssal

Gyakorlatok képek hasznalataval: fejfonal, halok, természeti képek

Autentikus mozgés, a partner tanija a csukott szemmel mozgd tars
tancanak
- A talajon végzett gyakorlatok

Gurulasok: ismétlések kiillonbozo testrészek inditasaval

Tolasok, kuszasok, maszasok, gordiilések: ismétlések és a mozgasok

kombinalésa, improvizacidba vezetése

Téamaszok, gyors ¢és dinamikus atmenetek
- Fekvésben végrehajtott partner munkak
- Partner munka
- Sulyérzékelési feladatok kozéphelyzetekben
- Osszetett figyelemiranyitd gyakorlatok
- Vezetd/kovetd szerepek valtakozasa, majd egybeolvadasa
- Impulzusadas, ellenallas, kiegészités, hozzaadas, ellensulyozas
- Technikai elemek
- Gurulasok: ismétlések: egyénileg, parban, sulyadéssal/atvétellel, érintd

kisérettel, ellenallassal
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Doélések: egyénileg - talajon, kozéphelyzetben, allasban, haladassal;
parban - talajra vitel nélkiil és talajra vitellel, harmas csoportokban,
minden irdnyba, 6 f0s csoportban, emelésekbe, elkapasokba,
improvizacioval

Csuszasok: parban - tarson: fekvo-, kozép- €s allo-helyzetekben, haladas
kozben, a tars kovetésével, foldre vitellel, sulyadassal befejezve
Maszasok: egyénileg - kéz és 1ab tamaszok, parban - tarson: fekvo-,
kozép- és allo-helyzetekben, haladas kdzben, csoportban, foldre vitellel
Tolasok: egyénileg talajon, kdzéphelyzetben; parban fekvo-, kozép- és
allo-helyzetekben, haladas kdzben

Huzasok: egyénileg talajon, kozéphelyzetben, parban fekvo-, kozép- és
allo-helyzetekben, haladds kozben, csoportban, eltéré6 dinamikai
végrehajtasok

A kontakt ,,gordiilé pontja”: egyénileg talajon, parban allasban az egész
testfeliilet hasznalataval, szintvaltasokkal

Emelések: testkdzpontra, felguritdsok  statikus ¢és  dinamikus
helyzetekben, d61ésbdl hatra vételek tamaszba érkezéssel

Ugrasok ¢és elkapasok: egyénileg - a talajra érkezések gyakorlasa allo- és
tamasz helyzetekbe, guruldsban, parban - eldre, oldalra, hatra ugrasok -
medence tamasszal, koOzpontra érkezéssel, statikus ¢és dinamikus
helyzetekben

Ellensulyozas: parban - 4ll6 helyzetben, szintvaltassal, kipdrgetéssel,
dinamikus helyzetben forgéssal

Fejjel lefelé torténd dezorientald gyakorlatok: egyénileg - kéztdmaszok,
kézallasok, asztal pozicidbol foldre keriilések kéztdmaszon at

Bizalmi feladatok: csukott szemes feladatok, vezetd/kdvetd szerep

feladatok

Vezetett és szabad improvizaciok

Egyéni, paros és csoportos improvizaciok

Paros ¢és kis csoportos gyakorlatokbdl felfedezé improvizaciok
Strukturalt improvizacio

Improvizacio képekkel

A tandr vezetésével vagy anélkiil

Erzékeléses feladatok
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- Csukott szemes bizalmi feladatok: vezeté/kdvetd szerepek

- A periférikus latas hasznélata

- A latés, nézés mozgasiranyitd szerepe

- Tapintas, hallas, nyomasérzékelés, energia, erd, inercia
Csoportos jatékok

- Térjatékok

- Dinamikai jatékok

- Péros ¢€s csoportos szerepjatékok

- Figyelemvezetéses jatékok labdaval
Visszajelzés és verbalitas

- Adott faladat vagy improvizaci6 utan

- Oravégén

- Pérban

- Csoportban

- Tanari vezetéssel vagy tandri vezetés nélkiil

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tdncforma alaptechnikai elemeit, az érintés mélységeit €s azok
informaciotartalmat, a tér gombszerli hasznalatat, a dontéshozéashoz sziikséges
fizikalis készenléti allapotot

A tanuld legyen képes sajat testsulyat érzékelni és hasznalni, a gordiilékeny és puha
izomtonusra ¢€s foldhasznalatra, a technikai elemek improvizacio kdzbeni
elOhivasara, az érintésen keresztill kommunikalni, engedni a tancot torténni,
kreativan hasznalni a helyzetek adta lehetdségeket

Kovetelmények az alapfokt évfolyamok elvégzése utan

A tanul6 ismerje a kontakt improvizacid6 mozgasnyelvét, alap technikai elemeit, a
puha izomtonus hasznalatat, a suly, az érintés, a kornyezettel és partnerekkel
kialakitott kontaktus torvényszertiségeit.

A tanul6 legyen képes a technikai ismereteit a szabad tancban (duett, trid) el6hivni

¢s alkalmazni, dontést hozni és kreativan megoldani a varatlan helyzeteket.

A tananyag feldolgozasdhoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz:

Kisérd hangszerek

Hangzdanyag lejatszasara alkalmas lejatszo/erdsitd, hangfal
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- Video- vagy DVD lejatszo, televizid vagy monitor

5.7. LABAN-TECHNIKA

A Laban-technika - korédbbi elterjedt nevén ,,Eurdépai modern” technika - Rudolf
Laban elméleti rendszerére épiil. Nem stilus, hanem tancnyelv alkoté moddszer. Laban
tancalkot6 elveire épiilo, mindig az adott pedagogus, adott tanulokra tudatosan szerkesztett
gyakorlat és mozdulatsora. Célja a tancmiivészet tudatos tancolds 1tjan torténd
tovabbfejlesztése, a tér- ¢és az erdtan adott évi kovetelményeinek elsajatitdsa, tudatos
hasznalata és verbalizalasa

A helyi tanterv és a pedagdgus szabadsaga az oktatdsi forma meghatarozasa, mely
lehet masolds alapu, melyben rogzitett gyakorlatsorok rendszeres ismétlése torténik,
improvizaci6é alapu, ahol a tér és erd principiumok hatdrozzdk meg az improvizacio
gyakorlatokat és vegyes tipusu, amely a fent emlitett két forma elegye. Amennyiben a
tanulok alkalmasak ra, kompozicios feladatokat is tartalmazhat az o6ra

Aktiv eré-befektetésli mozgasok, melyekben mind a kdnnyli mind az erds eréfajta
megjelenik; passziv erd-befektetésti mozgasok, melyekben mind a gyenge mind a nehéz

erdéfajta megjelenik

Tovabbképzé évfolyamok
7. évfolyam
Fejlesztési feladatok
- A tanc alkotoelemeinek Laban altal rendszerezett, megfeleld szintli megismerése €s
tudatositasa, kiegészitve, megerdsitve a tanszak mas évfolyamain megismert
tanctechnikédk megértését
- A testtel és az id6vel, mint tancalkot6 elemekkel kapcsolatos ismereteket bovitése
- Testtudat, ritmus/ido érzék
- A mozgaslehetdség bovitése, az idOben - mint mértékegységben - torténd
gondolkodas kialakitasa
- A tempod kiilonbségek megtapasztaldsanak eldsegitése
Tananyag
- A tér also szintjén végzett gyakorlatok:

- A kozpontbol, perifériabol (labujj, kézujj, fejtetd), és midlimb-bdl (konydk, térd)
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inditott mozdulatok; bodyhalf: (testfél) - jobb-bal oldal, also-felsé test tudatos,
totalis hasznalata; diagonalis kapcsolat tudatositasa; egyéb, a csoport igényeinek
megfeleld testkapcsolat felhasznélasa

A tér kozeéps0 szintjén veégzett gyakorlatok:

Izolécios gyakorlatok - labfej, 1abujjak, térd, csipd, felsdtest, fej, kar, kézujjak, alsd
bevonasaval; felsdtest: fejtetd, farkcsont kapcsolatanak mozdulatokban valo
feltérképezése; felsotest: hat-kézujjak kapcsolatanak megtartasa kiillonb6zo kar és
testhelyzetekben

Koordinaciot fejlesztd gyakorlatok: bodyhalf (testfél), diagonalis kapcsolatok
felhasznalasaval

A gyakorlatok folyamatos nehezitése, a térben vald haladés fokozatos bevezetése

A tér felso szintjén végzett gyakorlatok:

Testkapcsolatok, koordinéaciok €s izolaciok alkalmazasa; ugrasok; emelések

Az 1d6, mint variacios elem:

A gyakorlatok metruma 2/4, 3/4, 4/4, 5/4 illetve ettdl eltérd szabalyszerii illetve
szabalytalan beosztast is lehet

Az improvizacid, mint modszer hasznalata

Verbalitasfejlesztés:

A tanuldk fizikai sikon megélt tapasztalatainak szavakba oOntése: egyénileg,

csoportos megbeszEl€s sordn, irdsos formaban

Kovetelmények

A tanulé ismerje a Laban Rudolf altal meghatarozott testkapcsolatokat,
mozdulatinditasi ~ lehetdségeket, a  ritmikai  eldjegyzések  gyakorlati
megkiilonboztetését, hasznalatat, a kiillonb6zo tempokat

az izolalt testrészek tudatos koordindcidjara, ritmus képletek mozgésban vald

pontos visszaaddsara, metrum-tartasra

8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A térismeret rendszerezése, az er6hasznalat, mint tancalkotd elem tudatositasa
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A testtudat, ritmus/idd érzEk, tértudat fejlesztése
A sajat testen kiviili vilag rendszerezése
Onmagara, kis és nagycsoportra vald figyelés; izomkontroll, optimalis

izomhasznalat; koncentracids készség fejlesztése

Tananyag

A 27 térirany Laban Rudolf meghatdrozasa szerint:

6 egy dimenziondlis irany: mély, magas, jobb, bal, elore, hatra

12 két dimenzionalis irdny: bal magas, jobb magas, bal mély, jobb mély, eldl
magas, elél mély, hatul magas, hatul mély, jobb eldl, bal eldl, jobb hatul, bal hatul,
haromdimenzids iranyok jobb eldl magas, jobb el6l mély, bal eldl magas, bal elol
mély, jobb hatul magas, jobb hatul mély, bal hatul magas, bal hatul mély

A 27. irdny a tdncold maga

Szagitalis tengely és sik, vertikalis tengely €s sik valamint horizontalis tengely és
sik

Térben alkotott formdk, egyénileg - kocka, mozgdsgémb és csoportosan: térrajzok
példaul shapeflow segitségével

Az alap szakkifejezések elméletben és gyakorlatban

Totalis mozgas: az izolalt mozgas ellentéte, teljes test vagy teljes testrész
egylittmozgasat jeloli

Bodyhalf: testfél, a test vertikalis kdzépvonalatol szamitott teljes jobb oldalat vagy
teljes baloldalat jeloli

A test koldoknél elhelyezkedd horizontalis vonal &ltal elvalasztott felsd testet
illetve also testet is jelolheti

Midlimb: végtag kdzép, a 1abnal a térdet, a karnal a konyokot jeloli

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az erétant és a mindségtant mind elméletben mind gyakorlatban:
az egy-, a két- és haromdimenzids iranyokat, a 3 alaptengelyt és sikot, a 3 alapvetd
szintet, a mozgasgdmb fogalmat, az aktiv és passziv er6hasznalatot

A tanuld legyen képes megkiilonboztetni a 27 irdnyt, mozogjon tudatosan az
oktaéderben ¢és a kockéban.

Az izomhasznalat tudatos befolyasoldsa a gravitacio ellenében, 0sszetett mindségii

mozdulatok kivitelezése

A tananyag feldolgozasdhoz sziikséges kotelez6 (minimalis) taneszkoz:
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Kisérd hangszerek

Hangzoanyag lejatszasara alkalmas lejatszd/erdsito, hangtal

Video- vagy DVD lejatszo, televizio vagy monitor

5. 8. GRAHAM-TECHNIKA

A Graham-technika az elsé 0nallé mozdulatkinccsel, tancnyelvvel, dinamikai

elvekkel, didaktikai rendszerrel felvértezett moderntanc rendszer, mely a mai napig

inspiracids forras a szinpadi tanc, a tanckultura fejlesztés vilagaban, nem utolsosorban a

tancpedagogia hatékony eszkoze.

A tantdrgy tanitdsdnak célja a specidlis és széles korben hasznosithatd dinamikai

alapelveket tartalmaz6 technika megismertetése.

Tovabbképzé évfolyamok

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A testtudat fejlesztése, ritmikai, dinamikai, eléadoi képességek, a mozgaskultara

tudatossagéanak fejlesztése, a fogalmi ismeretek, a szakterminoldgia bdvitése.

A tananyagbdl nyert ismeretek beépitése mas tanctechnikak gyakorlati és elméleti

ismereteibe, megtalalva a kiilonbségeket és parhuzamokat.

Az alapelemek, alapsorozatok ¢és azok technikai, dinamikai és stilaris jellemzdinek,

a Graham-technika specidlis térhasznalatanak felismertetése.

A diagonalis mozgas fejlesztése

Tananyag

Alapelemek, alapsorozatok

Talajon végzett gyakorlatok:

Bounces: a torzset és a medenceiziileteket fokozatosan bemelegitd,
rug6zo gerincmozgasok

Breathing: a 1€gzés bevonasa a térzs, majd a teljes test mozgasaba

Spiral: a spiralis mozgéasok alapja, a gerincforgatas, mely el0késziti a
talajrol folemelkedés és az oda-vissza ereszkedés technikéjat

Contraction-release: a testkozpont, mint minden mozgés kiindulépontja

Al16 helyzetben végzett gyakorlatok
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- Brush: a 1abf6, boka, térd bemelegitése
- Plié: az emelkedés, ereszkedés és az ugras elokészitése
- Plié-contraction-release, a ldbak combtébdl vald mozgatasa, lenditések,
emelések s azok kombinaciodinak formajaban, a kozpontbdl inditva
- Térben halad6 gyakorlatok
- Walk - diagonadlis 1épés-, jaras-, futdsgyakorlat
- Triplet - harmaslépések, iranyvaltasokkal, ritmizaléssal
- Skip - ugréasok egyik labrol a masikra, haladva
- Az év végére az alapelemek és sorozatok ritmikai, tempodbeli, térbeli variaciokkal
gazdagithatok
Kovetelmények
- A tanul6 ismerje a Graham-technika, mint a klasszikus balettdl eltérd, elsd teljes
moderntanc rendszer alapelveit, a technika alapelemeit, alapsorozatait, azok helyes
végrehajtasanak szempontjait és a Graham-technika helyét a tanctorténetben
- A tanuld legyen képes az alapelemek és alapsorozatok felismerésére, azok

technikai, dinamikai és stilaris szempontbol helyes végrehajtasara

10. évfolyam
Fejlesztési feladatok
- A testtudat fejlesztése, a ritmikai, dinamikai, el6adoi képességek, a mozgaskultira
tudatossaganak fejlesztése, a fogalmi ismeretek, a szakterminologia bdvitése.
- A tananyagbol nyert ismeretek beépitése mas tanctechnikdk gyakorlati és elméleti
ismereteibe, megtalalva a kiilonbségeket és parhuzamokat.
- Az alapelemek, alapsorozatok és azok technikai, dinamikai és stilaris jellemzdinek,
a Graham-technika specidlis térhasznalatanak felismertetése.
- A diagonalis mozgas és a mozgaskombinacio fejlesztése.
Tananyag
- Talajon végzett gyakorlatok: bounce, breathing, spiral, contraction-release ritmikai
¢s dinamikai nehezitésekkel
- Spirdl IV. pozicidban, fold - a bonyolultabb toérzsforditasi gyakorlat a testkdzpont-
inditasu ,,contraction-release” €s a spiralis mozgéasok 6tvozése, fol/leereszkedés a
talajrol/talajra
- All6 kbzépgyakorlatok: a gravitacio felhasznalasaval és lekiizdésével, valamint a

lendiilet felhasznalasaval és fékezésével
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- Brush, plié, plié-contraction-release, a labak combt6bdl valdo mozgatasa, lenditések,
emelések, s azok kombinacioinak forméjaban

- Weight shift, suspension: teststly eltolassal, elbillentéssel

- Térben halado gyakorlatok,

- Walk - diagonalis 1épés-, jaras-, futdsgyakorlat

- Triplet - harmaslépések, iranyvaltasokkal, ritmizaléssal

- Skip - ugrasok egyik labrol a masikra, haladva. A diagonalis-haladé gyakorlatok

bovitése: 1épéskombinaciok;

A tananvyag feldolgozdsdhoz sziikséges kotelezd (minimadlis) taneszkoz:

- Kisér6 hangszerek
- Hangzobanyag lejatszasara alkalmas lejatszo/erdsitd, hangfal

- Video- vagy DVD lejatszo, televizid vagy monitor

5.9. REPERTOAR

A tanulok megismerkednek, és részletesen elemzik a hazai és nemzetk6zi modern
tanc repertoart. Létrehozzak sajat egyéni alkotasaikbdl all6 mozgés nyelviiket. Kialakul
egyfajta 0nallo gondolkoddsméd és egyéni véleményalkotasi képesség a tancmiivek,
koreografidk elemzése soran.

A tanulok lehetdséget kapnak az egyéni €s csoportos megnyilvanulasokra, 6nallo
alkotasok létrehozasara és bemutatisara. Felmérhetik, és tudatosan fejleszthetik tanulasi

képességeiket, stilusérzékiiket.

Tovabbképzé évfolyamok

7. évfolyam
Fejlesztési feladatok
- A tanuldt tegye képessé a modern ordkon tanult ismeretek felhasznéalasaval egyéni
¢és csoportos koreografiak elsajatitasara és mindségi eldadasara.
- Alakitsa ki a csoport kooperacid, az egyiitt gondolkodas €s az alkotas képességét.
Tananyag
- A megismert tancstilusokra, mozgasanyagra épitve a szaktandr altal kivalasztott,

betanitott vagy felujitott miivek eldadasa.
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- A tananyagnak tartalmazni kell az elézé évfolyamokban tanult 1épésanyagokat,
ismereteket
Kovetelmények
- A tanul6 ismerje a tanulds szempontjait, folyamatat, az eléadott mi Iépésanyagat,
stilusat
- A tanul6 legyen képes a koreografia elemeinek gyors és lényegi elsajatitisara, a
tanult tanc tudatos, miivészi el6adasara.

- A tanul6 rendelkezzen a tarsakhoz val6 alkalmazkodas képességével

8. évfolyam
Fejlesztési feladatok
- A tanulot tegye képessé az eddig tanult ismeretek felhaszndldsédval egyéni és
csoportos koreografiak elsajatitasara és mindségi eléadasara.
- Alakitsa ki a csoport kooperaciot, az egyiitt gondolkodas €s az alkotas képességét.
- Motivalja a tanulét az eddig betanult koreografidk miivészi eldadasanak
tovabbfejlesztésére, elmélyitésére
Tananyag
- A megismert tancstilusok mozgasanyagara €pitve a szaktanar illetve a tanuldk altal
létrehozott miivek eldadasa.
- A tananyagnak tartalmazni kell az el6z6 évfolyamokban tanult 1épésanyagokat,
ismereteket.
- Megismerkednek a modern repertodr jellegzetes miiveivel, és a szaktanar
vezetésével elemzik.
- Ezekbdl ihletet merithetnek és az adott koreografidhoz hasonld, révid miiveket
készitenek.
- A modern repertoarbdl a szaktanar feladata kivalasztani a feldolgozand6 miiveket
Kovetelmények
- A tanul6 ismerje az eddig elsajatitott koreografidk 1épésanyagat
- A tanulo legyen képes a koreografia elemeinek gyors és lényegi elsajatitasara, a
tanult tanc tudatos, miivészi el0adasara.

- A tanul6 rendelkezzen a tarsakhoz valé alkalmazkodas képességével

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok
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- A tanulot tegye képessé az eddig tanult ismeretek felhasznaldsaval egyéni és
csoportos koreografidk elsajatitasara és mindségi eldadasara
- Alakitsa ki a tanuléban az 6nallo tanulés és onfejlesztés képességét
- Motivalja a tanulot az eddig betanult koreografidk miivészi eldadasanak
tovabbfejlesztésére, elmélyitésére
Tananyag
- Megismerkednek a modern repertoar hazai és nemzetkdzi miiveivel.
- A szaktanar iranyitasaval elore kivalasztott és meghatarozott részletek 0Onalld
betanulésa.
- A modern repertoarbodl a szaktanar feladata kivalasztani a feldolgozand6 miiveket
Kovetelmények
- A tanul6 ismerje az adott koreografidk pontos lépésanyagat és rendelkezzen az
adott darabhoz tartozo alapismeretekkel
- A tanul6 legyen képes a koreografia elemeinek gyors és lényegi elsajatitasara, a
tanult tanc tudatos, mivészi eladasara.
- A tanuld rendelkezzen az 0©ndlld tanulds képességével, miivészi alazattal és

egyiittmiikodési képességgel

10. évfolyam
Fejlesztési feladatok
- A tanulot tegye képessé az eddig tanult ismeretek felhasznalasaval egyéni €s
csoportos koreografidk 1étrehozésara és mindségi eldadasara
- Alakitsa ki a tanuldoban az 6nallo tanulds, az Onfejlesztés és a csoporttal vald
egylittmiikddés, egyiittgondolkodas képességét
- Motivalja a tanulét az eddig elsajatitott koreografidk miivészi eldaddsdnak
tovabbfejlesztésére, elmélyitésére és az 6nalld véleményalkotasra
Tananyag
- Megismerkednek az aktualis modern repertoar hazai és nemzetk6zi miiveivel
- A modern repertoarbdl a szaktanar és a tanuld kozos feladata kivalasztani a
feldolgozand6 miiveket
- Az eddig megismert, elsajatitott és feldolgozott mozgasrepertoar felhasznalasaval a
tanulok 1étrehoznak rovid 6nalld koreografidkat, miiveket
Kovetelmények

- A tanul6 ismerje az adott koreografiak pontos lépésanyagat és rendelkezzen az
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adott darabhoz tartoz6 alapismeretekkel

- A tanul6 legyen képes a koreografia elemeinek gyors és Iényegi elsajatitasara, az
onfejlesztésre €s a tanult tanc tudatos miivészi eléadasara.

- A tanul6 rendelkezzen az 6nall6é gondolkodas, miivészi alazat és az egyiittmiikddés
képességével

- A tananyag feldolgozaséhoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszko6z

Kisérd hangszerek:

- Hangzbanyag lejatszasara alkalmas lejatszo/erdsitd, hangfal

- Video- vagy DVD lejatszo, televizid vagy monitor

5.10. IMPROVIZACIO ES KOMPOZICIO

Az improvizéacio elnevezésii tantargy Rudolf Laban elméleti rendszerére épiil. Ez a
struktira nem stilus, tdncnyelv, hanem tdncnyelv alkotd6 mddszer. Laban tancalkot6 elveire
¢épiild, mindig az adott pedagdgus adott tanuldkra tudatosan szerkesztett gyakorlatsora.

Célja a tancmiivészet tudatos tancolds Utjan torténd tovabbfejlesztése Az
improvizéacio, mint tdncforma alkalmazasa eldsegiti a tanuld egyedi mozgéasszotaranak
bovitését. A képzés célja, hogy a tanulo képes legyen a tanc alkotéelemeinek
megismerésére, tudatos alkalmazéasara

A Laban moédszer a mozgas egyetemes szabalyszerliségeire, lehetdségeire mutat ra,
fejlesztve ezzel a mar el6z6 évfolyamokban megismert moderntanc-technikak megértését,
tudatosabb kivitelezését

A kompozicid az improvizacid rendszere mentén integralja a kiilonb6z6 miivészeti
agak kompozici6 elméleteiben felhalmozott tudast.

A tantargy a tanuld sajat mozgadsmemoridjat, strukturafelismerd illetve
alkotoképességét, kommunikacids eszkozeit fejleszti, valamint megalapozza a lehetdségét

annak, hogy a késObbiekben aktiv alkotova valjon egy koreografus mellett vagy onalldan is
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Tovabbképzé évfolyamok

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Kreativitasfejlesztés

Az integralt gondolkoddsmod: érzelmi-szellemi-fizikai 6nvald dsszekapcsolasa
Testtudat fejlesztés: a test és az idegrendszer, izom, csont és szalagrendszer kozotti
kapcsolat tudatositasa

Az érzelmek verbalizalasanak eldsegitése

Az érzelmek mozdulati absztrahalasanak eldsegitése

A strukturaban val6 gondolkodas képességének fejlesztése

Tananyag

A test, a tudat és az érzelmek kapcsolatdn alapuld egyéni illetve csoportos
kooperaciot igénylé improvizacios feladatok

Szabalyrendszeren alapul6 kotott s szabad improvizaciok

Szabalykovetd és szabalyteremtd jelenlét

Zartkort improvizacios bemutatok az el6adoi helyzet megtapasztaldsa érdekében
Hazai ¢és kiilfoldi, példaértékii eldadasok megtekintése ¢€s elemzése Kortars

alkotokkal valo eszmecsere

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az anatdomia alapjait mind elméletben mind gyakorlatban. A tanulo
képes legyen kifinomult idegrendszerrdl taniskodo egyéni jegyeket viseld6 mozgas-
improvizacios folyamatokat 1étrehozni

A tanuld legyen képes onalldan és kisebb csoportokban is - felismerhetd rendszeren

alapul6 - rovid mozgasetiidok alkotaséara

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A kreativitas fejlesztése

A tér, mint absztrakcio felismerése

A tér, mint eszkOzzel valdo jaték fejlesztése (tavolsdgok, iranyok, formak,
képzOmiivészeti eszkozok alkalmazasa)

A tér szerkeszthetdségének felismerése (2 és 3 dimenzids miivek példéja alapjan)

A tér, mint szinpadi eszkoz feltérképezése (diszlet, szinpadi szabalyok, perspektiva)

A térid6 kapcsolat €élményének megtapasztalasa
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Az 1d6, mint absztrakcio felismerése

Az 1d6 szerkeszthetOségének felismerése (zenei strukturak, eldadas struktirak,
irodalmi struktarak)

Az 1d6, mint szinpadi eszkoz feltérképezése (szinpadi 1d6, film 1d6, real time)

Az 1d6, mint eszkdzzel valo jaték fejlesztése

Tananyag

A tér ¢és az id0 témdajaban adott egyéni illetve csoportos kooperaciot igényld
improvizacios feladatok

Szabalyrendszeren alapuld kotott és szabad improvizacidk

Szabalykoveto és szabalyteremto jelenlét

Alkotoi rendszerek ismertetése

Alkotoi rendszerek mésolasa

Uj alkotéi rendszerek 1étrehozasa

Zartkort és nézOk szamara is nyitott improvizacidés bemutatok az eléadoi helyzet
megtapasztaldsa érdekében.

Zartkori és nézOk szédmara is nyitott kompoziciok bemutatasa a visszajelzés

(negativ €s pozitiv kritikak) megtapasztalasa érdekében

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tér és az 1d6 kulturalisan elfogadott szabalyait, a tarsmiivészetek
szerkesztési modelljeit, egyéni, kiemelkedd megoldasait
A tanuld legyen képes a tér és az 1d6 kulturalisan elfogadott szabalyainak

ujraértelmezésére, a régi modelleket Uj kontextusba helyezni

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz:

Kiséré hangszerek
Hangzdanyag lejatszasara alkalmas lejatszo/erdsitd, hangfal

Video- vagy DVD lejatszo, televizid vagy monitor

6. VIZSGAKOVETELMENYEK

FELVETELI VIZSGA:

Ritmusvizsgalat,

Hallas utani visszatapsolas,

Jaras ill. séta zenére
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FELEVIL, EVVEGI VIZSGA:

A szamonkérés formaja:

Gyvakorlati vizsga: (Berczik-, Jazz-, Limdn-technika, kreativ gyermektanc)

A tanulok minden évfolyamban félévi és év végi vizsgan adnak szamot tudasukrol az adott
évfolyam tananyagabol. A vizsga anyagat a szaktanar allitja 6ssze. A bemutatas egyénileg,
parosan, vagy csoportosan torténik. A mindsitésre, az osztdlyzatra a szaktanar tesz

javaslatot, a bizottsag szo6tobbséggel dont. A bizottsadg a szaktanarokbol all.

Elméleti vizsga: (Tanctorténet):

A tanulok félévkor és év végén a vizsgan adnak szdmot tudasukrdl. A vizsga anyagat a
szaktanar allitja Ossze. A mindsitésre, osztalyzasra a szaktanar jogosult. Az év végi
osztalyzatnak dontden az év kdzbeni munkédn kell alapulnia. A tanuld teljesitményében
nem az elsajatitott lexikalis tudast kell értékelni, hanem a tidnc sajatossagaira vald
érzékenységet, a kialakult stilusismeretet, a szakmai szokincs és fogalomkészlet

elsajatitasat.

Magasabb évfolyamba 1épés feltételei:

e A tandrak legalabb 70 %-anak latogatasa
o Az évfolyamra eldirt tananyag elsajatitasa
o A félévi és év végi vizsga letétele /vizsgaeldadas/.

e A kovetelményeken megfogalmazott tananyag legalabb elégséges szintii ismerete

OSZTALYOZO VIZSGA:

Az a tanulo, aki a tanitasi év kozben a tananyagot hamarabb teljesitette, az egyes
évfolyamokat atugorni kivanja, igy eggyel vagy tobb évfolyammal magasabban szeretné
folytatni tanulmanyait, az adott tanév(ek) vizsgaanyagabol osztilyozd vizsgat koteles
tenni.

Szintén osztalyozo vizsgat koteles tenni az a tanulo, akinek hianyzdsa meghaladja a
torvényben foglaltakat, illetve akit felmentettek a tanorai foglalkozasokon valo részvétel
alol.

A vizsga anyagat a szaktanar allitja 0ssze. A bizottsag 3 fobol all (igazgatd vagy ig.

helyettes ¢és két tanar). Az osztilyozd vizsga kovetelményei megegyeznek az adott
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¢évfolyam(ok) tantargyankénti, évfolyamonkénti kovetelményeivel, amely a pedagogiai

program ¢s helyi tanterv részét képezi.

JAVITO VIZSGA:

Annak a tanulonak, aki a tanitasi év végén fotargybol és kotelezd targybol elégtelen
osztalyzatot kapott, lehetdsége van javitovizsga letételére az adott tanév tananyagabol.

A vizsga anyagat a szaktanar allitja 0ssze. A bizottsdg 3 fobol all (igazgatd vagy ig.
helyettes és két tanar). A javitd vizsga kovetelményei megegyeznek az adott évfolyam
tantargyankénti kovetelményeivel, amely a pedagdgiai program és helyi tanterv részét

képezi.

Szakirodalom:
- Angelus Istvan: Tancoskonyv
- Meérei Ferenc-Binét Agnes: Gyermeklélektan
- Duro Zsuzsa: Tehetséges gyerekekrdl mindenkinek

- Filop Marta: Versengés az iskolaban
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SZINMUVESZETI-BABMUVESZETI AG

I. Fejezet

AZ ALAPFOKU SZINMUVESZETI-BABMUVESZETI
OKTATAS CELRENDSZERE ES FUNKCIOI

Az alapfokt miivészetoktatas keretében folyd szinhdzi—babszinhazi nevelés — figyelembe
véve a tanulok érdeklodését, ¢letkori sajatossagait, eldzetes szinhdzi—dramatikus
tapasztalatait — lehetdséget biztosit a szinmivészet—babmiivészet irant vonzddd tanulok
képességeinek fejlesztésére; ismereteik gyarapitasara, miivészeti kifejezd készségeik
kialakitasara és fejlesztésére, a miivészeti szakteriileten vald jartassdg megszerzésére ¢és
gyakorlasara, illetve felkészit a miivészeti alapvizsgara és zardvizsgara.

A képzés lehetové teszi mindkét teriileten

- A tanuldk szamdra 6nmaguk tudatos megfigyelését

- Az onértékelést annak érdekében, hogy képessé valjanak sajat eredményeik
felismerésére és azok szinhazi (babszinhazi) munka soran torténd alkalmazéasara

- Az onkifejezést, a kozos alkotomunka 6romteli egyiittlétének megtapasztalasat

- Az ¢let mas teriiletein elsajatitott tanuldi ismeretek, készségek, attitidok
szinjatékban

- (béabjatékban) vald alkalmazasat

- Drémaval és szinhazzal (babszinhédzzal) kapcsolatos tanuléi aktiv szokincs bovitését

- Szinhazi (babszinhdzi) eldadasok egyéni vagy csoportos készitését, illetve masok
altal bemutatott produkciok megtekintését, értelmezését

A szinmiuvészet teriiletén kiilonosen

- Viltozatos dramatikus tevékenységformakban valo részvételt

- Az alapvetd dramatikus technikdk és a szinhdzi konvencidk megismerését,
alkalmazasat differencialt feladatokban

- A szinhazi-dramai forméval vald kisérletezést, a szinpadi megjelenités
jellemzdinek megismerését

- A szinjaték kulturdlis hagyomanyainak megismerését

- A szinjatéknak mint miivészi kommunikacids formanak a megtapasztalasat

1
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A babmiivészet teriiletén kiillonosen

- Valtozatos babos tevékenységformakban valé részvételt;

- Az alapvetd babszinpadi technikdk megismerését, alkalmazasat differencialt
feladatokban;

- A babjatékos technikdkkal valo kisérletezést, tovabba a babszinhdzi megjelenités
jellemzdinek megismerését

- A babos és maszkos jatékok kulturalis tradicidinak megismerését;

- Babjatéknak mint miivészi kommunikacids formanak a megtapasztalasat.

A KEPZES struktiiraja

Tanszakok és tantargyak

Szinjaték tanszak

Fétargy: drama és szinjaték

Kotelezoen valaszthato tantargyak:

beszéd és vers (1. alapfoka évfolyamtol)

mozgas ¢és tanc (1. alapfoku évfolyamtol)

zene ¢és ének (1. alapfokll évfolyamtol)

szinhazismeret (3. alapfoku évfolyamtol)

Valaszthato tantargyak: a szinjaték és babjaték tanszak barmelyik tantargya

Babjaték tanszak

Fotargy: babjaték
Kotelezoen valaszthato tantargyak:
- babkészités (1. alapfoku évfolyamtol)
- beszéd és vers (1. alapfoku évfolyamtol)
- mozgas és tanc (1. alapfoku évfolyamtol)
- zene és ének (1. alapfokt évfolyamtol)
- szinhdzismeret (3. alapfokt évfolyamtol)
Valaszthato tantargyak: a babjaték és szinjaték tanszak barmelyik tantargya
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Oraterv

Szinjaték tanszak

Evfolyamok El6képzo Alapfok Toviabbképzé
Tantargy .| 2. | 3. |4 |5 |6.]7 |8 |9 [10.]11.|12.
Fotargy 2121313 313 1] 3 3 3 3 3 3
Kotelezoen valaszthatd 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Vélaszthato 21212121222 2]|2]2]2]2
Osszes 6raszam: 24124146 |4-6|4-6|4-6|4-6|4-6|4-6]|4-6|4-6|4-6
Babjaték tanszak
Evfolyamok El6képzo Alapfok Toviabbképzé
Tantargy 1.2 | 3. |4 |5 |6.7 |8 |9 |10.[11.[12.
Fotargy 2121313 313 ]3 3 3 3 3 3
Kotelezoen valaszthatd 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Vélaszthato 21212121222 2]|2]2]2]2
Osszes 6raszam: 2-4|24(46|46|4-6|4-6|4-6|4-6|4-6|4-6|4-6 |46

A fenti tibldzatok Osszes 6ra rovataban az elsé szamok az ajanlott heti minimdlis 6raszamra,
mig a masodik helyen szerepld szamok a szakmai program optimalis teljesitéséhez sziikséges
1d6re utalnak.

A tanszak kotelezden eldirt tantargyainak és azok Oraszamainak a figyelembevétele mellett a
tanul6 mas tanszak, valamint mas miivészeti &g képzésébe is bekapcsolodhat, illetve azok
tanitasi orain részt vehet.

Ha az intézmény az ajanlott minimalis heti Osszoraszamot biztositja, akkor az ezen feliil
tanitott valaszthato tantargyakat heti 0,5 6raban is oktathatja.

A drama és szinjaték tantargy heti 0raszama a helyi tantervekben heti 2 ora is lehet, ha a

beszéd és vers, valamint a mozgas ¢és tanc tantargyakat minimalisan heti 1-1 6raban 6nalld
tantargyként oktatja az iskola.

A képzés evfolyamainak szama: 12 évfolyam (2+6+4 évfolyam)
Az elsé szamjegy az eloképzd, a masodik szamjegy az alapfoku, a harmadik szamjegy

a tovabbképzd évfolyamainak szamat jelentik.

A tanitasi orak idotartama: 45 perc
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A SZINMUVESZETI-BABMUVESZETI OKTATAS ALTALANOS

FEJLESZTESI

KOVETELMENYEI

Kiemelt kompetenciak a szinmiivészet teriiletén

Bemeneti kompetencidk: iskolai eloképzettség nem sziikséges

Szakmai kompetenciak

Szinhézi alapfogalmak/szakkifejezések alkalmazasa
Dramai/szinhazi konvenciok alkalmazésa

Helyi tanterve — Szin- és babmiivészeti dg

Meghatéarozo torténeti és kortars szinhazi stilusok felismerése

A szinhazi mufajok felismerése

A szoveg— ¢és elOadaselemzés meghatdrozd szempontjainak, a szinészi
alkotomunka fazisainak, fobb 0sszetevinak megismerése, alkalmazasa

Dramai szovegek értd — szinészi szempontokat figyelembe vevd — olvasésa

Kiilonb6z6 szinészi technikdk megismerése €s alkalmazasa

Szinhazi improvizacid

Karakterabrazolas nyelvi, beszédtechnikai, illetve mozgasos eszkozokkel

El6adasban (jatékban) szerepek megformalésa
A rendez0i instrukcidk mentén végzett munka

Mas miivészeti agak teriiletérdl szdrmazo ismereteinek alkalmazésa a szerepalkotas

soran
Szinhazi el6adasok elemzése, értékelése

Személyes kompetenciak

Onallosag

Dontésképesség

Erzelmi stabilitas, kiegyensulyozottsag
Mozgéskoordinacio

Fejlodokeépesség, onfejlesztés

Tarsas kompetenciak

Kapcsolatteremtd készség
Kezdeményezdkészség
Empatikus készség
Tolerancia

Kommunikacids rugalmassag
Adekvat metakommunikacio
Konfliktusmegoldoé készség
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Modszerkompetenciak

Kreativitas, Otletgazdagsag
Problémamegoldas
Figyelem Osszpontositas
Helyzetfelismerés

Kritikus gondolkodas

Kiemelt kompetenciak a babmiivészet teriiletén

Bemeneti kompetencidk: iskolai eloképzettség nem sziikséges

Szakmai kompetenciak

Bébszinhazi alapfogalmak/szakkifejezések megismerése, alkalmazésa

Az animdci6 utjan torténo kifejezés sajatossagainak megismerése, alkalmazasa

A fobb bab— és szinpadtechnikak elméletének és gyakorlatanak megismerése

A babjaték kultartorténeti szerepének, tradicidinak megismerése

A darab—, szerep— ¢és eldadaselemzés szempontjainak megismerése, alkalmazasa

A babjatékos  tevékenység  OsszetevOinek, azok egymadasra  épiilésének
megismerése, alkalmazasa

A rogzitett eldaddsmodd és az improvizdcios technika kozti kiilonbség felismerése,
alkalmazasi lehetdségeik megtapasztaldsa, a kiilonboz0 jatékstilusok felismerése

A tarsmuvészetekkel valo kapcsolodas lehetdségeinek megtapasztalasa

A babszinhdz mikddési strukturajanak megismerése

A babjaték alkototazisaiban valo részvétel

A partnerekkel valo alkot6 egyiittmiikddés

A szinpadi szituacionak megfeleld improvizacid

A babjaték komplexitasaban rejld lehetdségek felismerése és alkalmazésa

Egy—egy babtechnika és szinpadtechnika alkalmazasi lehetdségeinek felismerése
Egy—egy téma babtechnikai és szinpadtechnikai lehetdségeinek felismerése,
alkalmazisa Onalld feladatmegoldas esetén témavélasztasanak és a technikai
megoldasanak indokolésa, megvaldsitasa (tanari segitséggel)

Tanari/rendezoi instrukciok fogadasa

Jelenet vagy jelenetsor gyakorlas tjan torténd eljatszasa és reprodukalasa

Kiilonféle szerepek megformalésa

Eldadas/proba folyaman sziikség szerinti hattérmunka elvégzése

Személyes kompetenciak

Kéziigyesség

Onallosag

Dontésképesség

Erzelmi stabilitas, kiegyensulyozottsag
Mozgaskoordinacid

Fejlodoképesség, onfejlesztés
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Helyi tanterve — Szin- és babmiivészeti dg

Tarsas kompetenciak

Kapcsolatteremtd készség
KezdeményezOkészség
Empatikus készség
Tolerancia

Kommunikacids rugalmassag
Adekvat metakommunikacio
Konfliktusmegold6 készség

Modszerkompetenciak

Uj otletek, megoldasok kiprobélasa
Gyakorlatias feladatértelmezés
Kreativitas, otletgazdagsag
Problémamegoldas

Figyelem Osszpontositas
Helyzetfelismerés

Kritikus gondolkodas
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A MUVESZETI ALAPVIZSGA ES ZAROVIZSGA ALTALANOS
KOVETELMENYEI

A miivészeti alapvizsgara és zardvizsgara bocsatas feltételei

Miivészeti alapvizsgara az a tanul6 bocsathato, aki az alapfoktl miivészetoktatasi intézmény
utolso alapfoku évfolyamat sikeresen elvégezte, és a vizsgara jelentkezett.

Miivészeti zarovizsgara az a tanuld bocsathat6, aki az alapfokt miivészetoktatasi intézmény
utolsé tovabbképzd évfolyamat sikeresen elvégezte, és a vizsgara jelentkezett.

A miivészeti alapvizsga és zarovizsga kovetelményei, feladatai meghatarozasanak modja

A mivészeti alapvizsga és zarovizsga kovetelményeit, vizsgafeladatait — valamennyi
vizsga tantargy tekintetében — az alapfoki miivészetoktatds kdvetelményei és tantervi
programja figyelembevételével kell meghatarozni. A miivészeti alapvizsga és zardvizsga
feladatait a kovetelmények alapjan a vizsgat szervezd intézmény allitja Ossze oly modon,
hogy azokbol mérhetd és elbiralhatd legyen a tanuld felkésziiltsége €s tudasa. A mivészeti
alapvizsga ¢és zarovizsga feladatait a vizsgabizottsag elndke hagyja jova, amennyiben az nem

felel meg a kovetelményeknek, atdolgoztathatja.

Vizsga tantargyak

Szinjatek tanszak

A miivészeti alapvizsga tantargyai:
- dréma és szinjaték, valamint
- egy valasztott tantargy az aldbbiak koziil beszéd €s vers
- mozgas és tanc zene €s ének szinhdzismeret

A miivészeti zarovizsga tantdargyai.:
- drama és szinjaték, valamint
- egy valasztott tantargy az aldbbiak koziil beszéd €s vers
- mozgas és tanc zene €s ének szinhdzismeret

Babjatek tanszak

A miivészeti alapvizsga tantargyai:

- babjaték, valamint

- egy valasztott tantargy az alabbiak koziil babkészités

- beszéd és vers mozgas €s tanc zene ¢és ének szinhazismeret
A miivészeti zarovizsga tantargyai:

- babjaték, valamint

- egy valasztott tantargy az alabbiak koziil babkészités

- beszéd és vers mozgas €s tanc zene ¢és ének szinhazismeret
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Szinjaték és babjaték tanszakon a fent megjelolt valaszthatd tantargyak koziil vizsga
tantargynak csak az a tantargy valaszthat6, amelyet az intézmény pedagodgiai programja
szerint biztosit, valamint amely esetében a tanuld a tantargy tanitasanak utolsé évfolyamén az
eloirt tantargyi kovetelményeknek eleget tett.

A miivészeti alapvizsga és zarovizsga egyes részei aloli felmentés

Mentesiilhet (részlegesen vagy teljes mértékben) az adott tantargybol a miivészeti
alapvizsga, illetve zarovizsga letétele aldl az a tanuld, aki az orszagos muvészeti tanulmanyi
versenyen — egyéni versenyzOként — a versenyfelhivdsban meghatdrozott helyezést,
teljesitményt, szintet eléri.

Ha a tanulé mar rendelkezik a szinmiivészeti és babmiivészeti &g valamelyik tanszakan
beszéd és vers, mozgas és tanc, zene €s ének, szinhazismeret tantargyakbol megszerzett
miivészeti alapvizsga vagy zarovizsga—bizonyitvannyal, akkor az adott tantargyakbol a vizsga
alol felmentés adhato.

A miivészeti alapvizsga és zarovizsga mingsitése

A tanul¢ teljesitményét a miivészeti alapvizsgéan és zardvizsgan vizsga tantargyanként kiilon—
kiilon osztalyzattal kell mindsiteni.

Azokban a tantargyakban, ahol a tantargy vizsgédja tobb vizsgarészbdl all, ott a tantdrgy
osztalyzatdt a vizsgarészek osztalyzatdnak szamtani kozepe adja. Ha az 4tlagszamitas
eredménye Ot tizedre végzddik, a vizsga tantargy végsd osztalyzatdnak meghatarozasaban a
szobeli vizsgarész osztalyzata a donto.

A miuvészeti alapvizsga, illetve zardvizsga eredményét a vizsga tantargyakbol kapott
osztalyzatok szamtani kozepe adja. Ha az atlagszamitas eredménye Ot tizedre végzddik,
a végso eredmény meghatarozasaban a f6targybol kapott osztalyzat a dontd.

Eredményes miivészeti, alapvizsgat, illetve zardvizsgat tett az a tanuld, aki valamennyi eldirt
vizsga tantargy vizsgakovetelményeit teljesitette.

Sikertelen a miivészeti alapvizsga, illetve zarovizsga, ha a tanuld valamely vizsgarészbdl,
illetve vizsga tantargybdl elégtelen érdemjegyet kapott. Sikertelen vizsga esetén a tanuldonak
csak abbol a vizsgarészbdl, illetve vizsga tantargybol kell javitovizsgat tennie, amelynek
vizsgakovetelményét nem teljesitette.
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AZ ALAPFOKU MUVESZETOKTATAS KOVETELMENYEI ES TANTERVI
PROGRAMJA

I. RESZ

ALTALANOS RENDELKEZESEK

A kovetelmény és tantervi program szerepe a miivészetoktatas tartalmi szabalyozasaban

1.

1. A kozoktatasrol szold, tobbszor modositott 1993. évi LXXIX. torvény (a
tovabbiakban: kozoktatasrol szolo torvény) 10. § (3) bekezdése kimondja, hogy
a gyermeknek, tanulénak joga, hogy adottsdgainak, képességeinek, érdeklddésének
megfeleld nevelésben és oktatasban részesiiljon, képességeihez mérten tovabb tanuljon,
valamint  tehetségének  felismerése és  fejlesztése  érdekében  alapfoku
milvészetoktatdsban ~ vegyen részt. Az alapfokli mivészetoktatdas a miivészi
kifejezokészséget alapozza meg, eldsegiti a szakmai orientacidt, valamint a szakiranyu
tovabbtanuldsra torténd felkésziilést. A miivészetoktatds fontos szerepet tolt be a
nemzeti hagyoméanyok &poldsdban, a nemzeti értékek megdrzésében, a kiilonbozo
kultarak irdnti nyitottsag kialakitdsaban, a kortars miivészet ért6 befogadasaban.

Az alapfoki miivészetoktatds kovetelménye és tantervi programja a mivészeti-
kulturalis miiveltség azon elemeit, tovabbépithetd alapjait tartalmazza, amelyeket
ezekben az intézményekben elsajatithat minden tanuld. A kovetelmények és tantervi
programok tartalmazzdk azokat a kovetelményszinteket és feltételeket, amelyet
minden alapfoku miivészetoktatasi intézménynek teljesitenie, biztositania kell.

A kovetelmény és tantervi program a tartalmi szabalyozast ugy valositja meg, hogy az
egységes alapra az iskolak, a pedagdgusok, a tanulok sokféle, differencialt tevékenysége
¢épiilhessen.

Lehetdséget ad az iskolafenntartok, a sziilok, a tanulok érdekeinek, a pedagdgusok
szakmai torekvéseinek érvényesitésére, valamint az adott koriilmények, feltételek
figyelembevételére. Lehetové teszi, hogy az iskoldk és a tanuldk a tananyag
feldolgozasdhoz, elmélyitéséhez és kiegészitéséhez, a kovetelmények teljesitéséhez,
sajatos sziikségleteik, igényeik kielégitéséhez megfeleld idével rendelkezzenek. E
célok érdekében a tantervi program és Oraterve az egységes kovetelményeket ugy
allapitja meg, hogy azok teljesitéséhez — atlagos feltételek mellett — a
jogszabalyokban meghatarozott képzési id6 keretében lehetdség nyiljon kiegészitd
tartalmak és kovetelmények meghatarozasara is.

A kovetelmény ¢€s tantervi program lehetdvé teszi kiilonb6zd tankonyvek, segédletek
¢és taneszk0zok alkalmazasat, illetve az iskolai pedagodgiai programok, ezen belill a
helyi tantervek kidolgozasat, melyeket a tartalmi szabdlyozéas elengedhetetlen
részeiként kezel.
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Alapelvek, célok

Az alapfoki mivészetoktatasi intézmény a zenemiivészet, tancmivészet, képzo- ¢€s
iparmiivészet, valamint a szinmivészet és babmiivészet teriiletei irant érdeklodo
tanulok szamara biztositja készségeik, képességeik fejlesztését, alkotdo ¢és onkifejezo
képességeik kibontakoztatasat, tehetségiik gondozasat. Az alapfoku
mivészetoktatds kovetelménye €s tantervi programja (a tovabbiakban: kovetelmény
¢s tantervi program) a specidlis miivészeti készségek ¢és ismeretek fejlesztését
képezd tartalmakat és tudasszintet meghatiroz6 alapdokumentum. A kovetelmény
¢s tantervi program segitséget nyujt ahhoz, hogy az alapfoku miivészetoktatés
valamennyi hazai intézményében az alapvetd nevelési ¢és oktatasi tartalmak
egységesen ¢€s aranyosan érvényesiiljenek.

A kovetelmény és tantervi program hatdrozza meg azokat a kotelezd és alapvetd
tartalmakat, amelyek adott miivészeti agon belil az alapfokii miivészetoktatasi
intézmények kozotti atjarhatdosagot biztositjak. Az egységesitést szolgdld kozos
alapra  épithetik az  alapfoki  miivészetoktatdsi intézmények pedagdgiai
programjukat, azon beliil helyi tanterviiket, melyet a helyi igények ¢és
célok figyelembevételével fogalmazhatnak meg.

Az alapfoki miivészetoktatds olyan fejlesztopedagdgiat képvisel, amelyben a
hangsuly a kovetelmények teljesitésével torténd képesség- és személyiségfejlesztésen
van.

A tantervi szabalyozds rugalmassdga révén hozzdjarul az integralt oktatas-
nevelés megvaldsitasahoz, az esztétikai-milivészeti tudatossag és kifejezokészség
kompetenciateriilet fejlesztéséhez.

A tananyag a kiilonb6zé miivészeti teriiletek azon alapvetd tartalmait
foglalja magaba, amelyek elengedhetetleniil sziikségesek a zene-, a tanc-, a képzo-
és iparmiivészeti, valamint a szin- és babmiivészeti miiveltség megalapozasihoz, a
kiilonb6z6 kompetencidk fejlesztéséhez.

A tananyag eszkoz a tanulok értelmi, érzelmi és kifejezoképességeinek
fejlesztésében. A miivészetoktatds a készség-  és  képességfejlesztést,  az
ismeretgazdagitdst a személyiségformalas eszkozeként kezeli, kovetelményeit a
gyermek életkori fejlddési jellemzoihez igazitja.

A miivészetoktatds tantervi programja az egyes milvészeti teriiletek kovetelményeire,
a mivészeti agak sajatos nevelési €s oktatastorténeti értékeire, a miivészeti nevelés
tapasztalataira, a miivészetpedagdgiai ¢és muvészetpszichologiai kutatdsok
eredményeire, a magyar miivészeti nevelés nemzetkozileg is elismert gyakorlatara
éptl.

Az alapfoku miivészeti nevelés szerepe a tanulék személyiségfejlesztésében

1.

Az alapfoki miivészeti oktatds-nevelés a teljes emberré valast (az értelmi és
érzelmi nevelés kozotti dsszhangot), a kdzosségformalast, a szociokulturalis hatrdnyok
csokkentését, a kulcskompetencidk fejlesztését, a vildg komplex befogadasat, az
onkifejezést €s 6romet jelentd alkotds lehetOségét, a tehetséggondozast segiti eld.

10



PRO-ART Alapfoku Miivészeti Iskola Helyi tanterve — Szin- és babmiivészeti dg

2. A kiilonb6z6 mivészeti teriiletekkel Osszefliggd gyakorlati tevékenységek, kreativ
feladatok altal az ismeretek ¢élményszeriivé, a tanulok sajatjaiva valnak, segitik a
mélyebb megismerést, ¢s fejlesztik a kreativitdst. A miivészetekkel valé
foglalkozas hozzajarul az észlelés ¢érzékenységének, a kifejezés arnyaltsaganak
fejlesztéséhez.

3. A mivészeti tevékenység magaban hordozza a személyiségformalas specifikus
lehetdségét. A mivészeti nevelés biztositja a tanulds személyes tapasztalati modjat.
A tanulok élményszerli tapasztalatokon keresztiil ismerhetik meg a miivészeti
stilusok és iranyzatok sokszinliségét, valamint azokat a kifejezési formakat, amelyek
a zenemiivészetben, tancmivészetben, képzd- ¢és iparmiivészetben, valamint
a szin- és babmiivészetben 6tvozddnek.

Az alapfoki miivészeti nevelés feltarja a miivészet megorokitd, atorokitd szerepét,
megérteti, hogy az alkotas az egyik legértékesebb emberi alapképesség.

4. A mivészeti nevelés megalapozza a  tanuld  esztétikai = szemléletét,
kommunikacids képességét, az alkotdbmunka irdnti igényét. A  rendszeresen
atélt  pozitiv  élmények  alakitjdk ki  azokat az emberi tulajdonsagokat,
magatartasi szokasokat, melyek a miivészetek teriiletén az eredményesség dsszetevoi.

5. A miivészeti nevelés az alkoto tipust tevékenységek megismertetése altal jarul hozza az
akarati, az alkot6-alakito cselekvoképesség fejlesztéséhez.

6. A nemzeti, etnikai kisebbséghez tartozot segiti abban, hogy megtaldlja, megdrizze és
fejlessze identitasat, vallalja onmagat, megmutassa a kisebbség értékeit, erdsitse a
kozosséghez vald kotddését.

Az alapfoku miivészetoktatas kovetelménye és tantervi programja tartalmi
szabalyozasanak értelmezése

A kovetelmény és a tantervi program

A kovetelmény ¢€s a tantervi program a pedagogiai programokon beliil a helyi tantervek
¢s a tantargyi programok kidolgozdsanak alapdokumentuma.

A kovetelmény €s a tantervi program miivészeti aganként hatarozza meg a neveld-oktato
munka kotelezd

kozos céljait, tartalmazza a nevel6-oktatd munka alapjaul szolgdlo, az egyes tartalmi
szakaszokban teljesitendd fejlesztési feladatokat.

Fejlesztési feladat

A fejlesztési feladatok meghatirozzak a tanulok képességfejlesztésének kiilonbozo teriileteit,
melyek kijelolik, hogy mely kulcskompetencidk fejlesztése kivanatos, a miivészeti oktatas
folyamata sordn. A pedagogiai folyamat kiillonbozd aspektusaira helyezik a hangsulyt,
figyelembe véve az életkori sajatossdgokat, a tananyag felépitését és az egyes évfolyamok
kovetelményeit.

11



PRO-ART Alapfoku Miivészeti Iskola Helyi tanterve — Szin- és babmiivészeti dg

Helyi tanterv

Az a tanterv, melyet egy iskola pedagdgiai programjaban kitlizott céljainak, alapelveinek
megfelelden kivalaszt, vagy 0sszeallit.

A kozoktatasrol szold torvény 8/B. §-anak (5) bekezdésében foglaltak alapjan az alapfoku
milvészetoktatasi intézményekben folyd neveld és oktatd munka, illetve a helyi tanterv az
oktatasért felelds miniszter altal — mulvészeti dganként — kiadott Alapfoka miivészetoktatas
kovetelményei és tantervi programjara épiil.

A kozoktatasrol szolo torvény 45. §-anak (3) bekezdése alapjan az alapfoku muvészetoktatasi
intézmény a helyi

tantervét az Alapfoki miivészetoktatds kdvetelményei €s tantervi programja alapjan késziti
el, vagy az ily modon készitett tantervek koziil vélaszt, és azt ¢€piti be helyi tantervként
pedagogiai programjaba. A helyi tanterv Osszeallitdsanal lehetdség van a helyi sajatossagok
figyelembe vételével torténd tantervfejlesztésre.

Kovetelmények

A tanuldi teljesitmény és tovabbhaladas értékelésének alapjaul szolgald kritériumrendszer.

A kovetelmény ¢és tantervi program a nélkiilozhetetlen ismeretek megértésére,
feldolgozasara, rendszerezésére, kelld elsajatitasara, s ezzel parhuzamosan azok alkalmazasara
helyezi a hangsulyt. Mindezzel a tanuloknak az ismeretek eredményes alkalmazasat lehetdveé
tevd jartassagait, készségeit, a tevékenységek széles korében érvényesithetd képességeit,
azok fejlodését, fejlesztését kivanja megalapozni Ugy, hogy az é€letkori sajatossagoknak
megfelelden, egymasra ¢épiilden hatdrozza meg az évfolyamok végén elvarhatd
kovetelményszinteket.

Kompetenciak

A miivészetoktatds soran kialakitandd, megerdsitendd ¢és fejlesztendd ismeretek,
képességek, attitlidok rendszerének leglényegesebb, alapvetd elemei, amelyre a fejlesztési
célok iranyulnak.

Tananyag

Az oktatds €s a tanulds kivalasztott, kiilonb6zé moddon (spirdlis, linearis, koncentrikus,
egyéb) elrendezett ismeretanyaga. A tananyag komplex rendszert alkot, amely tobb
szempontbol is csoportosithatd, és amelyben dominans szerepet kap az ismeretanyag gyakorlati
alkalmazésa.

A kompetencia alapu tananyag egy adott oktatasi program része, amely modularis felépitésii is
lehet, tanuld- ¢és tevékenységkozpont, differencidlt modszerek alkalmazasara  épiild,
egyéni fejlesztésre is alkalmas eszkdzrendszer. Homogén ¢€s heterogén csoportokban a
tanulok személyes, kognitiv, szocialis €s specialis kompetenciait fejleszti.

Tanszak

Az oktatasszervezéshez kapcsolodod fogalom. A tantargyaknak a miivészeti ag sajatossagai
alapjan rendezett

csoportja.
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Tantargy: A miivészeti agon beliil valasztott tantervi program.
Fotargy
Az elsddlegesen kivalasztott tantargy.
Kotelezo tantargy — kotelezéen valaszthaté tantargy
A fotargy ismeretanyaganak feldolgozasahoz sziikséges tantargy.
Valaszthato tantargy
A fotargy ismeretanyagat kiegészitd tantargy.

Oraterv

A jogszabalyokba foglalt tanuldsi id6 pedagdgiai céloknak megfeleld felosztasa tantargyak
¢s ¢évfolyamok szerint. Az Oratervben hagyoményosan heti Oraszam szerepel. A helyi
tanterv az éves oOrakeretet megtartva didaktikailag indokolt esetben mas 6raszam felbontast is
alkalmazhat.

Tantervi program

Az oktatas tartalmanak, kivalasztasanak, elrendezésének, feldolgozasanak koncepcidja.
Funkcidja az oktatasi folyamat tervszerliségének megalapozasa, az oktatds alapvetd tartalmi
egységeinek meghatdrozasa.

Tantervi tananyagtartalom

A tantervi tananyagtartalomnak 4ltaldban két szintje van. Az elsd szinten taldlhatjuk azt a
tantervi tartalmat, amely részletes felsorolds formdjaban megadja az adott teriilet, tantargy
legfontosabb témait, témakdreit, fogalmait, személyeit, miiveit. A masodik szinten
talalhatjuk azokat a tartalmakat, amelyek tobb téma egyiittesét, csomdpontjait jelentik,
Osszefliggésekre, kulcsfogalmakra helyezik a hangsulyt, a kultirakdzvetités szempontjabol
relevansak.

Taneszkoz
Oktatasi eszkdz, segédeszkdz, tanitdsi és szemléltetd eszkoz. Az oktatds folyamataban
felhasznalhat6, az oktatds céljainak elérését eldsegité targy. A taneszk6zok lehetnek
hangszerek, haromdimenziés (tandri demonstracids eszkozok, tanuldi munkaeszk6zok),
nyomtatott (tanari és tanuldi segédletek), oktatastechnikai taneszkozok (anyagok és egyéb
eszk6zok).

Vizsgakovetelmények

Az  egyes tanuloi  teljesitmények és a  jogszabdlyban  rogzitett = normak
Osszehasonlitasara alkalmas kritériumrendszer az oktatasi rendszer szakaszainak hatarain.
Az alapfoku miivészetoktatdsi intézményeket érintden a jogszabalyban régzitett a miivészeti
alapvizsga ¢€s zarovizsga kovetelménye. E vizsgakovetelmények az Alapfokt miivészetoktatas
kovetelményei €s tantervi programjara épiilnek.
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Az alapfoki miivészetoktatas kovetelmény és tantervi program
alkalmazasanak, és a programfejlesztés gyakorlatanak fogalmai

Oktatasi program, (pedagdgiai rendszer) a helyi tantervben
A tanitds-tanulds  megtervezését-megszervezését  segitd, dokumentumok, szakmai
eszk0zok rendszere. A
pedagdgiai rendszer jellegzetes komponensei a kdvetkezok:
1. Tantervi program: tartalmazza a tantargy tanitdsdnak céljait, fejlesztési feladatait,
a kovetelményeket témakhoz, évfolyamokhoz vagy hosszabb ciklusokhoz rendelve, az
értékelés elveit, tovabba kijeldli és az idoben elrendezi a tananyagot.
2. 2. Pedagobgiai koncepcio, mely 0Osszefoglalja, elméletileg is megalapozza azokat
a pedagogiai elveket, amelyeken a program alapul.
3. Modulleirdsok: részletes leirast adnak egy-egy téma feldolgozdsdnak menetérdl,
mindenekeldtt a tanuldi tevékenységekrdl €s az ajanlott eszkdzokrol.
4. Eszkozi elemek, amelyek lehet6vé teszik a tervezett tevékenységek megvalositasat:
a. informéciohordozok: tankonyvek, kottdk, szovegek, képek, filmek,
hanghordozok, makettek, digitalis adathordozok stb.,
b. feladathordozok: munkafiizetek, feladatlapok stb.,
c. akettd kombinacidi: szoftverek stb.
d. Minden olyan tovabbi eszkdz, mely a feladat megoldasat, a tevékenység
végzését lehetdvé teszi. (PIL. hangszerek, egyéb felszerelések.)
5. Ertékelési eszkozok, amelyek el6segitik a tanuldi teljesitmények javitasat, novelését,
amelyek a tanul6 egyéni fejlodését szolgaljak.
6. 6. Tovabbképzési programok, melyek soran felkészitik a pedagogusokat a
program alkalmazéasara ¢és tovabbfejlesztésére.
7. Tamogatas: tanacsadas és programkarbantartds kiilsé szakértd és az iskolavezetés
részerdl.
A szohasznalatot differencidltabba tehetjiik, ha oktatdsi programnak az (1), (2), (3) és (4)
pontban felsorolt komponenseket nevezziik, programcsomagrol akkor beszéliink, ha ezek
kiegésziilnek az (5) ponttal. A pedagdgiai rendszer pedig a (6) és (7) pontokat is tartalmazza.

A programfejlesztés szintjei

1. A modulok szintje: a program elemi egysége a modul, azaz a tanitdsi (tanulasi)
egység, a pedagogiailag feldolgozott téma.

Itt alapvetéen két feladat van: a témdk azonositasa (azaz a tananyag kivalasztdsa)
¢s a témak tanitdsdnak megtervezése. Egy modul tobb varidcioban késziil el aszerint,
hogy fiatalabb vagy id6sebb tanuloknak szanjuk.

2. Az adatbazis szintje: a modulokhoz eszkozi elemeket kell kidolgozni: feladatokat,
szemléltetd és informativ anyagokat. Ezek azonban professzionalis fejlesztés esetén nem
kotddhetnek kizarolagosan egyetlen modulhoz, kiilon adatbazisba szervezddnek, amely
hattérkeént szolgal a legkiilonb6z6bb modulok szamara.
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3. A rendszerek szintje: a modulok sorrendje és egymasra épiilése természetesen az esetek
tobbségében nem lehet véletlenszerli. A programoknak bejarasi utakat kell kindlni
(lehetéleg tobbes szamban) a kidolgozott modulokhoz. Bizonyos eszkozi elemek
szorosan kotddnek ezekhez a bejarasi utakhoz. Ilyenek a tankdnyvek, az értékelési
eszk0zok, a tovabbképzési programok, tovabba a tantervi programok.

DRAMA ES SZINJATEK

A drédma és szinjaték fotargy elsddleges célja, hogy a szinhdzmiivészet — ezen beliil is elsdsorban
a szinjaték — irdnt érdekl6dé tanulok szdméra lehetdséget biztositson a draman és
szinjatékon keresztiil torténd onkifejezésre, kozosségi alkotdsra, a kommunikdcids ¢€s
eldadoi képességeik fejlodésére, a szinhdzi alkotofolyamaton keresztiil a szinpadi munka
alapjainak elsajatitdsdra, a szinhazon keresztiil 6nmagukra és a vilagra vonatkozd kérdések
megfogalmazasara és a valaszok keresésére.

A tantdrgy oktatasa soran a célokat a kozosségben végzett dramatikus tevékenység élményén, a
jaték oromén keresztiil érjiik el.

A tantargy feladata, hogy a folyamatos fejlesztés eredményeképpen a tanuld valjon képessé
a drama ¢és a szinhaz értd befogadasara, értelmezésére, illetve miivészi egyiittmiikodésen
keresztiil, tanul6tarsaival egyiitt, dramai és szinhdzi produktumok létrehozatalara.

Eloképzo évfolyamok
1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Ismertesse meg a tanulokkal
- acsoportos jatek oromét
- acsoportos jaték szabalyait
- az érzékszervek mitkddésének jelentdségét
- az alapvetd emberi, allati mozgéassémakat
- ajelenet kezdetének ¢és befejezésének fontossagat
- aszerepjatékokban val6 részvétel €lményét
- a dramatikus munkahoz sziikséges népi gyermekjatékokat, kiszamolokat,
mondokékat, gyerekdalokat, énekes—tancos jatékokat, gyerekverseket, népmeséket
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Fejlessze a tanulok
- érzékszerveinek mikodését, érzékelését
- ritmusérzékét
- megfigyel6— és utdnzoképességét
- mozgasos ligyességét, koordinaciojat
- egylittmikddési képességét
- hallasi figyelmét
- figyelemdsszpontositd (koncentrald) képességét
- szabalytudatat
- kozosségtudatat

Oszténizze a tanuldkat
- kornyezetiik megfigyelésére, megismerésére, az arrol valod véleményalkotasra
- tarsaikkal val6o nyugodt kapcsolat kialakitasara, egymas elfogaddséara
- versek, mesék meghallgatésara, értelmezésére
- ahétkoznapi szabalyok €s a csoportos jaték szabalyainak betartdsara és betartatdsara
- anemkivénatos (pl. agressziv) viselkedésformdk visszaszoritasara
- ajatek oromének masokkal valo megosztasara

Tananyag

Bemelegité mozgadsos jatékok
- Versenyjatékok, nagymozgasos jatékok
- Népi kiszdmolo— és fogocskajatékok
- Egyszerli mozgaselemeket is tartalmazo korjatékok, népi jatékok
- Egyszerli mimes jatékok tanari narracidra
- Rovidebb versek, mesék kisérése mozgassal

Erzékeld jatékok
- Szinek, formadk, illatok, izek felismerése, csoportositasa, megkiilonboztetése
- Az érzékszervek altal keltett érzetek megfogalmazasa
- Az id6 észlelésének fejlesztése

Ritmusgyakorlatok
- Egyenletes liiktetés érzékeltetése mondokazassal
- Szoveges €s mozgasos ritmusjatékok
- Tempotartas (gyors €s lasst) kiilonbozo térformakban
- Természetes ritmusok felfedezése és mozgasos lekdvetése

Beszédgyakorlatok
- Hangok utanzasa
- Beszédszervek tligyesitése jatékos formaban (ajak—, nyelvgyakorlatok)
- Beszédre késztetd jatékok
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Utdnzé jatékok

Testtartas és mozgés utdnzasa
Hétkoznapi tevékenységek utanzasa
Allatok mozgésanak utanzasa

Memoria— és koncentraciofejleszto jatékok

Mondokak, kiszamolok, talalos kérdések
Mozgasos és szoveges figyelemfejlesztd jatékok

Szerepjatékok, szabalyjatékok

Népi gyermekjatékok
Enekes—tancos jatékok

Mozgasos (testnevelési) jatékok
Egyszerli szerkezeti drdmajatékok

Csoportos improvizacios jatékok

Mondokaék, gyerekdalok feldolgozasa
Gyerekversek feldolgozasa

Komplex dramafoglalkozasok

Mesei motivum vagy meserészlet vagy rovidebb mese feldolgozasa tanari
kozremuiikodéssel (térmeghatarozas, szimuldcid, a teljes csoportot megmozgato
szerepjaték, a tanar szerepben, szertartds, allokép, némajaték)

Kovetelmények
A tanulok ismerjék

az érzékszervek mitkodésének funkcidjat, jelentdségét

a jelenet kezdetének és befejezésének fontossagat

a dramatikus munkdhoz sziikséges népi gyermekjatékokat, kiszdmolokat,
mondodkakat, gyerekdalokat, énekes—tancos jatékokat, gyerekverseket, népmeseket
(mindegyikbdl legalabb egyet)

Legyenek képesek

adottsagaiknak megfelelden a latdshoz és halldshoz kapcsolodo differencialt és pontos
érzékelésre

a csoportos ritmusjatékokban valo aktiv részvételre

alapvetd emberi, allati mozgassémak utanzéasara, a csoportos utanzé jatékokban vald
aktiv részvételre

legalabb egy vers vagy rovid meserészlet 6nallé elmondasara

a beszéd €s a mozgas Osszekapcsolasara csoportos jaték soran

a szerepjatékokban, csoportos improvizaciokban vald részvételre

tarsaikkal valé egyiittmiikodésre

17



PRO-ART Alapfoku Miivészeti Iskola Helyi tanterve — Szin- és babmiivészeti dg

2. evfolyam
Fejlesztési feladatok

Ismertesse meg a tanulokkal
- acsoportos improvizacids jaték oromét
- acsoportos jaték szabalyait
- az alapvetd emberi, allati mozgéassémakat
- abemelegitéshez hasznalhaté mozgasos (testnevelési) jatékokat
- az alapvetd ritmushangszerek hasznalatat
- a dramatikus munkahoz sziikséges ujabb népi gyermekjatékokat,
mondokakat, gyerekdalokat,
- gyerekverseket, népmeséket
- egyes dramajatékok szabalyait
Fejlessze a tanulok
- érzékszerveinek mikodését, érzékelését
- ritmusérzékét
- megfigyel6— és utdnzoképességét
- egyittmilkodési képességét
- hallési figyelmét
- figyelemdsszpontositd (koncentrald) képességét
- kifejezOkészségét
- helyzetfelismerési képességét
- szabalytudatat
- kozosségtudatat
Oszténizze a tanuldkat
- kornyezetiik megfigyelésére, megismerésére, az arrol valo véleményalkotasra
- tarsaikkal valo nyugodt kapcsolat kialakitasara, egymas elfogadasara
- versek, mes¢k meghallgatasara, értelmezésére
- az 6nalloan olvasott versek, mesék ¢lményének megosztasara
- ahétkoznapi szabalyok és a csoportos jaték szabalyainak betartdsara és betartatasara
- anemkivanatos (pl. agressziv) viselkedésformak visszaszoritasara
- ajaték oromének masokkal valo megosztasara

Tananyag

Mozgasgyakorlatok
- Fogojatékok
- Versenyjatékok, nagymozgésos jatékok
- Mozgaselemeket tartalmazo korjatékok, népi jatékok
- Mimes jatékok tanari narraciora
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Erzékeld jatékok
- Az érzékszervek altal keltett érzetek megfogalmazésa
- Szinkompozicidk dsszehasonlitasa
- Téjékozodas hangok segitségével, tapintassal, szaglassal
- Az id6 észlelésének fejlesztése

Ritmusgyakorlatok
- Szoveges €s mozgasos ritmusjatékok
- Tempotartas kiilonbozo térformakban
- Futésok irdnyvaltoztatassal
- Ritmushangszerek és mozgas

Beszédgyakorlatok
- Beszédre késztetd jatékok
- Beszédgimnasztikai gyakorlatok
- Beszédszervek iigyesitése jatékos forméaban

Utanzo jatékok
- Egyszerli mozgastiikrozések
- Hétkoznapi tevékenységek és mesterségek jellemz6 gesztusainak utanzasa
- Allatmozgasok, természeti jelenségekhez kapcsolodéd mozgasok utanzasa

Memoria— és koncentraciofejleszto jatékok
- Versek, mondokak széveg nélkiil, csak mozgéssal
- Osszetettebb mozgasos és szdveges figyelemfejlesztd jatékok

Szerepjatékok, szabalyjatékok
- Népi gyermekjatékok
- Mozgésos (testnevelési) jatékok
- Egész csoportos és paros munkara épiild dramajatékok
- Vetélkeddjatékok

Komplex dramafoglalkozasok
- Mesei motivum vagy meserészlet, vagy rovidebb mese feldolgozasa tanari
kozremiikodéssel (térmeghatarozas, kozds rajzolas, iizenetek, szimulacid, a teljes
csoportot megmozgatd szerepjaték, a tandr szerepben, szertartas, allokép, némajaték)

Kovetelmények

A tanulok ismerjék
- acsoportos jaték szabalyait
- az alapvetd emberi, allati mozgéassémakat
- abemelegitéshez sordn hasznalt mozgasos (testnevelési) jatékokat
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a megismert ritmushangszerek hasznalatat

a dramatikus munkdhoz sziikséges népi  gyermekjatékokat, mondokakat,
gyerekdalokat, gyerekverseket, népmeséket (az Gjonnan — tanultak koziil mindegyikbol
legalabb egyet)

egyes dramajatékok szabalyait

Legyenek képesek

adottsagaiknak megfeleléen differencialt és pontos érzékelésre

a csoportos ritmusjatékokban valé aktiv részvételre

alapvetd emberi, allati mozgassémak utanzasara, a csoportos utanzé jatékokban valo
aktiv részvételre

legalabb egy ujonnan tanult vers és rovid meserészlet 6nalldé elmondasara

a beszéd és a mozgas Osszekapcsolasara a jatékok soran

a szerepjatékokban, csoportos improvizacidkban valo részvételre

tarsaikkal val6 egylittmiikodésre

Alapfoku évfolyamok
1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Ismertesse meg a tanuldkkal

a képzelet ¢és az emlékezet szerepét, fontossagat

az egyszerli mozgaselemek 0sszekapcsolasat

a tér hasznalatat és az abban valo tajékozodast

a helyszin fogalmat, jelentdségét

a figyelemdsszpontositas fontossagat, alapvetd technikait

a beszédtevékenység részeit (1égzés, hangadas, kiejtés)
rovidebb prozai meseék dramatikus feldolgozasanak folyamatat
a hang tulajdonségait (pl. mélység, magassag)

a legfontosabb 1égz6— és hangképzd gyakorlatokat

a ritmikus mozgassal kombinalt koncentracids gyakorlatokat

Fejlessze a tanulok

egylittmiikodo képességét
képzelderejét

mozgasos improvizacios képességét
térbeli tajékozodasat
figyelem—06sszpontositd képességét
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megfigyeld képességét
problémamegoldd képességét
ritmusérzékét
1égz6kapacitasat
hangképzését

artikulacios képességét

Osztonozze a tanuldkat

maguk ¢és kornyezetiik egyre tudatosabb megfigyelésére
a kozlésformak egyre differencidltabb alkalmazésara
tarsaikkal valo egylittmiikodésre

gondolataik és érzelmeik pontos kifejezésére

a csoporton beliili aktiv és kezdeményezé munkara
kiscsoportokban 6nalldan végzett tevékenységre

Tananyag

Mozgasgyakorlatok

Osszekapaszkodd, érintésére  torekvé, érintés eldl elhtizodd, a gimnasztika
gyakorlatait jatékos szituacioba tevd gyakorlatok (pl.: vall-, térdérintés jatékok,
nehezitett specialis helyzetli fogok)

Lazit6 ¢és feszitd gyakorlatok

Térformalo, térérzékeld jatékok: jatékos formaban kiilonbozdé térformak felvétele,
formalasa, kikeriiléses gyakorlatokban térérzék—fejlesztés korjatékok, lanc—tipusu népi
jatékok

Szabad mozgas zenére 6nalldan és a tarsakkal egyiittmiikodve

Beszédgyakorlatok

Légzbgyakorlatok

A sajat és a tarsak légzésének megfigyelése nyugalmi allapotban, tevékenység
soran (pl. tlizfujas), beszéd kozben; a tapasztalatok megfogalmazasa
Favojatékok (pl. lyukas kulcs, sip, szdjharmonika fuvasa) a kilégzés erejének és
hosszanak tanulmanyozasara;

folyamatos és szaggatott fuvasok

Indirekt légzdgyakorlatok (pl. ,,gumibaba” felfujésa, leeresztése)

Hanggyakorlatok

A hangadas megfigyelése (asitas, nevetés, lelkiallapotok, hangulatok tiikrézddése a
hangban)

A hang tulajdonsagair6l szerzett tapasztalatok megfogalmazasa (magas—mély, halk
hangos)

Egymas hangjanak felismerése, utanzasa

Hangkitalalas (a sajat hangtdl eltérd hangzasok jatékos probalgatasa)

Szavak, rovid mondatparok jatékos varialasa
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- Jatékos hanger6—gyakorlatok

- Artikuléciés gyakorlatok

- A kiejtés, az artikulacios mozgasok megfigyelése

- A beszédszervek mozgasanak ,ligyesitése” szavak, szolamok ismételgetd ejtésével

- Szajrol olvasés — kezdetben hangok, majd szavak

- Szolancok pontos hangzd— és szovégejtéssel

- Hangsulygyakorlatok

- A szohangsuly gyakorlasa (az elsd szotag nyomatékos ejtésének gyakorlasa egyre
hosszabb szavakban)

- Az Osszetett szavak eldtagjanak €s a teljes személynév elso tagjanak hangsulya

Fantaziajatékok
- Elképzelt targyak, helyszinek, figurdk részletes kigondoldsa csoportban
- A kozosen kitalalt figurdk, helyszinek, targyak koré szervezett jaték

Ritmikus mozgassal kombinalt koncentracios gyakorlatok
- Jatékos, mozgassal és szoveggel Osszekapcsolt ritmikus koordindcids gyakorlatok
(pl.: versek, mondokék iitemezése tapssal, jarassal, mozgéssal kiillonb6zd tempdban)
- Térkitoltd gyakorlatok
- Ritmikus, mozgassal és szoveggel dsszekapcsolt szamolos gyakorlatok
- Gyermekversek, mondokak ritmus— és mozgasvaltassal
Dramatikus jatékok
- Mimetikus (egyéni és csoportos) improvizaciok zenére
- Szituaciods jatékok pl. sz6, mondat, helyszin megadasaval

Komplex dramafoglalkozasok
- Kozponti figura koré épiild drama (hangalafestés, szerep a falon, térképek és abrak
készitése, allokép, gylilés, véletleniil meghallott beszélgetés, képalairds, maszkok,
beépitett szerepld, gondolatkdvetés konvencidk felhasznalasaval)

Kovetelmények

A tanulok ismerjék
- atér hasznalatéat és az abban val6 tajékozodast
- ahelyszin fogalmat, jelentdségét
- afigyelemosszpontositas fontossagat, alapvetd technikait
- abeszédtevékenység részeit (1égzés, hangadas, kiejtés)
- ahang tulajdonségait (pl. mélység, magassag)
- alegfontosabb 1égz6— és hangképzd gyakorlatokat
- aritmikus mozgassal kombinalt koncentracids gyakorlatokat
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Legyenek képesek
- egyszerl képzettarsitasra, annak jatékbeli alkalmazasara
- egyes érzelmi allapotok verbalis és mozgasos kifejezésére
- atanult mozgaselemek dsszekapcsolasara
- az adott tér hasznalatara és az abban valo tajékozodasra
- ahelyszin fogalmanak alkalmazasara, jelentdségének felismerésére
- atanult beszédgyakorlatok tudatos alkalmazéasara
- tanari iranyitas mellett zajlo komplex dramatikus tevékenységben valo részvételre

2. évfolyam
Fejlesztési feladatok

Ismertesse meg a tanuldkkal
- afigyelem—0sszpontositas tudatos alkalmazasat
- amegfigyelés és onmegfigyelés fontossagat
- abizalomra €piilé kapcsolatteremtés és kapcsolattartas szabdlyait
- atiszta, érthetd beszéd alapjait
- atorténet, a jelenet, jelenet kezdete és vége, a fohds, a szereplok fogalmat
- aszereplok abrazolasat segitd egyes technikdkat (pl. beszédstilus, testtartas)
- abeszédtevékenység részeinek egymasrautaltsagat
- afeszités—lazitas alapgyakorlatait
- amimikai bemelegités gyakorlatait

Fejlessze a tanulok
- figyelem—0sszpontositod képességét
- megfigyeld képességét
- egylttmiikddd képességét
- verbalis megnyilvanulasainak tisztasagat
- fogalmazasi és kifejezd képességét
- dramatizal6 képességét
- rogtonzési képességeét
- elméleti drdmaelméleti tudésat

Oszténézze a tanulékat
- figyelmiik tudatos 6sszpontositasara
- akiilvilag és onmaguk érzékeny megfigyelésére
- 0nallo ¢és tudatos kapcsolatteremtésre
- anemkivénatos viselkedésformak konstruktiv visszajelzésére, megvaltoztatasara
- 0nallo verbalis megnyilvanulasra
- pontos és kifejezd szerepjatékra
- 0nallé dramatizalasra
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Tananyag

Mozgasgyakorlatok
- Gimnasztikus gyakorlatok jatékos helyzetekben, nehezitett jarasmoddal, forditott
testhelyzetben
- Inditds és megdllas kiilonb6zd tempodban, helyzetben, magassdgban torténd
gyakorlasa versenyjatékok segitségével (pl. tapsos fogd, csendkiraly — tipusu jatékok)

Lazito gyakorlatok
- Feszités—lazitas fekve, allva, tilve
- Az arc ellazitasa, ,kirdzasa” kilégzés kozben

Beszédgyakorlatok

- Légzdgyakorlatok

- A kiilonboz6 1égzéstipusok megfigyelése (vall, mellkas, rekesz)

- A célszeri beszédlégzés folyamatanak ismertetése

- Sajat légzés megfigyelése nyugalmi allapotban és beszéd kdzben

- Zorej nélkiili belégzést kovetd kilégzés a laza testtonus megdrzése mellett

- Kapacitasnoveld gyakorlatok versekkel, mondokékkal a laza testtonus megtartdsa
mellett (legfeljebb 40-50 szotag)

- Hanggyakorlatok

- Jatékos hangerdprobalgatas

- Hangok probalgatasa az erds érzelmi—indulati allapotok kifejezésére

- Artikulécios gyakorlatok

- Az all nyitd6 mozdulatat megerdsitd gyakorlatok

- Nyelvmozgast ligyesitd gyakorlatok

- Ritmus és tempogyakorlat

- Versek iitemezése kotott mozgassal

- Hangsuly— és hanglejtésgyakorlatok

- Szadmnevek, évszamok hangstlya

- A kijelentés hanglejtése

Koncentracios gyakorlatok
- Jatékok szamokkal
- Kérdés—felelet tipust jatékok
- Mozgéskoncentracios jatékok
- Kapcsolatteremto és bizalomgyakorlatok
- Kapcsolatteremtés szemkontaktussal, érintéssel, kézfogassal, hanggal
- Vakvezetd jatékok alapvaltozatai

Improvizacios jatékok
- Mimetikus improvizaciok (mozdulatra, hangeffektusokra, targyakkal)
- Hétkoznapi élethelyzetek felidézése mozgassal és beszéddel
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Szituacidos  jatékok (pl.: Dbefejezetlen torténetre, képzOmiivészeti alkotasok
reprodukcidival, a szerepldk jellegzetes vonasainak megadasaval)

Rovid torténetek (ismert mesék) elmesélése zenére, kisebb csoportokban eldkészitett
improvizaciokkal

Komplex dramafoglalkozasok

Redlis (de eltavolitott) szituaciok kibontasa draman keresztiil

Csoportrol szo6lo drdmadra (a jelmezoltés, befejezetlen anyagok, interji, forrd szék,
szerepcsere, kiscsoportos improvizacid, mimes jaték, az igazsag pillanata, bels6 hangok,
szertartas, vita konvenciok felhasznalasaval)

Dramaelméleti alapok

Verses mesék, mesék, elbeszélések szerkezetének érzékeltetése (torténet, jelenet,

jelenet kezdete és vége, f6hds, szerepldk, helyszin)

Kovetelmények

A tanulok ismerjék

a figyelem—0sszpontositas tudatos alkalmazasat

a megfigyelés és onmegfigyelés fontossagat

a bizalomra épiil6 kapcsolatteremtés és kapcsolattartas szabalyait

a tiszta, érthetd beszéd alapjait

a torténet, a jelenet, jelenet kezdete és vége, a f0hds, a szereplék fogalmat

a szereplok abrazolasat segitd egyes technikakat (pl. beszédstilus, testtartas)
a feszités—lazitas alapgyakorlatait

a mimikai bemelegités gyakorlatait

Legyenek képesek

figyelmiik tudatos dsszpontositasara

tarsaik, onmaguk és a felnott vildg érzékeny megfigyelésére

a bizalom megélésére

érzékeny kapcsolatteremtésre és a kapcsolat megtartasara

tiszta és kifejez6 verbalis megnyilatkozasokra

egy nagyobb I¢legzetli vers vagy proza pontos, tiszta, érthetd elmondasara
aktiv szerepjatékra
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3. evfolyam

Fejlesztési feladatok

Ismertesse meg a tanulokkal

az egyiittérzo beleélés sziikséges voltat

a szavak nélkiili kozlések jelentoségét

a nonverbalis kommunikéci6 csatornak miitkdodését

a kommunikacios jelek jelentéshordozé erejét

a fesziiltség élményét és fogalmat

az analdgias gondolkodas alapjait

a karakter fogalmat

a gyakran alkalmazott paros és kiscsoportos kooperacios jatékokat

Fejlessze a tanulok

l1égzéskapacitasat

térhez igazodo beszédét

artikulacios képességét

empatias képességét

verbalis és nonverbalis kommunikécios képességét
fantazidjat és kreativitasat

differenciélt kifejezOképességét

fogalmi gondolkodasat

kooperacios készségét

Osztonozze a tanuldkat

elfogado egytittmiikodésre

érzelmeik €s szdndékaik pontos kifejezésére

a nonverbalis kommunikécios jelek tudatos hasznélatara

a nonverbalis kommunikacids jelek minél pontosabb értelmezésére

Tananyag

Mozgasgyakorlatok

Versenyjatékok, kiilonb6zd tipusu fogojatékok, nehezitett fogd és iildozéses jatékok a
megfeleld intenzitast jelenlét megteremtésére €s a fesziiltség elvezetésére

Kiilonb6z6 tempoju, karakteri és funkcioju futastipusok

Testrész—vezetéses futasok, paros fogd, a vezetdt kovetd futas

Lazité gyakorlatok

Feszités—lazitas testrészenként

26



PRO-ART Alapfoku Miivészeti Iskola Helyi tanterve — Szin- és babmiivészeti dg

Beszédgyakorlatok

Légzbgyakorlat

A be— ¢és Kkilélegzett levegd mennyiségének fokozatos novelése a laza
testtonus megtartdsa mellett kapacitdsnovelés versekkel, mondokékkal (legfeljebb
50-60 szotag)

Hanggyakorlatok

A térhez igazod6 hangerd gyakorlasa

Az emelt hangvétel gyakorlasa a test megfeleld tonusdnak Osszehangolasaval (pl.:
rikkancs, piaci arus, idegenvezetd)

Artikulaciés gyakorlatok

Nyelvtoré mondokak

A hosszu magénhangzok pontos ejtésének gyakorlatai

Sz4ajrol olvasasi gyakorlatok (versek, verssorok)

Ritmus és tempdgyakorlat

Utemezés valtozo tempdban kitalalt mozgéassorral, tAnccal, tapsjatékkal
Hangsuly—¢és hanglejtésgyakorlat

A kérdezés hangsulya kérddszoval és anélkiil

A kérdezés hanglejtése kérddszoval és anélkiil

Kapcsolatteremté és kommunikdcios jatékok

Az arc, tekintet, gesztusok kifejezOképességét fejlesztd jatékok, gyakorlatok
Erzelmi allapotok kifejezése testtartassal, gesztusokkal
Uzenetek (pl.: utasitasok, parancsok, kérések) kiildése tekintettel és gesztusokkal

Fantaziajatékok

Térgyjatékok, targyak megszolaltatasa, képzeletbeli targyak
Képzelt Iények megszemélyesitése, beszéltetése
Belsd képek megjelenitése mozgassal és beszéddel

Improvizdcios jatékok

Szituacids jatekok vazlat megadasaval

Kiilonb6z0 karakterek megjelenitése paros vagy kiscsoportos improvizaciokban
Fesziiltségteli hétkdznapi helyzetek megjelenitése €s értelmezése

Latott vagy hallott torténetek fesziiltségteli jeleneteinek felidézése improvizaciokban

Paros és kiscsoportos kooperdcios jatékok

Tiikorjatékok
Tévolsagtarto jatékok
Szoborjatékok

On— és tarsismereti jatékok

Tulajdonsagok megfogalmazaséaval jar6 jatékok (aprohirdetés, tulajdonsagok vasara)
Egyszerii visszajelzésekre épitd jatékok
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Komplex dramafoglalkozasok
- Erkolesi  dilemmakat vizsgaldo  dramaordk (pl.: a  szakértd  kontdsében,
telefonbeszélgetés, az élet egy napja, forum—szinhaz, Hogyan tortént? konvencidkkal)

Kovetelmények

A tanulok ismerjék
- az egyiittérzo beleélés sziikséges voltat
- aszavak nélkiili kozlések jelentdségét
- anonverbalis kommunikéci6 csatorndk miikodését
- a kommunikacids jelek jelentéshordozo erejét
- az analogias gondolkodas alapjait
- egyes karakterjellemzdket
- agyakran alkalmazott paros és kiscsoportos kooperacios jatékokat
- abelso fesziiltség élményét, szerepét a drdmai térténésekben

Legyenek képesek
- aszavak nélkiili kozlések kiilonbozo élethelyzetekben vald felismerésére
- anonverbalis kommunikécios csatornak hasznalatara
- aktiv részvételre kiilonbozo élethelyzeteket feldolgozo improvizacidkban, komplex
dramaorakban
- fesziiltségteremtd dramai jelenetek 1étrehozasara
- beszédiiket a térhez igazitani
- pontosan koriilirt feladatok kiscsoportokban torténd elvégzésére

4. evfolyam
Fejlesztési feladatok

Ismertesse meg a tanuldkkal
- az elemz0d gondolkodas 1ényegét, hasznalatat
- kiilonb6z6 hétkoznapi €lethelyzetek és moralis problémak dramatikus megjelenitésének
egyes modjait
- akonfliktus ¢és a fesziiltség fogalmat, kiilonbdzdségét
- aszinpadi tér kreativ hasznalatanak alapjait
- az artikulaci6 ritmus— és tempoformald szerepét
- az idomeértékes versek ritmizalasat
- atagadas hangsulyat
- az improvizacio szabdlyait
- aszinpadi létezés alapszabalyait
- afigyelem felkeltésének és megtartasanak eljarasait
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Fejlessze a tanulok

légzéskapacitasat

kifejezd beszédét

testkontrolljat

elemz06 gondolkodasi képességét
szobeli és nem szobeli kifejezoképességét
fogalmazasi képességét
helyzetfelismerési képességét
problémamegold6 képességét
egylittmiikodési képességét
megfigyelési képességét
analdgias gondolkodasat

eldadoi képességét
improvizacios képességét

Osztonozze a tanuldkat

onmaguk ¢és kornyezetiik tudatos megfigyelésére

kritikus és Onkritikus gondolkodasra

kiilonbozo élethelyzetek ¢s moralis problémak erészakmentes kezelésére

beszédiik és mozdulataik koordinalt és kifejez6 hasznalatara

a kiilonbo6zo6 kozlésformak differencialt alkalmazasara

egy—egy ¢letkoruknak megfeleld rovid vers vagy prozai mi részletének bemutatasara
a munkaforma 6nall6 megvalasztisra egy—egy probléma feldolgozésa soran
életkoruknak megfeleld rangos szinhazi eléadasok, szinhazi nevelési programok,
filmek megtekintésére és a latottak kozos feldolgozasara a drama eszkozeivel

Tananyag

Mozgasgyakorlatok

Futasos ¢és kikeriiléses gyakorlatok: ritmus és irdnyvaltasos futdsok (szituacidval),
testrész—vezetéses futdsok

Egyensuly—jatékok: told és huz6 mozdulatok jatékos formaban

Lazitogyakorlat

Feszités—lazitas testrészenként

Beszédgyakorlatok

Légzbégyakorlatok

Légzéskapacitas novelése a laza testtonus megtartasa mellett (legfeljebb 6070 szotag)
Hanggyakorlatok

Hangkitalalas

Artikulacids gyakorlatok

Nyelvtorok, versek pontos, pergd kiejtéssel

Maganhangzok gyakorlatai (kiilonds figyelemmel az idGtartamra)
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Szinkronizalasi (leolvasasi) gyakorlatok versekkel
Ritmus—és tempogyakorlat

Idomértékes versek ritmizalasa
Hangsulygyakorlat

A tagadas hangsulyai

Bizalomgyakorlatok

Vakvezetéses gyakorlatok

Improvizacios jatékok

Rogtonzések életkori témakra

Hétkoznapi szituacidkat feldolgozo paros rogtonzések
Rogtonzések kozmondasokra

Rogtonzések megadott konfliktusra

Rogtonzések megadott témara

Rovid monoldgok kiilonb6zd élethelyzetekben

Komplex dramafoglalkozasok

Erkolesi, életkori és tarsadalmi problémak feldolgozéasa dramaval
Ismert torténetek, regények részleteinek feldolgozasa dramén keresztiil (pl.:
riportkészités, montazs, Ujrajatszas, stilusvaltas, analogia, mélyités konvenciok altal)

Szinjatékos gyakorlatok

A szinpadi létezés alapszabalyai

Rovid vers vagy prozai mii részletének 6nallo eldadasa
Rogzitett kiscsoportos improvizaciok nézok eldtt

A figyelem felkeltése és megtartasa

Kovetelmények

A tanulok ismerjék

kiilonbozd hétkdznapi élethelyzetek és moralis problémak dramatikus megjelenitésének
egyes modjait

a konfliktus és a fesziiltség fogalmat, kiilonbozdségét

a szinpadi tér kreativ hasznalatanak alapjait

az 1dOomértékes versek ritmizalasat

a tagadas hangsulyat

az improvizacid szabalyait

a szinpadi létezés alapszabalyait

a figyelem felkeltésének és megtartasanak eljarasait
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Legyenek képesek

mozgasuk, testtartdsuk kontrollalasara a csoportos gyakorlatok soran
véleményalkotésra a latott szinmiivek, filmek és improvizaciok elemzd

megbeszélésekor

kifejezd szobeli és mozgasos megnyilvanulasokra
kiilonb6z6 élethelyzetek kritikus €s Onkritikus elemzésére

részvételre kiilonbozo ¢€lethelyzeteket feldolgozé improvizacidokban, tanitasi dramakban

konfliktushelyzetek er6szakmentes megoldasara

a tér tudatos hasznalatara
a ritmus és tempo6 tudatos alkalmazasara

5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Ismertesse meg a tanulokkal

a bizalom fontossagat
a legfontosabb bizalomgyakorlatokat

a kontraszt fogalmat, tudatos, jelentést hangsulyozo6 és jelentésteremtd hasznalatat
a beszédszervek tudatos, célszerli €s pontos hasznalatdnak fontossagat

a dramak alapvetd munkaformait

Fejlessze a tanuldk

megismerd, onmegismerd képességét
onfegyelmét, szinpadi fegyelmét
asszociacios képességét
konstruktivitasat

elemz6 gondolkodasi képességet
kritikai és Onkritikai képességét
eléadoi képességeit
improvizacios képességét
problémamegoldo képességét
egylittmiikodési képességét
analdgias gondolkodasat

eldadoi képessegét
improvizacios képességét
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Osztonozze a tanuldkat

onallé dontéshozatalra

hiteles és dszinte szinpadi jelenlétre

elérevivo, €pitd gondolkodasra

a fesziiltségteli helyzetek, konfliktusok elemzésére, a konfliktusokkal valo
szembenézésre

mas csoportok munkdjanak behaté megismerésére

szinhazi és mozgasszinhazi eldadasok megtekintésére

szinhazi el6adasokat bemutato tévéfelvételek, videofilmek, dokumentumfilmek
megtekintésére

Tananyag

Mozgasgyakorlatok

Egyensulygyakorlatok
Vezetéses gyakorlatok
Forgas, gurulas, tdimaszhelyzetek talajon

Beszédgyakorlatok

Légzdgyakorlatok

Nyelvtoréd mondokak 1égzésszabalyozassa

Hanggyakorlat

Er6s érzelmek, indulatok hangjanak probalgatasa versekkel
Artikulécids gyakorlat

Szinkronizalas

Ritmus—¢és tempdgyakorlat

Az idémértékes versek gyakorlasa tetszéleges ritmuskisérettel
Hangsuly—¢s hanglejtésgyakorlat

Szamnevek, évszamok, 0sszetett szavak, nevek, ikerszavak hangstlya
Az Osszetett mondatok hangsuly— és hanglejtés—variacion

Fantaziajatékok

Irodalmi miivek ,,4j cime”

Képzémiivészeti alkotasok ,,el6zménye”

Kevéssé ismert irodalmi miivek befejezése, folytatdsa
Térgyak nem rendeltetésszerii alkalmazasa

Bizalomgyakorlatok

Doléses, billenéses gyakorlatok
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Improvizacios gyakorlatok
- Versek indulati tartalmaira épiild improvizaciok
- Versek altal keltett hangulatokra épiil6é improvizaciok
- Mozgéselemekbdl épitkezd improvizacidk
- Rogtonzés zenei effektek beépitésével
- Rogtonzések szimbolumok, ellentétek megadasaval
- Etlidok (indulatok, hangulatok, érzelmek megadéasaval)

Komplex dramafoglalkozasok
- Erkolcsi, életkori és tarsadalmi problémak feldolgozasa draméval
- Ismert torténetek, regények részleteinek feldolgozasa draman keresztil (az
eddig tanult konvenciok alkalmazasaval)

On-— és tarsismereti jatékok
- Vélemények kozlését és fogadasat lehetdveé tévo szabalyjatékok (pl. mi lenne, ha?,
telefon, ilyennek latlak)

Szinjatékos gyakorlatok
- Ro&vid monolog 6nallo eldadésa
- Rogzitett paros improvizaciok nézdk elott
- Kapcsolattartas a partnerrel

Kovetelmények

A tanulok ismerjék
- alegfontosabb bizalomgyakorlatokat
- akontraszt fogalmat
- abeszédszervek tudatos, célszerll és pontos hasznalatanak fontossagat
- adramak alapvetd munkaformait

Legyenek képesek
- ellentétek tudatos, jelentést hangsulyozo €s jelentésteremtd alkalmazasara
- egy—egy dramai szoveg mozgasban és szoban valdo megjelenitésére
- abeszédfolyamat részeinek tudatos irdnyitasara
- bonyolultabb feladatok kiscsoportokban torténd elvégzésére
- amunka eredményének bemutatdsara
- véleményalkotésra a latott szinmiivek, filmek és improvizaciok elemzd
megbeszélésekor
- kifejezd szobeli és mozgasos megnyilvanulasokra
- részvételre kiilonbozo élethelyzeteket feldolgozd improvizaciokban, tanitasi dramakban
- atér tudatos hasznalatara ritmus €s tempo tudatos alkalmazésara

33



PRO-ART Alapfoku Miivészeti Iskola Helyi tanterve — Szin- és babmiivészeti dg

6. évfolyam
Fejlesztési feladatok

Ismertesse meg a tanulokkal
- kiilonb6z0 szinhdzi terek jellemzdit
- adobozszinhazi tér hangsulyos pontjait és iranyait
- aszinhazi formanyelv alapelemeinek alkalmazésat egy adott dramai szoveg
megkozelitésében
- atanult dramai konvenciok alkalmazasi lehetdségeit a szerepépités folyamataban
- amindennapi ¢és a szinpadi beszéd kiilonbségeit
- akiiléonbozd szerkezetl tanitasi drdmak 1ényeges jegyeit
- az alarendeld mondatok hangstlyozasat, hanglejtését
- a,félre” és a monoldg technikai alapjait

Fejlessze a tanulok
- szinhazi fogékonysagat
- kritikai és Onkritikai képességét
- mas milvészetek iranti fogékonysagat
- Onallosagat, magabiztossagat

Oszténizze a tanuldkat
- azelézd évek soran tapasztaltak, tanultak alkalmazasara
- kisérletezésre, rugalmas gondolkodasra
- konstruktiv egyiittmiikodésre
- dramai miivek olvasasara
- szinhazzal rokon miivészeti tevékenységek megismerésére, gyakorlasara
- 0ndallo, magabiztos megnyilvanulasra
- mas, hasonld miivészeti tevékenységet folytatd csoportok tevékenységeének
megismerésere
- Oszinte, épitd szandéku kritikai megnyilvanulasokra
- nyilvanossag el6tti fellépésre

Tananyag

Mozgasgyakorlatok
- Lassitott mozgas( kiilonb6z6 helyzetekben)
- A mozdulat megallitasara vonatkoz6 gyakorlatok
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Beszédgyakorlatok

Légzbégyakorlatok

Koncentracios 1égzdgyakorlatok mozgas kdzben

Hanggyakorlatok

Szoveges hangerd—gyakorlatok

Eletkorok hangadasi karakterének tanulmanyozasa, probalgatasa
Artikulacios gyakorlatok

Pontos, laza pergd artikulacid jaras, mozgas, fizikai terhelés kozben
Ritmus—és tempogyakorlatok

Ritmusgyakorlatok tempovaltassal

Hangsuly—, hanglejtésgyakorlatok

.....

Szinhazi alapismeretek

Szinhézi térformak (pl.: dobozszinhdz, kérszinhéz)

Mozgés a dobozszinhaz terében (a tér hangstlyos pontjai és irdnyai)

A ,félre” technikaja

Monolog Szinjatékos gyakorlatok

Kiilonb6zé dramai konvenciok (pl.: allokép, gondolatkovetés) alkalmazasa az
improvizaciok és egy adott szindarab megjelenitésének elokészitésében

Kiilonb6zé dramai konvencidk (pl.: belsé hangok, ,forré szék™) alkalmazasa a
szerepépités folyamatidban

Rogtonzesek érzelmi allapotok, szinjatékos stilusok, szoveg megadasaval

Rogtonzések dramarészletek alapjan, a mogottes tartalmanak €s a szereplok érzelmi
allapotanak kibontasaval

Felkésziilés a vizsgara

Improvizaciok létrehozésa és javitasa tanari segitséggel
Jelenet 1étrehozasa és javitasa tandri segitséggel vagy
Rovid eldadas 1étrehozasa tanari iranyitassal

Kovetelmények

A tanulok ismerjék

a kiilonboz6 szinhazi terek jellemzoit

a dobozszinhazi tér hangsulyos pontjait és irdnyait

a tanult dramai konvenciok alkalmazési lehetdségeit a szerepépités folyamataban
a mindennapi és a szinpadi beszéd kiilonbségeit

a kiilonbo6z0 szerkezetl tanitdsi dramak 1ényeges jegyeit

az alarendel6 mondatok hangstlyozasat, hanglejtését

a ,,félre” és a monolog technikai alapjait
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az el6zo évek tapasztalatainak alkalmazasi, hasznositasi lehetdségét
a fejlesztd és szinten tartd beszédes jatékokat, beszédgyakorlatokat

Legyenek képesek

alkoto ¢€s eredeti modon hasznositani az el6z6 évek tapasztalatait

munkaformat véalasztani az adott gondolat, érzelem kifejezése érdekében

a munkaformdk alkalmazisara egy kotott dramai szoveg megjelenitésének
elokészitésében

a munkaformak tudatos alkalmazéséara egy komplex dramafoglalkozés soran
részvételre egy adott mii szinpadi feldolgozasanak eldkészitésében

a helyes szinpadi beszédre dramatikus és szinpadi munkéjukban egyarant

az alapfokon elsajatitott képességeiknek megfelelé improvizacidban, jelenetben vagy
szinhazi eldadasban valo kozremitkddésre

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanulok ismerjék

sajat teste lehetdségeit, illetve érzékszervei hatékonysagat

a kilonb6zo verbalis és gesztusnyelvi megnyilatkozasokat, illetve sajat eszkoztara
ez iranyu fejlettségének mértékét

a kiilonbozd, szerepjatékokban alkalmazhatd —mozgasformakat, illetve sajat
eszkoztara ez iranyu fejlettségének mértékét

az empatias képesség szerepét tarsas helyzetekben, kortdrsaival és masokkal valo
kapcsolataban

a kreativ dramatizalas alapvetd eszkoztarat, a dramatizalas egyes lépéseit

a megismert munkaformak tudatos és kreativ alkalmazdsdnak Ilehetdségeit sajat
oOtletei, gondolatai kidolgozéasaban, illetve egy kotott dramai szoveg megjelenitésének
elokészitésében

azokat a dramatikus technikakat valamint a tarsmiivészetek alapvetd kifejezéeszkozeit,
amelyek a kortilottik 1évé vilagrol valdo gondolkodasban, véleményalkotasban, s azok

crer

Legyenek képesek

figyelme tudatos Osszpontositasara, fegyelmezett feladatvégzésre

tarsai, Onmaga ¢€s a felndtt vilag érzékeny megfigyelésére

a verbalis, vokalis és nonverbalis kommunikacios csatornak tudatos hasznalatara
a bizalom atélésére, az empatias képesség mitkodtetésére tarsas helyzetekben
személyes élményei felszinre hozasara és a szerepjatékokban valé alkalmazasara
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- drédmaban ¢és szinjatékokban a szerepnek és a helyzetnek megfeleld kapcsolatteremtésre

- pontos és érzékletes szerepjatékra tarsaival és egyénileg

- adramatizalés alapvetd eszkoztaranak onallo alkalmazasara, kreativ dramatizalasra

- sajat teste, mozgdasai, illetve a tér és a térben mozg6 tarsak differencialt és pontos
érzékelésére, a tér kreativ hasznalatara

- a megismert munkaformak tudatos ¢és kreativ alkalmazéasara sajat otletei, gondolatai
kidolgozéasaban, illetve egy kotott dramai — szoveg megjelenitésének elékészitésében

- tarsadalmi, életkori és erkolcsi problémakrél szold dramajatékokban  vald aktiv
kozremiikodésre, valamint a problémak életkordnak megfeleld szintli vizsgalatira és
megfogalmazasara

A mivészeti alapvizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga gyakorlati vizsgarészbol all

A gyakorlati vizsga tantargya és idétartama

Drama és szinjaték improvizacié 2—-3 perc szinpadi produkcid
—jelenet 3—5 perc vagy

— eldadas 15 perc

A vizsga tartalma

A drama és szinjaték gyakorlati vizsga két részbol tevodik ossze:

Improvizacio

Az improvizacid megadott instrukciok (pl.: a jelenet témédja, figurdi, targyai, helyszine,
id6pontja) alapjan rogtonzott szoveges vagy szoveg nélkiili 2—-3 fos jelenet lehet. A szaktandrnak
a tanulok életkori sajatossagainak megfeleld, legalabb tiz tételbdl allo tételsort kell
Osszedllitania. A tételsor tartalmazhat szoveg nélkiili vagy szoveges feladatokat. Az egyes
tételeknek tartalmazniuk kell a jelenet eljatszdsdhoz sziikséges instrukcidkat (helyszin,
szereplok, cselekmény, konfliktus).

A felkésziilési id6 5 perc.

Szinpadi produkcio

A produkcio szabadon vélasztott dramai vagy dramatizalt mi, illetve rogzitett improvizaciod
alapjan tanari

iranyitassal készitett prozai szinhazi produkcid (2-3 f6s jelenet/csoportos eldadas) vagy
szerkesztett jaték lehet. A tanuld6 a csoportban, kozOs akcidkban, egyiittes jatékban
kozremiikodve, illetve egyéni szinpadi feladatok megolddsaval egyarant szamot adhat a
tanulmanyai sordn megszerzett képességeirdl, jartassagarol.
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A vizsga értékelése

Improvizacié

Az instrukciok megértése, kovetése

Egylittmtkddés (k6zos jelenetépités, tarsak otleteinek elfogadéasa, cselekménybe
illesztése),

Szinpadi jelenlét

Figyelem, koncentraci6 (jatékban maradds képessége, egyértelmii szerepbe 1épés,
szitudcioban maradas, egyértelmu kilépés a szerepbdl)

Strités képessége

A jelenet szerkezete, ive (a jelenet nyitdsa, zarasa, jelenetépités)

Szinpadi produkcio

A szinpadi helyzetek megértése, az 6nallo jatékok kozos jatékba illesztése
Egylittmikodés (a partner impulzusainak elfogadasa, a partner felé iranyuld
impulzusok erdssége, kozos cselekményvezetés, tarsakkal 6sszehangolt valtasok, kozos
jatékstilus kialakitasa, tartasa)

Figyelem, koncentracio

Szinpadi jelenlét

Ritmusérzék (a jelenet tempdjanak kozos kialakitdsa, egyiittes tempovaltas)
Atmoszférateremtés

Verbalis kifejezdeszkzok hasznalata

Tovabbképzo évfolyamok
7. evfolyam

Fejlesztési feladatok

Ismertesse meg a tanuldkkal

a talzo karakteres dbrazolas formajegyeit

a figurdba 1€épés, kilépés, figuravaltas torvényszertiségeit, hatdsmechanizmusat
az intenzitds fogalmat

a bemelegités, rahangolds gyakran alkalmazott szabalyjatékait

a koncentracio, az egyiittmiikodés jelentdségét a szinjatszasban

az alkat, a személyiség szerepét a szinhazi alkotdmunkéaban

a fokozas, kiallas, valtas gyakorlatat

a foglalkozas legfontosabb munkaformait

a kollektiv alkotas ,,jatékszabalyait”, a k6zos munka meghatdrozé normait

a tarsak jatékat blokkolo vagy eldmozditd megnyilvanuldsok kiilonbségét

az 1d6 mulésat, a helyszinvaltozast, a figuravaltast jelzd alapvetd szinh4zi konvencidkat
(etlidon beliil)

a fesziiltség, a fordulat, a jelenetnyitds és —zaras szerepét, fontossagat
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Fejlessze a tanulok
- koncentracidjat
- kezdeményezOkészségét
- megfigyelokészségét onmaga €s a tarsak reakcidinak megfigyelése terén
- ardnyérzéEkét hatas, 1d6, tempo, jatékmod vonatkozasdban
- egylttmikdodési készségét

Oszténézze a tanulékat
- az egyiittmiikddésre, a tarsak jatékabol valo épitkezésre
- kozoOsségi alkotasra
- diakszinjatsz6 eldadasok megtekintésére
- drédmai mivek olvasasara
- aszinjatékos tevékenységen keresztiil az onkifejezésre és a valdosagra valo reagalasra
- kozosségi alkotasra
- szinhazi eldadasok megtekintésére felvételrol

Tananyag

Ezen az évfolyamon az alapfokot elvégzd, tobbnyire kamaszkora fiataloknak a valdsagtol a
szinpadig vezeté Gt megkezdését kivanjuk lehetdvé tenni. Onmaguk megismerése, sajat
személyiségiik, képességeik adta lehetdségeik €s korlataik felismerése, a koriilottiik 16vo vilag
¢s a masik ember megfigyelése jelenti a munka elsé szakaszat. Ehhez sziikséges, hogy félelem
¢s gatlas nélkiili 1égkor j61jon 1étre a foglalkozasokon, amelyben mindenki képes felszabadultan
jatszani, ugyanakkor kivancsian ¢és tlirelemmel tudja koOvetni tarsai jatékat. Alkotd
kozosséggé kell, hogy formalddjon a csoport, ahol ki—ki kiteljesitheti a jatékban személyiségét.
Szémos szabalyjatékra, koncentracids gyakorlatra, csoportépité— és bizalomjatékra van
sziikség, hogy mindenkinél kialakuljon a felszabadult, egyben koncentralt szinjatszoi allapot.
Az alapfoku képzés sordn elsajatitottak tapasztalatait figyelembe véve a hétkoznapi
¢letanyagbol ¢épitkezd, kevés szereplds, rogtonzésre €piild etlidok létrehozésa, kidolgozasa
jelentheti a szinpad, a szinpadi munka felé vezetd Ut kovetkezo fazisat.

Szabalyjatékok
- Ismerked6 jatékok
- Csoportépito jatékok
- Onismereti jatékok
- Verbdlis és mozgasos koncentracios jatekok
- Bizalomjatékok
- Agresszidlevezetd gyakorlatok
- Feloldo, felszabadit6 gyakorlatok
- Fantéziajatékok
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Szobrok, alloképek
- Egyéni szobrok
- Péros szobrok
- Csoportos alloképek (pl.: szobrok, megadott helyszinek, megadott figurak, megadott
hangulatok, kapcsolatok pillanatai — két— és hdromszereplds alloképek)
- Torténetmesélés alloképekkel
- Dramai tartalmu alloképek (tablok)
Szabalyokhoz kotott szituacios jatéekok
- Szinkronjatékok
- Hotelportas
- Ismételd a mozdulatot
- Lavina
- Stoppos jatékok
Hangjatékok
- Torténetmesélés hangokkal
- Atmoszférateremtés hangokkal
- Hangjatékok helyzetre, témara
Spontan improvizdciok
- Csoportos (egyidejl, egyénre épiild) improvizaciok
- Spontdn improvizacidok egyéni vagy paros munkdban, az improvizacio
alapszabalyainak betartasaval (1égy jelen; tartsd a szabalyokat; tartsd a kapcsolatot;
abba ne hagyd; ne nézz ki)

- Etlidok szoveg nélkiil

- Etlidok szoveghelyettesitd eszkdzokkel

- Etlidok targyak hasznalataval

- Etidok megadott szovegre

- Etidok vagyképekre, almokra, félelmekre, konfliktusos €lethelyzetekre

- Etlidok inditasa, fordulatai, tetépontja, lezarasa

- A kontraszt szerepe, alkalmazasa; az ellenpont—technika

- Etlidok tulzo, elrajzolt, szélsdséges jatékmodban

- Etlidsorozatok szerkesztési elvei

- Etlidsorozatok 6sszeéllitasa 6nall6 munkaban

Mozgasgyakorlatok

- Versenyjatékok és egyéb jatékfajtak: kiilonbozd tipust, a korabbi évek anyagaban
szerepld jatékok ismételt feldolgozasa a szinhdzi jelenlét elvarasainak megfeleld
intenzitassal

- Lépés— ¢és jarasgyakorlatok: karakterformak keresése, ritmikai és dinamikai
szempontok figyelembevétele kiilonb6zd tipusu 1épés anyag €s jarasgyakorlat esetén

- A gerinc hulliammozgasa, a 1ab karakteres vezetése, a kar plasztikus
lehetdségeinek kibontasa tervezési feladatban
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Beszédgyakorlatok
- Légzbgyakorlatok
- Kapacitasnovelés (90-100 szotag)
- Légzésszabalyozas novekvo szolamokkal
- Koncentracios 1égzdgyakorlatok a figyelem megosztasaval (pl.: kotott mozgassor
végrehajtasa kdzben)
- Hanggyakorlatok
- A hanger6t szabalyoz6 gyakorlatok (folyamatos €s fokozatos erdsités és halkités)
- A hangmagassagot szabalyozo6 gyakorlatok
- Fizikai allapotok és azok valtozasanak tanulmanyozéasa hangadasban
- Artikuléciés gyakorlatok
- A pontos, pergd artikulacio gyakorlasa folyamatos szovegmondés kdzben
- Artikulécios gyakorlatok suttogva és hang nélkiil
- Ritmus— és tempogyakorlatok
- Idémértékes versek gyakorlasa néma szovegmondassal, ritmizalva
- Verssorok folismerése ritmusképiik hallatan
- Sajat ¢és a tarsak nevének folismerése azok ritmusa alapjan
- Gyakorlatok a temp6 fokozéasaval és csillapitasaval
- Hangsulygyakorlatok
- Az értelmi—, érzelmi hangsuly tanulmanyozasa

Kovetelmények

A tanulok ismerjék
- afigurédba 1€pés, kilépés, figuravaltas szabalyszerliségeit
- akoncentrécio, az egylittmiikodés jelentdségét a szinjatszasban
- abemelegités, rdhangoléas gyakran alkalmazott szabalyjatékait
- az alkat, a személyiség szerepét a szinhazi alkotomunkaban
- afokozas, kidllés, valtas eljarasait, hatdsat
- afoglalkozas legfontosabb munkaformait
- akollektiv alkotas ,,jatékszabalyait”, a k6z6s munka meghatdrozé normait
- atarsak jatékat blokkolo vagy eldmozditd6 megnyilvanulasok kiilonbségét
- az 1d6 mulésat, helyszinvaltozasat, figuravaltast jelzo alapvetd szinhazi konvencidkat
- afesziiltség, a fordulat, a jelenetnyitds és —zaras szerepét, fontossagat

Legyenek képesek
- atalzd, szélséséges, elrajzolt jatékmod verbalis és nem verbalis eszkozeit a kifejezés
érdekében mozgodsitani
- gesztusok felnagyitasara, tilzo mimikara, karakteres megszolalasmodokra
- sajat testi adottsagaik, személyiségiik szerint fogalmazni
- alkalmazni az id0 mulésat, a helyszin valtozésat, illetve a figuravaltast jelzo alapvetd
szinhazi konvencidkat egy jeleneten (improvizacion) beliil
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csendben figyelni tarsaik jatékat

a kollektiv alkotés ,,jatékszabalyait”, a k6zos munka meghataroz6 normait figyelembe
véve tarsaikkal egytitt dolgozni

a szitudci6 alapelemeit figyelembe véve improvizalni

8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Ismertesse meg a tanulokkal

a tipus fogalmat, jelentéségét a szinhdz miivészetében

a tipizalo és egyénitett dbrdzolasmod sajatossagait, eszkdzkészletét

a talzo abrazolasmod sajatossagait, eszkdzkészletét, fokozatait

az egyes szinészi kifejezOeszkozok (pl.: arcjaték, gesztus, megszolaldsmod)
egyiittes ¢s elkiilonitett hasznalatanak jelentését, hatasat, az ebben rejld kifejezoerot
a torténetmesélés szinhazi lehetdségeit

a kollektiv jaték formai jegyeit (pl.: korusmegszolalas, koruscselekvés, helyszinek
k6zos megjelenitése, a narracio formai)

az eldadasra késziilés, a nézo el¢ allas ,,jatékszabalyait”, moraljat

— a szerepek kontextusba dgyazottsaganak fontossagat

Fejlessze a tanulok

képességét a koncentralt llapot megtartasara

a befelé figyelési képességeét

a helyes onértékelését, onkritikajat

az odaado, onfeledt, mégis tudatos jatékképességét
a vitakészségét, az érvelés kultarajat

crer

crer

a feleldsségérzetét a kozosségi alkotés és annak produktumai irant

Osztonozze a tanuldkat

az egylittmiikddésre, a tarsak jatékabol valo épitkezésre

sajat otleteik megfogalmazasara, megvalositasara, 6nallo alkotésra a foglalkozasokon
a szinjatékos tevékenységen keresztiil az 6nkifejezésre €és a valosagra valo reagalasra
kozosségi alkotasra, azok bemutatasara

didkszinjatszo eldadasok, fesztivalok megtekintésére

szinhéazi el6adasok megtekintésére

a szinhazi portalok figyelemmel kdvetésére

a latottak, olvasottak értelmezésére, megbeszélésére
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Tananyag

A 8. ¢évfolyam soran végzett munka célja, hogy a tanulok legyenek képesek
tipusfiguradkat, tipikus ¢lethelyzeteket megjeleniteni improvizaciokban és rogzitett jelenetben
egyarant. Ismerjék meg €s batran hasznaljak a tlzo jatékmod szinjatékos eszkozkészletét.
Tudjanak lényegi vondsokat sliriteni és kiemelni. Elétérbe keriilnek az egylittes jaték, a
kozosségi alkotas munkaformai, mint a kdrusos megszolalas, csoportos improvizacio.

Szabalyjatekok
- Osszetett, tobbiranyt figyelmet kdvetelé koncentracios gyakorlatok
- On- és tarsismereti jatékok
- A bizalomgyakorlatok Osszetett valtozatai

Improvizaciok tipusfigurdakkal
- A lélektani tipusok a hétkdznapokban, tipusfigurdk megfigyelése
- Hétkoznapi tipusok megjelenitése: jellemzdik stiritése
- Egyéni tipusfigura—tanulmanyok
- Hétkdznapi tipusfigurak kiilonbozo szituaciokban
- Tipusfigurak tipushelyzetei

Szinjatékos eszkozok fejlesztése
- A szinészi kifejezéeszkozok elkiilonitett hasznalatara ravezetd gyakorlatok
- A gesztusok felerdsitésének, a megszolalasok felhangositasdnak gyakorlatai
- A valtas technikai
- Korusgyakorlatok
- Térérzékelés, térhasznalat gyakorlatai

Etiidok, improvizaciok
- Csoportos improvizaciok
- Etlidok tipusfigurakkal
- Etlidok tipikus élethelyzetekkel
- Péros, harmas és csoportos improvizaciok felkésziiléssel és felkésziilés nélkiil, a
szitudcio tobb alapelemének megadéasaval
- Etidok mualkotas (festmény, fotd, zene) alapjan
- Etlidsor adott figurdkra
- Jelenet épitése

Dramacrak
- A szinpadra allitott alkotés erkdlcsi problémait feldolgoz6 dramamunka
- A probamunka soran felmeriilt problémakat feltaro dramamunka
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Mozgasgyakorlatok
- Gyakorlattervezés:  kiillonbozé tipusi  gyakorlatok  gyakorlatsorrda  flizése, a
szinpadi  elvardsok figyelembevételével
- Tréningtervezés: egy adott feladathoz sziikséges tréning megtervezése, s Onallo
levezetése, 0Onallo, a sajat szinhdzi feladatanak megfelelé bemelegité mozgassor
megtervezése €s elvégzése

Beszédgyakorlatok
- Légzogyakorlatok
- Kapacitasnoveld gyakorlatok legfeljebb100—110 szotag
- Légzdgyakorlatok fizikai igénybevétel kozben
- Légzdgyakorlatok a suttogott és a hangos beszéd valtogatasaval)
- Hanggyakorlatok
- Szdveges hangerdgyakorlatok
- Szdveges hangmagassag gyakorlatok
- A lagy/meleg hangvétel; a kemény/hideg hangvétel; a hangerd és a
hangmagassag valtasai szoveges gyakorlatokban
- Az érzelmek, indulatok hangformal6 szerepének tanulmanyozésa,
megszolaltatasa
- Artikuléciés gyakorlatok
- A suttogott és a halk beszéd célszeri artikulacioja
- Gyakori artikuldcios hibak folismerése hallas utjan
- A beszédtempo6tol, hangerdtdl és —szintdl fiiggetlen, pontos, kifejezé artikulacio
gyakorlasa
- Ritmus- és tempogyakorlatok
- Ritmusjatékok hangos és néma szévegmondassal
- A hangsulyos verselésti és az idOmértékes versek gyakorldsa; egyszerii prozai
szovegek ritmizalasa
- Hangsuly ¢és hanglejtés gyakorlatok
- Az érzelmek hangsulyai
- A szorend és a hangsuly kapcsolata

Kovetelmények
A tanulok ismerjék
- a tipizdlo ¢és egyénitett, a tulzd és személyes abrdzolasmdod sajatossagait,
kiilonbségeit, viszonyat, eszkozkészletét
- az egyes szinészi kifejezOeszkozok (pl.: arcjaték, gesztus, megszolalasmod)
egylittes ¢és elkiilonitett hasznalatanak gyakorlati alkalmazasat
- a kollektiv jaték formai jegyeit (pl. kérusmegszodlalas, koruscselekvés, helyszinek
k6zos megjelenitése, a narracio formai)
- egy eldadas fesziiltségének, fordulatainak, a kezdetnek és végnek jelentdségét
- atorténetmesélés szinhazi eszkdztarat
- az eldadasra késziilés, a nézo elé allas ,,jatékszabalyait”, moraljat
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Legyenek képesek

alkalmazni a tipizal6 abrazolas eszkozeit

a szinészi valtas alaptechnikainak alkalmazasara

egyes szinészi kifejezOeszkozok egyiittes €s elkiilonitett hasznalatara
személyes élményeiket, gondolataikat figuraba, jelenetbe fogalmazni
a kontextust figyelembe véve rogtondzni

instrukciokat az improvizacidba épiteni

kiilonb6z6 munkaforméakban egyiitt dolgozni tarsaikkal

oOtleteiket az alkotéfolyamathoz igazitani, masok oOtleteit eljatszani

— jelenet nyitni és zarni, jelenetet épiteni

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Ismertesse meg a tanuldokkal

tipizald abrazolasmod mélyitésének, egyénitésének lehetdségeit

a kellékhasznalat szabalyszeriségeit, alapelveit

a jelmez figurateremtd jelentdségét

a realista—naturalista jatékmod sajatossagait, eszkozkészletét

az ¢lményfelidézés (pl.: belsd képek, emlékek, mozdulatok) lehetdségeit, technikait

a szinjaték hitelességét, személyességét, mélységét szolgdldo modszereket (csendek,
belsé hang, belsd

monoldg, mozdulatlan — ,,eszkoztelen jaték”, ellenpontozd jatek, elhallgatottat feltaro
cselekvés)

az elmelyités technikait (figurdk eldélete, jelenet eldzményei, feszitd

koriilmények, cselekvések, dontések kovetkezményei)

sz0 és gesztus ellentmondéasanak jelentését €s hatasat

a dramai dialogus sajatossagait

az egyszerl statusjatékokat

Fejlessze a tanulok

képességeit az érzetek felidézése terén

verbalis kifejezderejét

érzékenységét

tolerancidjat

konfliktuskezeld képességét

megjelenitési képességét az Osszetett, ellentmondésos figurdk és helyzetek abrazolasa
soran
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Oszténézze a tanuldkat
- 0nallo alkotasra egy eldadas elkészitésének soran
- adidkszinjatszas legfontosabb eseményeinek figyelemmel kisérésére
- kiilonb6z6 miifaji szinhdzi eldadasok megtekintésére
- jelentds szinhazi alkotasok megtekintésére felvételrdl
az ismertebb szinhazi folyoiratok olvasasara

Tananyag

A tipusfigurdk egyéni vondasokkal vald felruhdzasa (egyénitése) a jellemabrazolds felé tett
jelentds 1épés: atanév elsd szakaszaban ezzel foglalkozunk — tudva azt, hogy az egyénitett
tipus nem azonos a jellemmel. Az embert megmutatni valtozdsai folyamataban,
fejlddésében, a vagyaival és torekvéseivel, kinyilvanitott akaratdval és titkaival, érzelmeivel
¢s gondolataival — mindez a szinészi munka magasiskoldjahoz tartozik. Ezt az alapfoku
mivészeti képzés soran csak elemeiben sajatithatjak el a tanulok.

A jellemabrazolas fel¢ torekedve ismerik meg a realista—naturalista jatékmod szinészi
eszkozkészletét, és azokat az  eljarasokat,  amelyek  segitségével  elmélyithetik,
gazdagithatjdk és arnyaltabba tehetik az abrazolast. Megtapasztaljak a szoveg és a nem
verbalis jelek ellentmondasainak jelentését, az ebben rejlo kifejezderodt, és képessé valhatnak
Osszetett jelentés szinjatékos megfogalmazasara, annak megértésére. Ellentmondésos és
sz€lsOséges  érzelmeket koveteld élethelyzetekben hitelességre  torekedve  tudnak
megnyilvanulni. Megvizsgaljadk az emberi cselekedetek mozgatorugoit, a kommunikacid
természetét, ezaltal gazdagodik Onismeretiik és emberismeretiik.

A tipusfigurak egyénitése improvizdciokban
- Tipusfigurak atipikus helyzetben
- Egyéni jellemrajz—tanulmanyok
- Egyazon figura kiilonféle helyzetekbe helyezésével
- Jellem valtozasat abrazolo etlidsor
- Etlidok a figura ,,hatterének” kidolgozasara
- A realista—naturalista jatékmod sajatossagai, eszkdzkészlete
- A dramai fesziiltség novelésének technikai
- Egy dramai mi jelenetének kapcsan a Iélektani hattér kidolgozasa
- Az ¢élményfelidézés (pl.: belsd képek, emlékek, mozdulatok) lehetdségei, technikai
- A szinjaték hitelességének feltételei, torvényszerliségei
- A szinjaték hitelességét, személyességét, mélységét szolgalo modszerek (csendek, belsd
hang, belsé monolog,
- mozdulatlan — ,,eszkoztelen jaték™)
- beliilrdl kifelé”: az érzetektdl a kifejezésig
- kiviilrdl befelé”: a cselekvéstdl az érzetekig, allapotig
- A kellékhasznalat szabalyszeriiségei, alapelvei
- A kellékhasznélat gyakorlatai
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Etidok kellékekkel

A jelmez figurateremtd jelentdsége

Szinjaték jelmezben

Sz6 és gesztus ellentmonddsa a szinészi kifejezésben

A dramai dialogus természete

Emberi taktikdk és stratégiak: paros vagy csoportos improvizaciok egy cél elérésének
kiilonb6z6 stratégiaira

Emberi taktikék ¢€s stratégidk: forum—szinhaz

Egyszertibb statuszjatékok

Kovetelmények

A tanulok ismerjék

a kellékhasznalatra épiild rogtonzések gyakorlatat

a jelmez figurateremtd jelentdségét

az élményfelidézés (pl.: belsd képek, emlékek, mozdulatok) lehetdségeit, technikait

a szinjaték hitelességét, személyességét, mélységét szolgaldé moddszereket (csendek,
belsé hang, belsé monoldg, mozdulatlan — ,,eszkodztelen jatek”, ellenpontozo jaték,
elhallgatottat feltaro cselekvés)

a dramai fesziiltség novelésének technikait

egy—egy jelenet lélektani hatterének jelentdségét

a realista—naturalista jatékmod sajatossagait, eszkdzkészletét

a dramai dialogus sajatossagait

Legyenek képesek

egyszeriibb statusjatékokat jatszani

a rogtonzések visszaidézeésére, ujraformalasara, csiszolasara

onalldan, tanari instrukciok nélkiil alkalmazni a stirités, dramai fesziiltség novelésének
egyes technikait

kelléket hasznalva improvizalni

jelmezben improvizalni

hitelességre torekedve jatszani

a szinjaték hitelességét, személyességét, mélységét szolgaldo modszerek valamelyikének
alkalmazésara

emberi taktikak €s stratégidk jelentbe emelésére

tipusfigurak elmélyitésére
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10. evfolyam

Fejlesztési feladatok

Ismertesse meg a tanulokkal

- astilizacio eljarasait

- szimbolikus abrazolas eljarasait

- a szerepépitést elOsegitd egyes munkamoddszereket, eljardsokat (pl.: belso
monolog, szereplok el6— és utdéletének megirdsa, emblematikus targy, gesztus)

- aszerep felépitésének nélkiilozhetetlen feltételeit (pl. szereptudas, darabismeret,
hattérismeretek)

- ajellemabrazolas legfontosabb kovetelményeit

- acselekvd elemzés alapjait

- egy eldadas stilaris egységének jelentdségét, a stilaris elmozdulasban rejlo kifejezderdt

- adramai alapanyag szinrevitelének allomasait és ezek céljat

- egy eldadas hatdsdramaturgiajanak alapvet6 tényezoit (pl.: tempo, kontraszt,
varakozas)

- astatuszok jelentdségét

- akiiléonbozd statuszjeleket

Fejlessze a tanuldk
- kozos célért, kozosségben végzett tevékenységének lelki feltételeit
- szimbolikus szinpadi jelek alkotasara €s értelmezésére irdnyuld képességeit
- szerepformaldsi képességeit
- ajeleneteken ativeld folyamatos jelenlét képességét

Oszténézze a tanuldkat

- rendszeres szinhazlatogatasra (ezen beliil didkszinpadi eldadasok megtekintésére)

- a didkszinjatszds és az alternativ szinhazi vilag legfontosabb eseményeinek
figyelemmel kisérésére

- szinhézi irodalom és szaksajtd olvasasara

- az elsajatitott szinjatszoi képességek, készségek, ismeretek kozonség eldtt torténd
bemutatasara

- legalabb egy — a tanultak elsajatitdsat segitd — szinvonalas (él0) szinhazi eldadés

megtekintésére
Tananyag

A zéar6 évfolyamon a tanulokkal magasabb szinten ismételjiik a tovabbképzd legfontosabb
gyakorlatait, ezaltal tudatositjuk benniik az altaluk és veliik bejart utat, lehetéséget nyujtunk a
szinjatszoi készségek, képességek és ismeretek  szintetizildsara.  Uj  elem,  hogy
stlilizacioval, szimbolikus abrazolassal tudjanak Osszetettebb, ambivalensebb,
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egyetemesebb jelenségek kifejezésére kisérletet tenni. Ezéltal elmélyiilnek a mivészi
abrazolas, szinhazi jelentésképzés kérdéseiben.

A tanulok megismerkednek a statuszjatékok alapjaival és a bonyolultabb szerkezeti,
hosszabb 1ddt igénybe vevd improvizaciokkal.

A tanév soran késziild jelenetek, ezekbdl szerkesztett jaték vagy eldadas egyfajta
szintézisre ad lehetdséget,

ezzel egyiitt a képzés sordn megszerzett tudas alkalmazasara: a kovetkezetes, igényes
szinhdzi  alkotomunka megismerésére, annak megtapasztaldsira, hogy a szinhdzi jelek
rendszerében minden elemnek tudatos alkotoi szandékot kell tiikkroznie. Ennek részeként a
tanulok a szinészi munka mellett kapjanak modot arra, hogy egy produkcié Iétrehozdsdhoz
szlikséges mas szinhdzi tevékenységekben is (csoport szinten: az 0sszes alapvetd fontossagu
szinhdzi munkaban) kiprébalhassak magukat.

Szabalyjatékok

- On- és tarsismereti jatékok (,,helyem a csoportban™)

- Osszetettebb, nagyobb koncentraciot igényld bizalomgyakorlatok Fantaziat fejleszté
feladatok a szimbolikus kifejezés jegyében Statuszjatékok alapjai, ,,sajatstatusz”—
jatékok, statuszok valtogatasa Etlidok kiillonbozo stilusokban — stilusgyakorlatok

- A szerepek, a kontextus, az atmoszféra tartdsa hosszu improvizaciokban

- Hosszu improvizaciok a stilus, a statusz, a szinpadi kapcsolat tartasaval, illetve ezek
tudatos valtasaval

- A szinész jatéka — amikor a mozgasé, a gesztusé a foszerep

- Gesztikus tartalmak a szimbolikus kifejezés érdekében) A vokalis kifejezd eszkdzok
szinpadi hasznalata

- Etlidok zenei motivumok alapjan

- A kiilonbozd auditiv szinhdzi eszkdzok alkalmazésa (pl.: emberi és zenei hang, zorej)

- A szdveg, mint a stilizaci6 kiinduldpontja (asszociaciokeltd alapanyag) A szdveg, mint
vokalis alkotas alapja

Kovetelmények

A tanulok ismerjék

- adramai alapanyag szinrevitelének allomasait és ezek céljat

- acselekvd elemzés alapjait

- egy eldadas stilaris egységének jelentdségét, a stilaris elmozduldsban rejld kifejezderdt

- aszimbolikus abrazolas ¢és a stilizacio gyakorlati jelentéségét, hatasat

- a szerepépitést eldsegitd egyes munkamodszereket, eljarasokat (pl.: belsd monolég,
szereplok elo— és utoeletének megirdsa, emblematikus targy, gesztus) illetve
feltételeket (szereptudéds, darabismeret, hattérismeretek)

- astatusz jelentdségét

- akiilonbozd statuszjeleket

- egy eldadas hatasdramaturgidjanak alapvetd tényezdit (pl.: tempd, kontraszt,
varakozas)

- astilizacio és a szimbolikus abrazolas szinpadi lehetdségeit
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Legyenek képesek

a megszerzett készségek alkalmazasara a kifejezés érdekében

a kifejezés érdekében az ,.eszkoztelen” szinpadi 1étezéstdl az expressziv jatékmaodig
tarto skalan kiilonbozd

megnyilvanulésokra

tobb jeleneten athuzddo szerepiv dbrazolasara

kiilonb6z6 statusza figurak megformalasara

jeleneten beliil statuszt modositani

jellemfejlodés alapszinti bemutatasara

tarsaikkal kisebb csoportokban 6nallo jelenetalkotasi munkara

az improvizacio stilaris egységének megdrzésére, a stilaris valtas tudatos hasznalatara
Otleteiket az éppen késziilo jelenethez, illetve a szinre allitott produkcidhoz, a
szinre allitas folyamatahoz igazitani

Kovetelmények a tovabbképzo éviolyamok elvégzése utan

A tanulok ismerjék

a leggyakoribb dramai/szinhazi konvenciokat, azok alkalmazasat

a legfontosabb kortars és/vagy torténeti szinhazi stilusokat, szinhazi miifajokat

egy jelenet inditdsdnak, zardsanak, fordulatainak, fesziiltségének, tétjének gyakorlati
jelentdségét és hatasat

a szinhéazi alkotofolyamatot, illetve az egyiittjatszast szolgald cselekvésformakat,
technikéakat

a szerepépités legfontosabb maddszereit, a szinészi jaték alapvetd iskolait

a szinészi alkotdmunka fazisait, fobb 0sszetevoit

Legyenek képesek

koncentraltan, tarsaira figyelve, veliik egyiittmiikodve részt venni tréningeken,
probamunkéban, eléadédsokon

a szinjatékot, mint kommunikaciés format haszndlni az Onkifejezésre, a valdsag
tanulmanyozasara,

szinhazi improvizaciora

az improvizaciok elemzésére, értékelésére

egyes szinészi technikak tudatos alkalmazasara

karakterabrazolasra mozgésos, nyelvi, beszédtechnikai eszkozokkel

alkattol, képességektdl fiiggden kiilonféle szerepek megformalasara

rendez0i instrukcidk mentén végzett munkara

dramai szovegek értd, szinhdzi megkdzelitésii olvasasara
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A miuvészeti zardvizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga gyakorlati vizsgarészbdl all

A vizsga tantargya és idotartama
Drama és szinjaték improvizacié 3—5 perc szinpadi produkciod
— jelenet 57 perc

vagy
— eldadas 15-30 perc

A vizsga tartalma
A drama és szinjaték gyakorlati vizsga két részbdl tevodik dssze:

Improvizacio

Az improvizaci6 megadott instrukciok (pl. a jelenet témdja, figurdi, targyai, helyszine,
idOpontja) alapjan rogtonzott szoveges €s szoveg nélkiili kétfos jelenet lehet. A szaktandrnak —
a tanulok életkori sajatossdgainak megfeleld — legalabb tiz kétfds improvizacids feladatbol allo
tételsort kell Osszeallitania. A tételsornak szoveggel és szoveg nélkiil elvégzendd feladatokat
egyarant kell tartalmaznia. Az egyes tételekben meg kell adni a jelenet eljatszasahoz sziikséges
instrukciokat. A vizsgan a tanulok szabadon vagy a szaktanar iranyitdsaval parokat
alkotnak, és k6zOsen huznak a feladatokat tartalmazoé tételek kozil. Az etiid bemutatasa utan a
vizsgabizottsag instrukciok alapjan variaciok bemutatasat kéri. A felkésziilési 1d6 5 perc.

Szinpadi produkcio

A produkcid szabadon vélasztott dramai vagy dramatizalt mi, illetve rogzitett improvizaciod
alapjan készitett prozai szinhazi produkcio6 (2-3 fos jelenet/csoportos eléadas) vagy szerkesztett
jaték lehet. A produkcioban a tanuldnak egyéni feladatok, 6nallo akciok végrehajtasaval kell
kozremitkddnie.

A vizsga értékelése

- Improvizacio

- Az instrukciok megértése, kovetése

- A szinpadi megjelenités alapvetd szabalyainak alkalmazésa (érthetdség, lathatdsag)

- Egyiittmiikodés (kozos jelenetépités, tarsak oOtleteinek elfogadasa, cselekménybe
illesztése, rugalmassag —

- reakcio varatlan torténésekre)

- Stilusérzék (kozos jatékstilus kialakitdsa, a valasztott stilus megtartdsa, illetve
egyiittes stilusvaltds, vagy a jatékstilusok tudatos litkoztetése a kifejezés érdekében, az
egyes elemek — gesztus, beszédmod, nyelv, mozgas egysége)

- Figyelem, koncentracio
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Karakterabrazolds (a karakter tartdsa, a karakter tipikus jegyeinek kiemelése, a
karakterépités eszkoztaranak gazdagsaga)

A szinjaték hitelessége (az abrazolds mélysége, igazsagtartalma, személyessége, a
figurak kozti viszonyok, viszonyvaltozas érzékletes abrazolasa)

Az improvizacié ,,dramaturgidja” (a jelenet inditdsa, jelenet zdrasa,
cselekményépités, stirités képessége, fesziiltségteremtés, fordulatok)
Atmoszférateremtés

Szinjatszoi kifejezéeszkdzok, intenzitas

Fantazia, 6tletesség, humor

Szinpadi produkcio (eléadas, jelenet)

Koncentracio, figyelem

Egyiittm{ikodés (a jelenet tempdjanak kozos kialakitdsa, a partner impulzusainak
elfogadasa, er6s impulzusok kiildése a partner fel¢, kozos cselekményvezetés, tarsakkal
Osszehangolt valtasok, k6zos jatékstilus kialakitdsa, tartdsa)

Hiteles jatékmod (nyelvi és nem nyelvi kifejez6eszkdzok hiteles alkalmazasa,
személyessége,  ¢letélmények, tapasztalatok jatékka formdldsa, a figurdk kozti
viszonyok, viszonyvaltozas érzékletes abrazolasa)

A jaték intenzitdsa

Karakterabrazolas (a karakter tartdsa, a karakter tipikus jegyeinek kiemelése, a
karakterépités eszkoztaranak gazdagsaga, a karakterabrazolas elmélyitése, személyessé
tétele)

Stilusérzék  (alkalmazkodas a rodukcid jatékstilusdhoz, kozds stilushoz
illeszkedd  szinjatékos kifejezdeszkdzok)

Ritmusérzék (a jaték tempojanak érzékelése, tartasa, pontos, tarsakhoz igazodo
tempovaltas)

Fesziiltségteremtés

Atmoszférateremtés

Verbalis kifejezoeszk6zok hasznélata

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezé (minimalis) taneszkozok

NNk L =

Szinpad vagy dobogdk

Egészalakos tiikor

Ritmus— és dallamhangszerek

CD-lejatsz6 vagy magnod

Tévé, video— vagy DVD-lejatszo

Videokamera

Alapvetd fénytechnika (reflektorok, allvanyok, fényszabalyozo egység,
arnylampak, spotlampak, mobil fényforrasok)

A gyakorlatokat, improvizacidkat, etidok vagy eldadasok létrehozasat segit6 CD-k,
DVD-k

TornaszOnyeg
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